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VAD DU BEHOVER VETA
OM DISTANSSTUDIER

Av Hégskolan Vists totala antal stud-
erande studerar ca. 40 % pd nigon/nagra
av vara flexibla utbildningar. Vi erbjuder
ett stort antal utbildningar bade lircen-
trum- och natbaserade. Vi samarbetar
med omkring 50 kommunala lircentrum.

Flexibel utbildning kan ske pa olika sitt,
beroende pi vilken utbildning du viljer.
Pé de kurser och program vi erbjuder
blandas olika utbildningsformer. En del
utbildningar genomfors pé lircentrum
och andra kan studeras helt natbaserat.
Manga olika typer av metoder och te-
kniker anvinds, och fokus ligger alltid pa
lirandet och pedagogiken.

Las mer i Studentportalen under
Distansstudent om de olika utbild-
ningsformerna, www.student.hv.se.

Denna handbok forklarar hur olika
former av flexibel utbildning fungerar,
hur du anvinder biblioteket, vilka rutiner
som finns for examination och tenta-
men samt hur du kommer i kontakt

med personal som kan hjilpa dig under
studiernas gang;

Att studera flexibelt kraver att du har
sjalvdisciplin och f6rméga att skapa
bra studierutiner.

Samtliga
distansutbildningar
vid Hogskolan Vast

hittar du pa
www.distans.hv.se
www.studera.nu




Att studera flexibelt pa distans kan ske
pa manga olika sitt. F6r enkelhetens
skull delar vi in distansutbildningarna i
tva olika former: lrcentrumbaserad distans-
utbildning och natbaserad distansutbildning.

Lé&rcentrumbaserad
distansutbildning

De utbildningar som genomférs i sam-
arbete med lircentrum forutsitter att
du som studerar kan ta dig till ditt lokala
lircentrum. Antalet triffar 4r beroende
av vilken utbildning du viljer. P4 lircen-
trum ingédr du normalt i en studiegrupp
med andra studenter. Utbildningen pa
lircentrum har traffar i form av t.ex. vid-
eokonferensforelisningar, strdmmande
foreldsningar, seminarium via videokon-
ferensuppkoppling, redovisning och/el-
ler handledning via nitméten. Studenter
och lirare kommunicerar via Hégsko-
lan Vists egenutvecklade lirplattform
DisCo. Dir kan du dela ut och ladda
upp filer och fa tillgang till information,
kursmaterial och diskussionsforum.

Pa lircentrum har du oftast tillgang till:

TKT-st6d som videokonferens, dator
salar, bredbandsuppkoppling, nit
moten

Teknisk och administrativ support-
personal

Bibliotek och studievigledning
Studierum och café

Las mer pd www.larcentra.se och
www.distans.hv.se om ditt narmaste
larcentrum.

Natbaserad distansutbildning

Viljer du en nitbaserad utbildning har
du stora mojligheter att studera vid de
tidpunkter som passar dig bist. Kommu-
nikation med lirare och studiekamrater
sker frimst via Internetbaserade system
som DisCo, nitméten, chatt, e-post
m.m. Det kan dven férekomma triffar pa
Hogskolan Vist. Du kan ocksa ta del av
filmade foreldsningar eller introduktioner
till olika avsnitt genom s.k. sttmmande
media. Denna typ av foreldsning inne-
hiller allts inte videokon-ferensuppko-
ppling och ir inte heller direkt kopplad
till ett lircentrum. Du maste diremot ha
tillgdng till dator och Internetuppkop-
pling, ha tillgidng till bredband om minst
0,5 mbit samt grundliggande I'T-kun-
skaper. Aven vid nitbaserade studier kan
du vinda dig till ditt lokala lircentrum
och eventuellt fa ta del av deras service
och teknik samt fa kontakt med andra
studenter.

Las mer i Studentportalen under
Distansstudent, www.student.hv.se.



Informations- och kommunikationste-
knologi (IK'T) och utbildningens peda-
gogik skapar tillsammans forutsittnin-
garna for flexibel utbildning. Milet ar att
skapa mojlighet till en bra kommunika-
tion mellan lirare och studenter genom
att anvinda olika verktyg och IKT-stéd.
Vid introduktionen f6r respektive
utbildning informerar lirarna om vilka
kommunikationsverktyg som ir aktuella.
Da klargbrs dven vad som forvintas av
dig som student och vad du kan férvinta
dig av din lirare eller handledare.

Digitala larresurser

Det kursmaterial som lirarna utvecklar
och tillhandahéller kallas for larresurser.
En resurs kan exempelvis vara en
foreldsning, text, bild eller film. Lir-
resurserna kan ocksd ge méjlighet till
interaktivitet. Oftast fir du som student
atkomst till resurserna via DisCo. Under
dina studier kan du komma i kontakt
med ndgra olika digitala ldrresurser och
da behoéver du ocksi tillging till olika
system installerade pa din dator.

Hir dr nigra exempel:

Mediaspelare
Skype
Chatt, t.ex. MSN Messenger
Las mer pa brunnen.ei.hv.se om vilka

versioner du behéver och hur du
laddar ner applikationerna.

Videokonferens

Lircentrumbaserade distansutbildning-
arna bedrivs ofta med videokonferens,
dven andra former férekommer. En
videokonferenssindning férmedlas via
digitalt komprimerat/d ljud och bild, frin
en sindande anliggning till en mottagar-
anliggning. I praktiken innebdr det att du
triffar din ldrare eller handledare via en
skdrm i en sal pa ditt lircentrum. Ofta dr
flera uppkopplade samtidigt och ni kan
kommunicera med liraren pa ungefir
samma sitt som om han/hon funnits i
rummet. Precis som i ett vanligt klass-
rum 4r dina kurskamrater en viktig resurs
for t.ex. diskussioner, erfarenhetsutbyte
och gemenskap.



Ndatméten/E-méten

Att interagera och diskutera tillsammans
via nitet har blivit vanligare d4 allt fler
har tillgang till bredbandsuppkoppling
till Internet. Ndtmoten eller e-méten
kan arrangeras med hjilp av webbase-
rade system som anvinder Internet som
kommunikationskanal. Under ett nit-
méte kan alla deltagare se och tala med
varandra, dela dokument, presentationer
och bilder m.m. Det finns fler system fo6r
detta.

L&s mer pd www.meetings.sunet.se om
olika systemen.

Ett nitbaserat mote sker alltsa frin dator
till dator via Internet. Utver program-
varan forutsitts, for vissa utbildningar,
en webbkamera och headset samt tillging
till bredband om minst 0,5 mbit.

Strémmande media

Nir ett filmat och inspelat material, t.ex.
en foreldsning, ska goras tillginglig f6r
en anvindare distribueras ljud och bild
via en metod som kallas f6r strdmmande
media (streaming media). Materialet
finns oftast tillgidngligt i form av en link
via DisCo och kan darifran spelas upp
pa din dator oberoende av tid och rum.
Fordelen dr att du kan se materialet flera
ganger. For att kunna ta del av strém-
mande material krivs det att din dator
har vissa systemkrav och programvaror
t.ex. Windows MediaPlayer och Flash-
Player. Detta forutsitter tillging till
bredband om minst 0,5 mbit.

Las mer pd brunnen.ei.hv.se.

De flesta larcentrum ar 6ppna
ocksa for dig som studerar en
natbaserad utbildning. Dar kan du
fa hjalp med tekniken och triffa
andra studenter.



DisCo

DisCo star for Distance Coutses och dr
den interaktiva lirplattform som anvinds
pa Hogskolan Vist. En lirplattform ar
frimst ett kommunikationssystem f6r
lirare och studenter. Ibland bendmns
denna typ av system fér CMS (Content
Management System). I DisCo fér du
tillgdng till dina larresurser som informa-
tion, kursmaterial, strtommande foreldsn-
ingar, schema m.m.

Las mer i Studentportalen pd
www.hv.se.

For att kunna anvdnda de webbsystem som vi tillhandahaller behéver du ett anvandar-
namn och lésenord. For att f& detta kravs att du &r antagen samt registrerad.

1. Ga till www.hv.se, vlj Studentportalen och klicka p3 lanken Mitt konto.

2. Klicka pa "Jag har inget konto pd Hégskolan Vast och vill ha ett!”

3. Ett fonster 6ppnas som innehéller ett antal steg. L&s igenom varje steg ordentligt
och fyll i efterfradgad information.

4. | sista steget far du ditt anvandarnamn Kom ihag att skriva ner ditt nya anvandar
namn och l&senord.



Det ir viktigt att planera sin utbildning,
oavsett om du ldser flexibelt pa distans
eller pa traditionellt sitt pa hégskolans
campus. Fler méjligheter innebar fler
val och fler beslut. For att du ska kunna
fatta bra beslut krivs ett bra beslutsun-
derlag och dessa forutsittningar kan

du diskutera med nagon av hogskolans
studievigledare.

Med studier pa helfart (=30 hogskole-
poing pa en termin, 30 hp) maste du
rakna med att avsitta motsvarande 40
timmar per vecka i genomsnitt f6r dina
studier. Vissa perioder tar det kanske
mer tid, andra lite mindre. Halvfart
innebir da 20 timmar per vecka och
kvartsfart 10 timmar per vecka. Nir du
soker studiemedel genom CSN (Centrala
studiestddsnimnden) fir du studiemedel
i relation till den omfattning du studerar.
Studiemedel kan fés f6r studier pa

100 %, 75 % och 50 %.

Las mer om studiemedel pa
www.csn.se.

Nir du studerar pa hogskola kan du vilja
mellan att ldsa hela utbildningsprogram
eller att sidtta ihop din egen examen av
ristdende kurser, t.ex. genom att kombi-
nera ett antal kurser inom dmnesom-
riden som intresserar dig. Funderar du
p4 att sjilv kombinera samman olika
kurser till en examen 4r det viktigt att
fora en dialog med ndgon av studie- och
karridrvigledarna.

Kontakta studie- och karriarvagled-
ningen p& www.hv.se under Utbildning.

Hogskolan Vist erbjuder distansstud-
erande enskild studievigledning via
telefon, e-post, videokonferens, nit-
moten eller via MSN. Om ni dr en grupp
studenter kan ni gemensamt boka en tid
for méte. Kontakta girna hogskolans
studievigledare via den gemensamma
e-postadressen studievagledning@hv.se
dir du som regel far svar inom 48 tim-
mar.



For att kunna paborja en distansutbild-
ning maste du anmala dig till den utbild-
ning du ér intresserad av.

Las om distansutbildningsutbudet vid
Hoégskolan Vast p& www.distans.hv.se
och www.studera.nu. Information och
allmanna frégor om antagning finns
ocksé p& www.studera.nu och
0771-550 720.

Antagning och registrering

Fran Hogskolan Vist fir du ett vilkomst-
brev ndr du blivit antagen. Dir finns
information om utbildningen och hur

du registrerar dig. Din utbildningsadmin-
istrator ansvarar for att reserver kallas

till ¢j fulltalig utbildning. Det ar darfor
viktigt att du meddelar utbildnings-
administratéren om du viljer att inte g
den utbildning du blivit antagen till.

Konakta antagningen, antagning@hv.se,
0520-22 31 00 mdn, tis, tors kl. 10-12.

Sen anmélan/Efteranmadilan

Det kan finnas moijligheter att bli anta-
gen till en utbildning trots att anmilning-
stiden gatt ut.

Las mer under Utbildning om sen
anmaélan/efteranmalanpd www.hv.se.

Vid ev. studieavbrott

Du miaste vara antagen och registrerad
for att fa f6lja en utbildning. Om du
viljer att pdbérja en utbildning som du

blivit antagen till och sedan hoppar av,
kan detta stilla till problem om du vill
lisa kursen vid ett senare tillfdlle - bade
vad giller registrering och studiemedel.
Tink ddrfér pa att avregistrera dig inom
3 veckor.

Examination/tentamen

For att fa tentera maste du vara regis-
trerad pa utbildningen. Varje utbildning
avslutas med en examination. Formerna
f6r denna kan variera mellan skriftlig
tentamen, seminarier eller annan form

av muntlig eller skriftlig redovisning, Det
ar ditt ansvar som student att ta fram in-
formation om nir tentamen ar planerad
for din kurs. Tentamen kan forekomma
frin man - 16r samt kvillar. Kontakta ditt
lokala lircentra for att fa reda pa vilka
rutiner som giller. Du maste sjilv anmila
dig till ditt lircentrum senast fem arbets-
dagar fore tentamenstillfllet.
Kursansvarig lirare informerar dig om
hur examinationen giar till. Hégskolan
Viists examinationsregler hittar du pa
www.hv.se under rubtiken Samverkan,
vilj sedan Lircentrum/Hégskolecentrum
och direfter Tentamensinformation.

Din tentamen ska vara rittad inom 15 ar-
betsdagar och tentamensresultatet anslas
pé lircentrum eller via DisCo. Ingen
tentamen skickas direkt hem till dig utan
du miste sjdlv kvittera ut den pa ditt lar-
centrum. Ar den inte himtad sinds den
efter terminens slut éter till hégskolan
for arkivering.



Biblioteket 4r ett viktigt “nav” i din
utbildning. Hégskolan Vists bibliotek
finns i Trollhidttan och Vinersborg,
Mediabestandet vid varje bibliotek 4r
anpassat till den typ av utbildningar som
ges vid respektive campus. All litteratur
ir s6kbar i den gemensamma katalogen
som gir under namnet SOFIA.

Biblioteksservice till
distansstudenter

Studenter som fdljer nagon av Hog-
skolan Vists distansutbildningar har méj-
lighet att via bibliotekets www.bibliotek.
hv.se ta del av bibliotekets tjanster. Som
distansstudent kan du fi boécker och
artikelkopior hemskickade till dig. Du har
dven tillgdng till de databaser som bibli-
oteket abonnerar pa. For att fi utnyttja
dessa tjanster krivs att du dr registrerad
pé en distansutbildning frin Hogskolan
Vist. Ar du bosatt i hégskolans nirom-
rade forutsitts du kunna uppsoka bibli-
oteket och har alltsd inte méjlighet att fa
bocker hemskickade.

Du ar alltid vialkommen att kontakta bib-
lioteket med dina fragor. Du kan skicka
e-post, biblioteket@hv.se eller ringa: om
dina lan 0520-22 34 10, infos6k 0520-22
34 11.

Att s6ka, bestdlla och ldna

Bocker och tidskrifter som finns i biblio-
teket s6ks i den gemensamma katalogen
SOFIA som du nér via bibliotekets
webbplats. Allt material lanas inte ut,
t.ex. uppslagsbocker och annan ref-
erenslitteratur. Du kan heller inte ldna
tidskrifter, utan maste i stallet bestilla en

kopia pa den artikel du vill ha.

Pa bibliotekets webbplats under rubriken
”E-tidskrifter”, finns en lista 6ver bibli-
otekets elektroniska tidskrifter. Genom
att logga in med ditt anvindarkonto for
Hogskolans Vists nitverk kan du hir fa
tillgdng till artiklar i fulltext.

I SOFIA finns mojlighet att bestilla
bocker och fi2 dem hemskickade. For att
kunna géra bestillningar kréivs att du dr
registrerad lintagare, att du har fatt ditt
lanekort och har en PIN-kod.

For registrering av lanekort, las mer i
Studentportalen under Distans-
student, www.student.hv.se.

Fraga biblioteket

Fraga biblioteket 4r en tjanst du finner
pa bibliotekets webbplats. Hir kan du

pa dagtid fi kontakt med en biblio-
tekarie frin hela landet. Du kan chatta
eller e-posta. Under kvillar och helger
hinvisas du till frigetjinsten Jourhavande
bibliotekarie.

Las mer pd www.fragabiblioteket.se



Studenthdlsa

Var ridd om dig sjdlv. Studentkiren och
hégskolan samarbetar for att du ska fa sd
bra hjilp och stéd som méjligt.

Vi har en psykolog anstilld. Hon har
telefontid man kl. 11-12, 0520-22 32 32.
Du kan ocks3 skicka, tove.arvidsson(@
hv.se

Alla som studerar vid Hogskolan Vist
har ritt till studenthilsovard. Hégskolan
Vist har ett avtal med Previa som kan
férmedla kontakt med sjukskoterska,
psykolog eller sjukgymnast.

Du kan kontakta Previa pi telefon
0522-51 84 00. Du kan ocksi kontakta
Previa nira dig, www.previa.se eller via
sjukskoéterska pa Previa i Trollhittan sa
hjilper hon dig, 0520-49 33 83. Anita
Skoog kan ocksa hjilpa dig, se nedan.
Du kan ocksa vinda dig till hégskolans
studievigledare. Det ir viktigt att studi-
evigledarna far veta om du far problem
av nagot slag som gor att du inte kan
klara av dina studier som planerat. Om
du blir sjuk en lingre tid kan det till
exempel paverka ditt studiemedel, darfér
ir det extra viktigt att du sjukskriver
dig sa att din sjukperiod registreras hos
Forsikringskassan.

Las mer i Studentportalen under
Studenthilsa, www.student.hv.se.

Funktionshinder

Har du ett funktionshinder och ir i be-
hov av sdrskilt stdd under utbildningen?

Las mer i Studentportalen under
Studera med funktionshinder eller
kontakta Anita Skoog, 0520-22 38 35,
anita.skoog@hv.se.

Litteraturinkép

Du kan géra dina bokinkép via din
lokala bokhandel eller via nitet. Bokhan-
deln pa hogskolan kan ocksé hjilpa dig.



DISTANSUTBILDNINGSSUPPORT
Britt-Marie Ringblom

0520-22 33 O1

britt-marie.ringblom@hv.se

STUDIEVAGLEDNING
0520-22 30 00 (vx)
studievagledning@hv.se

IT-SUPPORT

0520-22 33 OO
servicedesk@hv.se

Support videokonferensbrygga
0733-97 51 60

Hogskolan Vast

461 86 Trollhattan
0520-22 30 00 Ly
www.hv.se HOGSKOLAN VAST
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