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Information till forskningspersoner 

Vi vill fråga dig om du vill delta i forskningsprojektet Ungas förståelse och upplevelser av psykisk 

hälsa. I det här dokumentet får du information om projektet och om vad det innebär att delta.  

Vad är det för ett projekt och varför vill ni att jag ska delta? 

Projektets övergripande syftet är att undersöka ungas förståelse och erfarenheter av psykisk hälsa 

och ohälsa samt hur de hanterar dessa erfarenheter i sin vardag. Med unga menar vi personer i 

åldrarna 16–25 år. Mycket tyder på att den psykiska ohälsan har ökat i denna åldersgrupp i Sverige så 

som i den övriga västvärlden, men det är fortfarande oklart vad orsaken till det är. För att öka 

förståelsen om ungas psykiska hälsa och ohälsa är det viktigt att det är tydligt vad som menas med de 

begrepp som används, de tillstånd som beskrivs och hur dessa mäts. Därför vill vi be dig som är 16–

25 år att dela med dig av hur du uppfattar de frågor som ställs kring psykisk hälsa och ohälsa i 

Folkhälsomyndighetens enkätundersökning om hälsa och livsvillkor i Sverige, Hälsa på lika villkor, och 

hur du relaterar dessa till dina egna erfarenheter.  

Forskningshuvudman för projektet är Högskolan Väst som genomför projektet på uppdrag av 

Folkhälsomyndigheten. Med forskningshuvudman menas den organisation som är ansvarig för 

projektet. Ansökan är godkänd av Etikprövningsmyndigheten, diarienummer för prövningen hos 

Etikprövningsmyndigheten är dnr. 2021-06471-01  

Hur går projektet till? 

Deltagandet innebär att du kommer intervjuas av en forskare där du ombeds reflektera kring de 

frågor om psykisk hälsa och ohälsa som ställs i undersökningen Hälsa på lika villkor samt berätta om 

dina erfarenheter som relaterar till frågorna. Intervjun beräknas ta ca 60 minuter och kan 

genomföras på valfri plats: vid Högskolan Väst i Trollhättan, i ditt hem eller annan plats som du 

föredrar, eller digitalt via Zoom eller Teams.  

Möjliga följder och risker med att delta i projektet 

Deltagandet innebär inte några direkta följder eller risker men att prata om egna erfarenheter av 

psykiska besvär kan upplevas känslosamt, dock bestämmer du själv hur mycket eller litet du vill 

berätta. Forskarna är erfarna intervjuare och kommer vid intervjutillfället att ha med 

kontaktinformation till relevanta stödinstanser som du kan vända dig till om du skulle behöva.   

Vad händer med mina uppgifter?  

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig. Intervjuerna kommer att spelas in 

på band och skrivas ut ordagrant för att sedan analyseras. Dina svar kommer att behandlas så att inte 
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obehöriga kan ta del av dem. Ljudfiler och textmaterial förvaras utan tillträde för obehöriga, inget 

videomaterial kommer att sparas. Materialet förvaras enligt arkivlagstiftningen för att möjliggöra 

vetenskaplig granskning. Vid publikation av resultat kommer det inte på något sätt att vara möjligt 

att identifiera dig som enskild person. Ansvarig för dina personuppgifter är Högskolan Väst i 

Trollhättan. Enligt EU:s dataskyddsförordning har du rätt att kostnadsfritt få ta del av de uppgifter om 

dig som hanteras i projektet, och vid behov få eventuella fel rättade. Du kan också begära att 

uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter begränsas. Rätten till 

radering och till begränsning av behandling av personuppgifter gäller dock inte när uppgifterna är 

nödvändiga för den aktuella forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta Hrafnhildur 

Gunnarsdottir, huvudansvarig forskare, Institutionen för Hälsovetenskap, Högskolan Väst, 461 86 

Trollhättan, tel: 0701 039848. Dataskyddsombud når du på dataskydd@hv.se . Om du är missnöjd 

med hur dina personuppgifter behandlas har du rätt att ge in klagomål till 

Integritetsskyddsmyndigheten, som är tillsynsmyndighet. 

Hur får jag information om resultatet av projektet? 

Studiens resultat kommer att publiceras i två rapporter utgivna av Folkhälsomyndigheten samt i 

internationella vetenskapliga tidskrifter. Vi kommer också att presentera forskningsresultaten på 

vetenskapliga konferenser och relevanta seminarier för allmänheten.   

Försäkring och ersättning 

Eftersom deltagandet i studien inte innebär några direkta risker behövs ingen speciell försäkring för 

deltagandet. Angående eventuella resor till och från intervjuplats är det således dina egna 

försäkringar som gäller. Däremot kan du få ersättning för utlagda kostnader på grund av dina resor 

t.ex. bussbiljetter eller parkeringsavgifter.  

Deltagandet är frivilligt  

Ditt deltagande är frivilligt och du kan när som helst välja att avbryta deltagandet. Om du väljer att 

inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behöver du inte uppge varför. Om du vill avbryta ditt 

deltagande ska du kontakta någon utav de ansvariga för projektet (se nedan). 

Ansvariga för projektet  

Hrafnhildur Gunnarsdottir 

Doktor i folkhälsovetenskap 

hildur.gunnarsdottir@hv.se 

tel: 0701 039848 

Institutionen för Hälsovetenskap  

Högskolan Väst  

Trollhättan 

Sofie Lundström 

Doktor i vårdvetenskap 

sofie.lundstrom@hv.se  

tel: 0739 013431 

Institutionen för Hälsovetenskap  

Högskolan Väst  

Trollhättan 

Ellinor Tengelin 

Doktor i hälsa och vårdvetenskap  

ellinor.tengelin@hv.se 

tel: 0739 013416 

Institutionen för Hälsovetenskap  

Högskolan Väst  

Trollhättan 
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