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FORFATTARE

Erika Karlsson har en masterexamen i statsvetenskap med inriktning mot interna-
tionella och europeiska relationer fran Linkdpings universitet. | sin masteruppsats
undersokte hon hur barnkonventionen inforlivas i processer rérande familjehems-
placeringarav barniSverige. Erika ar universitetsadjunkt i statsvetenskap vid
Hogskolan Vast dar hon undervisar pa internationella programmet for politik och
ekonomisamt amneslararprogrammet i samhallskunskap. Hennes forsknings-
intressen omfattar bland annat kénsideologi i svensk politik och implementering av
internationella konventioner.

Wilma Westin Lundqvist ar utbildad statsvetare med en masterexamen i
internationell administration och global samhallsstyrning. Sin masteruppsats
skrev hon i Gambia med fokus pa regeringens och civilsamhallets arbete for att
sakerstalla flickors ratt till utbildning utifran kvinnokonventionen. Wilma &r for
narvarande forskningsassistent pa Hogskolan Véast och arbetar med fragor som
ror skola, utbildning och integration. Hennes forskningsintressen riktas framst mot
kvinnors och barns rattigheter samt implementering av relaterade internationella
konventioner.

Hedvig Rudstrém har en masterexamen i kulturgeografi frdn Uppsala universi-
tet. Hennes masteruppsats behandlar entreprendrsurbanism i Uppsala kommuns
trygghets- och sakerhetsarbete och de demokratiska funktionerna av det offentliga
rummet. Hedvig har tidigare undervisat i hallbar utveckling vid Centrum fér miljo-
och utvecklingsstudier vid Uppsala universitet. Nu arbetar hon som universitets-
adjunktvid Lantmatarprogrammet — samhallsbyggnad och samhallsplanering vid
Hogskolan Vast. Hennes intressen riktar sig mot demokratisk samhallsutveckling
och politisk-ekonomisk hallbar utveckling.

Per Assmo ar professor i kulturgeografi vid Hogskolan Vast, dar han ocksa ar koor-
dinator for SANORD (Southern Africa Nordic Centre) samt programansvarig for saval
internationella programmet for politik och ekonomi som masterprogrammetinom
arbetsintegrerade politiska studier. Han ar ocksa Extraordinary Professor i politiska
studier vid University of the Western Cape i Sydafrika. Han har stor forsknings-
erfarenhet fran bade Sverige och den afrikanska kontinenten och hans forsknings-
intressen inkluderar omraden som hallbar utveckling, migration och integration
samtinternationalisering av hogre utbildning och arbetsintegrerat larande

Fredrik Sunnemark ar docent i idéhistoria vid Hogskolan Véast, dar han ocksa &ar
forestandare for Mangfaldscentrum och programansvarig for savél internationella
programmet for politik och ekonomi som masterprogrammet inom arbetsintegre-
rade politiska studier samt tidigare var en av projektledarna for Demokratiinitiativet.
Hans forskningsintressen inkluderar ideologi och ideologikritiska analysstrategier,
ideologiska férandringar i det svenska politiska landskapet fran 1980-talet och
framat, samtida debatter om nationalism, mangkulturalism, interkulturalism och
rasism samt kunskapsteoretiska perspektiv pa arbetsintegrerat larande.




BAKGRUND

virus som orsakar sjukdomen covid-19. Virldshilso-

organisationen deklarerade 11 mars 2020 att det
nya viruset gett upphov till en pandemi som sannolikt
kommer att drabba alla ldnder. I Sverige har ett stort
antal avlidna och smittade, férutom sorg och lidande,
medfort begransningar i manniskors rorelsemonster
och umgdnge, vilka i sin tur har orsakat hojd arbetslos-
het och ett 6kat antal konkurser.

En pandemi kan paverka vardagen negativt, inte
minst f6r ménniskor i socioekonomiskt utsatta stads-
delar. Som en av Sveriges mest segregerade stader
(Assmo etal. 2020) ansokte Trollhdttan om projekt-
bidrag hos Delegationen mot segregation (DELMOS)
for att skapa en battre bild av och 6ka kunskapen kring
den rumsliga segregationen i staden. Ansokan bevil-
jades, och med anledning av coronapandemin kunde
projektet utokas till att &ven innefatta en specifik studie
med fokus pa hur ungas aktiviteter, rérelsemonster och
umgdnge paverkas av pandemin.

Trollhattans stads DELMOS-projekt omfattar
ddrmed tva delar. Den forsta studien Segregationen i
Trollhdttan. En ldgesrapport (Sunnemark etal. 2021)
ger en Overgripande kartliggning av den rumsliga
(bostads)segregationen i Trollhéttan, medan studien
bakom denna rapport har undersokt ungas mojlighet
till distansering respektive rorlighet och service under
coronapandemin.

Infér genomforandet av dessa bada studier kon-
taktades professor Per Assmo och docent Fredrik
Sunnemark vid Hogskolan Vist av utvecklingsledare
Kristina Engstrand vid Trollhdttans stad. Gemensamt
utvecklades ett projektsamarbete inom vilket Assmo
och Sunnemark organiserade ett arbetslag bestaende
av forskningsassistenterna Erika Karlsson, Hedvig
Rudstrom, Wilma Westin Lundqvist och Ludvig
Sunnemark.

I slutet av 2019 uppticktes ett nytt smittsamt corona-

Syfte och metod

Det 6vergripande syftet med denna studie dr att 6ka
kunskapen om ungas relation till social distansering,
rorlighet och nyttjande av det offentliga rummet

i Trollhittans stad savil fére som under corona-
pandemin. Avsikten var att oka forstaelsen for hur
eventuella skillnader mellan olika grupper paverkar

savil individen som staden i stort och belysa olika
insatser som kommunen kan gora for att minska segre-
gerande skillnader.

Under de senaste decennierna har studier av barns
och ungdomars rorelsemdnster och tillgang till det
offentliga rummet framst fokuserat pa fysisk planering
av stadsmiljoer och offentliga lokaler, hilsofragor och
sociala perspektiv (Boverket 2010). Med den demogra-
fiska fordndringen i det svenska samhillet har vissa
studier ocksd kommit att inkludera fragor kring segre-
gation (DELMOS 2019). Dock dr denna typ av studier
oftast av kvantitativ karaktir. Med andra ord ger de
en statistisk 6verblick, men saknar ingaende analys av
ungdomars vardag.

Denna studie dr delvis unik da den utgér ifrdn unga
individers egna upplevelser av specifika rorelsemonster
i ett lokalt perspektiv, fére och under en pandemi.
Deltagarna i studien utgors av elever pa gymnasiet
som, till skillnad fran grundskolan, helt eller delvis har
bedrivit digital undervisning pa distans for att begrinsa
smittspridningen. Studien ar av kvalitativ karaktdr och
omfattar en specifik aldersgrupp, nimligen ungdomar
som gér forsta aret pa gymnasiet. Studien har dirmed
inte ambitionen att dra generella slutsatser gillande
alla barns och ungdomars rérelsemonster, utan istillet
att ge en mer ingdende bild av hur de ungdomar som
deltog i studien upplever sin vardag i Trollhdttan under
radande omsténdigheter.

Ungdomar dr en férhallandevis svar mélgrupp
att na i traditionella undersékningar, speciellt om
forskningsdeltagande sker pa fritiden (Kéllstrom &
Andersson Bruck, 2017). Traditionella satt att samla in
data utgar dessutom i de flesta fall ifran vuxenvirldens
sdtt att tanka och arbeta, vilket kan fa till foljd att man
inte alltid fangar upp barns och ungas upplevelser och
erfarenheter. Aven i studier av barn och unga finns det
sdledes en risk att tillvigagangssittet for informations-
insamling firgas av de vuxna som samlar in data.

Ambitionen med denna studie var att lata ungdo-
mar bidra pa ett sdtt som de dr vana vid och kdnner sig
bekvidma med, for att de skulle kunna formedla sina
erfarenheter och upplevelser i egenskap av medborgare
ien viss alder med expertis om just sin egen tillvaro.
Valet foll pa att anvanda en tidsgeografiskt inspirerad
metod for datainsamling dar ungdomarna fick anvinda
sina mobiltelefoner for att under en veckas tid ta geo-
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taggade bilder till en digital bilddagbok (Assmo & Fox
2015). Deltagarna instruerades att ta bilder pa olika
aktiviteter frin morgon till kvill varje dag, vilket gjorde
det mojligt att utlasa rorelsemonster och aktiviteter
utifran bildernas geotaggar. Utover att skapa en bild-
dagbok besvarade ungdomarna ocksa en digital inter-
vjuenkit med fragor rérande kon, etnisk bakgrund,
familjestruktur, boende, skola och utbildning, fritids-
aktiviteter, socialt umgange och transportsitt.

For att kunna delta i studien behovde deltagarna ha
en egen smartphone samt mojlighet att tillgodogora sig
digital information och instruktioner. Studien genom-
fordes genom en tidsflexibel och serviceinriktad dialog
mellan projektledare och deltagare via digitala kanaler,
sdsom sms och mejl. Denna metod passar ungdomar
vil da de oftast har sévil teknisk kunskap som vana att
kommunicera digitalt.

Savil bildmaterial som enkétsvar laddades upp
och sammanstilldes i ett geografiskt informations-
system som anvandes for att analysera nér och var ung-
domarna genomfor olika aktiviteter — det vill siga hur
de agerar i tid och rum.

Studiens deltagare

For att na ut till s& manga som moéjligt i malgruppen
ombads alla gymnasieskolor i kommunen hjilpa till

att sprida information om studien via sina digitala
kanaler. En av skolorna gav istillet tillgang till elevernas
skolmejladresser for att ge projektgruppen mojlighet
att distribuera information direkt till ungdomarna, da
skolan sjélv inte hade resurser for att sprida informatio-
nen. For att fa ungdomarna att ta sitt eventuella delta-
gande pd allvar erbjod kommunen ett arvode for utfort
arbete som “medborgarexpert”.

Intresset for att delta i studien var stort, men
pé grund av begrénsningar i form av tid och andra
resurser gjordes ett urval av 30 ungdomar frén olika
kommunala skolor och friskolor. Ungdomarna valdes
ut fraimst baserat pa skola och kon. Utvalda elever fick
sedan information via sms och mejl. Varje elev till-
delades en personlig mapp online dir information och
en instruktionsvideo for hur de skulle sammanstilla
sin digitala bilddagbok fanns tillginglig. Efter att ha
sammanstallt sin bilddagbok fick varje deltagare ocksa
besvara en uppfoljande digital enkitstudie.

Hela studien genomférdes av totalt 26 ungdomar,
varav 17 flickor och 9 pojkar. De ér elever som gar forsta
aret pa gymnasiet och de allra flesta av dem ar f6dda
2004. Drygt hilften av ungdomarna, 15 stycken, har
tvé vardnadshavare som 4r fodda i Sverige, medan 11
ungdomar har minst en virdnadshavare som ér f6dd
utomlands. Den senare gruppen beskrivs i denna studie
som ungdomar med utldndsk bakgrund, dven om det
inte 6verensstimmer exakt med den formella defini-

tionen. Mer vergripande statistisk information om
antalet personer med utlindsk bakgrund i Trollhdttan
aterfinns i rapporten Segregationen i Trollhdttan. En
ldgesrapport som ingér detta projekt.

Alla ungdomar bor med en eller bdda vardnads-
havare. De flesta, 17 ungdomar, bor med bada vérd-
nadshavare, medan fyra bor vixelvis hos sina bdda
vardnadshavare och fem bor med en virdnadshavare.

Geografiskt finns en relativt stor spridning da
ungdomarna ér fordelade i hela tolv av Trollhéttans 16
stadsdelar. Over hilften av ungdomarna, 14 personer,
bor i villa. Tre av dem bor i radhus, medan endast en
bor i bostadsritt. Det nést vanligaste ér att bo i hyres-
rétt, vilket 4tta av ungdomarna gor. Kartbilden i figur 1
visar i vilka stadsdelar ungdomarna bor.

Sévil bostadsomréde som boendeform, och till viss
del aven boende med en respektive bada vardnads-
havare, kan ge en grov indikation p& ungdomarnas
socioekonomiska forutséttningar. Attboivillaiett
omréde med forhallandevis hoga bostadspriser kan
tyda pa att familjen har en starkare socioekonomisk
situation, jamfort med exempelvis en ungdom som
bor med endast en vardnadshavare i en hyresritt i ett
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Figur 1. Bostadsomrdden enligt Statistiska centralbyrins
DeSO-indelning och antal respondenter i respektive
omrdde. Flest respondenter bor i det omrdade som kallas
Trollhdttan centrum-Tingvalla-Vistergdirdet, och ndst
flest i Skogshdjden.




omrade med férre villor. Aven om skillnaderna inte ar
extremt stora gar det att utldsa att 18 av ungdomarna
har starkare socioekonomiska férutsdttningar. De atta
ungdomar som har en jimforelsevis svagare socio-
ekonomisk situation bor framst i hyresritt och flertalet
har vardnadshavare med utlindsk bakgrund.

Representerade
gymnasieskolor

Det finns totalt sju gymnasieskolor i Trollhittans stad,
varav fem dr fristdende och tva drivs i kommunal regi.
De flesta av ungdomarna i studien, 17 stycken, gir pa en
fristdende gymnasieskola, medan nio ungdomar gir pa
en kommunal.

De fristidende gymnasieskolor som finns represen-
terade i studien dr Folkuniversitetets gymnasium (13
deltagare) och Praktiska gymnasiet (fyra deltagare).
Bland de tvd kommunala skolorna gér sex deltagare pa
Nils Ericsongymnasiet och tre deltagare pa Magnus
Abergsgymnasiet.

Skolornas profiler varierar och det finns en stor
bredd i vilka gymnasieprogram de erbjuder. Ungdo-
marna fordelar sig 6ver ett flertal gymnasieprogram,
sévél hogskoleférberedande program som yrkes-
program, se figur 2.

Gemensamt for de representerade skolorna ar att
de dr beldgna i stadens mer centrala delar, se figur 3.
Ser man till vilken gymnasieskola ungdomarna har
valt i forhallande till var de bor kan man dérfor inte
urskilja nagra tydliga monster. Det stimmer med
tidigare forskning, som visar att avstandet till skolan
ar av mindre betydelse, férutsatt att man bor i staden
och kan n4 skolan med buss eller cykel eller till fots. De
viktigaste faktorerna for val av gymnasieskola 4r istallet
vilken skola ens vanner véljer, skolans rykte, skolans
inriktning och programutbud samt ens féraldrars
asikter.

B samnall

Natur

. Ekonomi
B reknik
I Frisor

Figur 2. Gymnasieprogram representerade i studien.

. Barn och fritid

. Bygg och anlaggning
Fordon ochtransport
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Figur 3. Bostadsomrdden enligt Statistiska centralbyrdns
DeSO-indelning och antal respondenter i respektive
omrdde samt de gymnasieskolor som finns represente-
rade i studien.




UNGDOMARNAS
BILDBERATTELSER

ngdomarna i studien har alltsa under en veckas
U tid, ndrmare bestimt vecka 46 hosten 2020,

skapat varsin digital bilddagbok for att beskriva
sin vardag, sina aktiviteter och sitt rorelsemonster.
For att bidra till ytterligare forstaelse och kunskap be-
svarade de ocksd en digital intervjuenkdt med fragor
rorande kon, etnisk bakgrund, familjestruktur, boende
och skola. Bakgrundsinformationen det gav, presen-
terad i detalj ovan, har gjort det mojligt att urskilja
detaljerade monster kopplade till etnisk segregation,
boendesegregation och andra spatiala skillnader samt
socioekonomiska forhallanden. Enkéten behandlade
ocksa fradgor om utbildning, fritidsaktiviteter, socialt
umgange och transportsitt, och inte minst skillnaderna
mellan hur det var innan coronapandemin slog till och
hur det 4r medan den pagar.

Resultatet presenteras i tva delar, baserat pa hur
ungdomarnas vardag sag ut fore respektive under
pandemin. Beskrivningarna gors tematiskt utifran
ungdomarnas bilddagbdcker och enkétsvar, och det
som beskrivs dr bade gruppen som helhet och de
skillnader som framtrader i relation till ungdomarnas
olika forutsattningar och férhallanden. Genom att
jamfora ungdomarnas svar kan man skonja hur for-
dndringar i forutsattningar och férhallanden paverkar
deras vardag, med avseende pé skola och utbildning,
fritidsaktiviteter, socialt umgénge samt transport- och
rorelsemonster i stort.

Fore pandemin

Skola och utbildning

Séavil bostadens och skolans geografiska placering som
hushéllets socioekonomiska status paverkar rimligen
hur ungdomar tar sig till skolan. Fér de som bor i cen-
trala Trollhdttan ar mojligheten att gé eller cykla till
skolan naturligtvis storre dn f6r de som bor i stadens
utkanter eller pa landsbygden.

Det vanligaste sittet for studiens ungdomar att ta
sig till skolan &r att aka kollektivt, darefter kommer att
cykla, gé och fa skjuts med bil i fallande ordning. Vid
jamforelse mellan konen ser vi att det vanligaste bland
pojkarna ar att cykla till skolan, medan det for flickorna
fortsatt dr att aka kollektivt. En annan skillnad dr att en
storre andel flickor dn pojkar far skjuts till skolan.

Det dr ingen storre skillnad i fardsatt mellan ung-
domar som bor med en respektive tva vardnadshavare.
Diremot noteras en skillnad utifrén etnisk bakgrund
som en markor for socioekonomisk status, dd ungdo-
marna med svensk bakgrund gar och cyklar i storre
utstrackning 4n ungdomarna med utlindsk bakgrund.
Ungdomarna med utlandsk bakgrund aker i sin tur
kollektivt i storre utstrackning 4n ungdomarna med
svensk bakgrund.

Fritidsaktiviteter

Fritidsaktiviteter utgor en viktig del i ungdomars
vardag. Ungdomarna i studien fick beskriva vilka
fritidsaktiviteter de vanligen dgnade sig 4t innan
coronapandemin brot ut och deras svar har kategorise-
rats enligt f6ljande:

e idrott, férdelat pa lagidrott och mer individuell
idrott

e foreningsliv, fordelat pa religios forening,
hobby-/intressef6rening, elevférening, scout-/
friluftsférening och politisk ungdomsférening

e kulturaktiviteter, som att ga pa bio, konsert,
museum och teater

e musikaktiviteter, i form av att spela ett
instrument eller delta i en kor eller orkester

e medier for underhéllning och/eller
samhallsinformation.

Trollhéttan erbjuder med sina ménga motionsspar,
ishallar och hallar for bland annat bollsport, boxning,
brottning och skytte stora idrotts- och motions-
mojligheter. En majoritet av studiens ungdomar deltar i
néagon form av idrott pa fritiden. Det ar fler som utévar
idrott enskilt (13) an ilag (8) om man ser till gruppen
som helhet. Bland pojkarna dr det dock vanligare med
lagidrott.

Trollhattan har ett rikt foreningsliv som repre-
senterar manga olika omraden. Drygt hilften av
ungdomarna engagerar sig i ndgon typ av férenings-
verksamhet. Det vanligaste dr att vara med i en hobby-
eller intresseforening. I fallande popularitetsordning
kommer sedan politiska ungdomsforeningar, religiosa
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foéreningar, elevforeningar och scout-/ frilufts-
foreningar.

I Trollhittan erbjuds flera kulturella aktiviteter, allt
ifrdn bio pd Biograf Forum och teaterforestéillningar pa
Folkets Hus Kulturhuset till museibesok pa Innovatum
Science Center, Saab Car Museum och Kanalmuseet
samt guidade visningar pa Olidan kraftstation. Den
mest populdra aktiviteten bland néstan alla ungdomar
dr att g pa bio. Over hilften av ungdomarna gar ocksd
pé konserter, medan endast ett fatal besoker museum
och ingen gar pa teater.

Péa Innovatum-omradet i Trollhéttan finns N3, en
motesplats for ung kultur som verkar for att stimu-
lera och virna ménniskors skapande, kreativa och
gestaltande formaga. Dir finns bland annat replokaler,
musikrum, flera scener, mediestudio och ljudstudio.
Trollhéttan driver ocksa en kommunal musikskola.
Trots det 4gnar endast ett fatal av ungdomarna (6) sin
fritid at att spela ett musikinstrument, och endast en
deltar i den kommunala musikskolan. Sammantaget
synes intresset for musik vara lagt bland deltagarna.

For ungdomarna dr olika typer av medier diremot
en viktig fritidsaktivitet. Den utévas exempelvis i form
av att spela dator-/tv-spel eller att folja podcasts, men
det ar tydligt att olika sociala medier dr det som enga-
gerar ungdomarna mest pa fritiden, oberoende av kon,
vardnadshavare eller etnisk bakgrund. En majoritet av
ungdomarna foljer ocksa nyheter via tv, radio eller tid-
ning, men det dr vanligare bland de ungdomar dar en
eller inga vardnadshavare ar fodda utomlands én bland
de som har tva vardnadshavare med utldndsk bak-
grund. Att ldsa bocker dr inte lika populdrt, da endast
en minoritet av ungdomarna gor det.

I dagens sambhille anvinds manga medier bade
f6r underhallning och for att ta del av nyheter och
samhallsinformation, varfor grainsdragningen mellan
vad som kan ses som underhallning och (relevant)
samhallsinformation blir allt mer suddig. For de flesta
ungdomar dr medieanvinding fraimst en fritids-
aktivitet, men de tenderar ocksa att bli ett sitt att ta del
av information eller asikter om olika samhéllsfenomen.
Det kan ocksé skonjas en trend ddr ungdomar anvin-
der allt mindre av traditionella medier for samhalls-
information, sdsom tv, radio och tidningar, for att
istéllet folja olika bloggar och podcasts.

Ungdomarna i studien tar del av digitala medier
framst via dator i hemmet eller via smartphone. Det
innebdr att behovet av att kunna forflytta sig i det
offentliga rummet for att utéva denna form av fritids-
aktivitet 4r i det ndrmaste obefintligt. Men en stor del
av ungdomarna har dven fritidsintressen som kréver
resa till exempelvis idrottshallar, foreningslokaler eller
biografen. Sadana fritidsaktiviteter utévas framfor allt
relativt centralt i staden, men trots det far de flesta av
ungdomarna skjuts med bil till sina fritidsaktiviteter.

Manga sager dock ocksa att de ofta gar, cyklar eller aker
kollektivt.

Sammanfattningsvis skiljer sig intresset for fritids-
aktiviteter at mellan ungdomarna, biade i form och i
omfattning. Dessa skillnader kan relateras till kon, var
och hur man bor, transportmojligheter samt skillnader
i ekonomiska och kulturella villkor. I den studerade
gruppen ér det fler flickor dn pojkar som dgnar sin tid at
individuell idrott medan pojkarna dr mer intresserade
av lagidrott. Pojkarna dgnar sig samtidigt mer at dator-/
tv-spel an flickorna, vilka istéllet laser bocker oftare
an pojkarna. Ungdomarna med utlindsk bakgrund ar
mer intresserade av hobby- och intresseféreningar an
6vriga deltagare i studien. Samma ungdomar skiljer sig
fran gruppen édven pa sa sitt att ingen uppger att de laser
bocker pa fritiden och att de foljer nyheter i mindre
utstrickning.

Umgange med vanner

Att ha ett socialt umginge pa fritiden dr viktigt for att
kdnna samhorighet, samtidigt som patvingad ensam-
het kan paverka ungdomars psykosociala hélsa negativt
(Assmo etal. 2020). Att ha ndgon att prata med och
traffas och hitta pa aktiviteter tillsammans ar darfor en
viktig del av livet utanfér skolan for de flesta ungdomar.
I denna studie har ungdomarna fatt ge en bild av sitt
sociala umginge genom att beskriva hur ofta de tréiffar
sina vinner efter skoltid, var de umgas samt hur de tar
sig dit.

Att som i det hir fallet ga fran en hogstadieskola
till ett gymnasium innebir ofta att man skapar nya
vanskapskontakter, men ménga ungdomar i studien har
vanner som de inte nddvandigtvis gar i skolan tillsam-
mans med. Det kan exempelvis vara ménniskor som
bor i ndromrédet, tidigare vinner fran hogstadiet eller
personer de kdnner via idrott eller annan férenings-
verksambhet.

Som tidigare nimnts ligger alla skolor som finns
representerade i studien i de centrala delarna av Troll-
hattan, men flertalet av ungdomarna traffar mycket
riktigt vinner som bor i alla delar av staden. Néstan
hiften av ungdomarna triffar vinner i genomsnitt tva
ganger i veckan, medan nagot firre umgas med sina
vanner fyra-fem ganger per vecka. Endast ett fatal av
ungdomarna tréiffar sina vinner sillan eller nistan
aldrig. Pojkarna verkar tréffas fysiskt i storre omfatt-
ning 4n flickorna, vilket skulle kunna vara relaterat till
att pojkarna i hogre grad deltar i lagidrotter och dar-
igenom kanske tréffar fler vinner. En annan trend dr att
de som bor med tvé vardnadshavare nigot oftare umgas
med sina vinner i hemmiljé.

Med hénsyn till ungdomars intresse for sociala
medier skulle man kunna forestélla sig att de inte traf-
fas fysiskt s ofta, utan snarare umgas digitalt. Bland




ungdomarna i denna studie verkar det dock inte vara
sd. Endast en mindre del av ungdomarna anser att de
umgas med sina vanner via digitala medier i forsta
hand. Pojkarna skiljer sig ndgot fran flickorna da de
umgas online nigot oftare, istéllet for att traffas hemma
hos nagon eller pa en plats i staden.

Det absolut vanligaste bland studiens ungdomar
dr att trffa sina vinner hemma hos varandra. Aven
om monstret inte &r helt tydligt verkar det finnas en
starkare tendens att umgas hemma hos vanner bland
de ungdomar som bor i villa. Forhallandevis manga
avungdomarna triffas ocksa utanfér hemmet, pd
exempelvis café, restaurang, shoppingcentrum eller bio.
Nir ungdomarna fysiskt triffas brukar de oftast cykla,
aka kollektivt eller fa skjuts med bil. D4 manga anger att
de har vénner i alla delar av staden kan méjligheten att
forflytta sig vara viktig for att upprétthalla och utveckla
sitt sociala natverk.

Detta innebdr naturligtvis inte att man enbart
umgis fysiskt. Man kan anta att denna yngre digitala
generation, forutom att tréffas, ofta interagerar och
kommunicerar via olika digitala applikationer.

Under pandemin

Under veckan som ungdomarna sammanstéllde

sin digitala bilddagbok ridde férutom Folkhalso-
myndighetens allmédnna rid for att minska smitt-
spridningen av coronaviruset &ven skérpta rad i hela
Vistra Gotalandsregionen. De innebar en avradan
fran att vistas i inomhusmiljéer ddr ménniskor
samlas, sisom butiker, kopcentrum, museer, bibliotek,
badhus och gym, med undantag f6r nédvindiga besok
i exempelvis livsmedelsbutiker och apotek. Vidare
ombads var och en att avsté frén att delta i exempelvis
moten, konserter, forestallningar, idrottstraningar,
matcher och tavlingar. Det gillde inte idrottstraningar
for barn fodda 2005 eller senare, men omfattade alltsa
ungdomarna som deltog i studien, vilka ar fédda 2004
eller tidigare. Alla uppmanades dartill att, om mojligt,
undvika fysisk kontakt med andra personer dn de man
bor med. Det innebar bland annat en avradan fran

att arrangera eller delta i fester eller liknande socialt
umginge. Redan Folkhilsomyndighetens allmadnna rad
innebar en avradan fran onddiga resor och fran att aka
kollektivt i rusningstrafik.

Trots myndigheternas avradan fréin resor visar
ungdomarnas bildberittelser att de ér fortsatt relativt
mobila i sin vardag, vilket illustreras i figur 4. Ung-
domarna ror sig runt i hela Trollhittan, och enstaka
individer reser dven utanfoér kommunen till Vanersborg
och Goteborg. Det ér inte uteslutet att en del av dessa
resor har skett pd andra sétt an med kollektivtrafik,
men ungdomarnas bilder visar tydligt att de fortfarande
aker mestadels kollektivt.

Skola och utbildning
Skolan ér en stor och viktig del av vardagen for alla
ungdomar. Elever har dock olika forutséttningar, vilket
kan paverka deras moéjligheter att tillgodogora sig
undervisningen och uppna kunskapskraven. For vissa
ar det viktigt att fa stod pa plats i skolan savil som att ha
en god studiemiljo i hemmet (Assmo etal. 2020). Men
olika elevers forutsittningar for att klara sina studier
paverkas naturligtvis pa skilda sitt av en pandemi och
de restriktioner och utmaningar som en sddan innebr.

Under den hostvecka som ungdomarna deltog i
studien hade coronapandemins andra véag tagit fart,
vilket innebar att gymnasieskolorna i Trollhattan
vidtog atgirder for att minska smittspridningen. Ung-
domarna i denna studie ldser pé olika gymnasier och
omfattades darfor av olika restriktioner. En majoritet
av dem, 14 stycken, hade fortfarande undervisning
i skolans lokaler, medan fyra hade enbart distans-
undervisning och sex hade bade distansundervisning
och lektioner i skolan. En av ungdomarna deltog inte i
undervisningen pa grund av sjukdom.

Att vissa ungdomar fir enbart distansundervisning
medan andra far gi till skolan kan paverka enskilda
individers méjligheter att tillgodogora sig sina studier.

Figur 4. Geografisk plats for samtliga geotaggade bilder
tagna i studien och ddrmed var deltagarna har rort sig
under projektveckan.
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I férlangningen kan sddana skillnader mellan skolor i
samma kommun innebéra att ungdomarna ges olika
forutsittningar att klara kunskapskraven, vilket ocksd
kan paverka betygen.

I sina bildberittelser visar nigra av de ungdomar
som hade undervisning i skolans lokaler hur dessa har
anpassats for att minska risken fér smittspridning. Pa
bilderna syns affischer och markeringar pa golven som
paminner om att halla avstind och handsprit placerad
utanfor klass- och grupprum.

D4 flertalet ungdomar gick i skolan denna vecka
syns ingen storre forindring i sattet de tar sig dit. Anta-
let som aker kollektivt 4r bara nagot ligre samtidigt
som nagot fler nu far skjuts med bil. Resandet med buss
minskade alltsa ytterst lite, trots myndigheternas upp-
maningar om att om mdjligt undvika att aka kollektivt.
For de ungdomar som bor langst bort fran skolan finns
inget alternativ, och ménga ser darfor resan som nod-
vandig.

De som vanligen gar eller cyklar till skolan fortsitter
att gora det och péverkas dérfor inte av myndigheter-
nas restriktioner. Det syns inte heller nagra skillnader
i resemonster mellan pojkar och flickor under denna
period.

Sammantaget kan man séga att ungdomarna inte i
nagon storre utstrickning har férandrat sittet pd vilket
de transporterar sig till skolan, men att det syns vissa
mindre skillnader bland de som far skjuts med bil.
Denna majlighet verkar framst finnas fér de ungdomar
som bor heltid eller vixelvis med tvé vardnadshavare,
oavsett om vardnadshavarna har svensk eller utlindsk
bakgrund.

Fritidsaktiviteter
Pé fragor om sin vardag fore coronapandemin uppgav
ungdomarna att de normalt 4r mycket aktiva pa sin
fritid och bland annat utovar individuell idrott eller
lagidrott, spelar instrument och gar pa bio och konser-
ter. Men med anledning av pandemin skirptes under
hosten de allmédnna raden pé regional niva, vilket fick
konsekvenser for olika fritidsaktiviteter. For att minska
smittspridningen i Trollhdttan beslutade kommunen
bland annat att stinga Sjuntorps simhall for allmén-
hetens bad och motionssim och Sldttbergshallen for
allménhetens skridskodkning. Kulturundervisningen
P& N3 genomfordes endast i digital form, vilket innebér
att kurser som inte lampar sig for distansundervisning
stilldes in.

Ungdomarna fick med detta i atanke svara fritt
pa fragan om det finns nagot de skulle vilja gora pd
sin fritid men antingen valjer att inte gora eller inte
kan gora pa grund av restriktionerna och i sa fall vad.
Generellt 6nskar flera av ungdomarna att de kunde resa,
inte minst inom Sverige. Nagon skriver att hen skulle

vilja ”aka till storre stader och shoppa” och en annan
vill kunna ”aka till Goteborg med vinner och éka till
Stockholm pa férbundsstimma”. Ett annat vanligt
svar dr att man onskar kunna ta del av mer kulturella
aktiviteter, sdsom att “gé pd konserter, bio, kompis-
kvallar”.

Flera av ungdomarna 6nskar ocksa att de kunde
utova de vanliga fritidsaktiviteter som blivit instéllda pa
grund av pandemin. Det 4r framfor allt olika idrotts-
aktiviteter som ungdomarna saknar, de vill kunna "ga
till gymmet”, “ha danslektion”, “trdna fotboll” och
“tavla i konstdkning”, men dven prova sddant de inte
har gjort tidigare och exempelvis "borja i boxning”. En
del saknar ocksa de aktiviteter som dr mer férknippade
med sociala forenings- och hobbyverksamheter, sdsom
“Nordimperiet” (en férening som anordnar event for de
som vill tréffa likasinnade, bade digitalt och i verkliga
livet) och att “skjuta luftgevér”.

Trots detta syns i flera av ungdomarnas bildberattel-
ser att de fortfarande besoker gym, biografer och kaféer,
vilket illustreras i figur 5. P4 bilder fran olika, men
ganska folktomma, gym visar dock flera ungdomar att
det dr viktigt att torka av sina maskiner och redskap
béde fore och efter anvindning. Liknande forsiktighets-

10 sjuntorpsomvadet-Gardhem Edsvind
I Donroteckon Simire Samchom

Figur 5. Omrdden i Trollhdttans kommun och titort
enligt Statistiska centralbyrins DeSO-indelning med
exempel pd fritidsaktiviteter utévade under pandemin i
de olika omradena.
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atgirder dterfinns inte pa andra bilder som har med
fritidsaktiviteter att gora.

Andra ungdomar spenderar enligt sina bildberat-
telser fritiden med att titta p4 film, spela dator och lisa
bocker. Det ar inte ovanligt att ungdomarna dter nagot
framfor tvin pa kvillen - pa bilderna syns framfor allt
mackor och godis. Nagra ar ocksa ute och gar, sjélva
eller med sina hundar.

Vid jamforelse mellan hur ungdomarna tar sig till
fritidsaktiviteter under den aktuella veckan och hur de
upplever att de vanligen tar sig dit dr det — p4 grund av
att manga nu inte gor nagra sddana resor alls - firre
som savil gir, cyklar och far skjuts som éker kom-
munalt. Det innebir att flera har forandrat sitt rérelse-
monster och ddrmed eventuellt paverkats av de all-
ménna raden att avsta frin att delta i exempelvis moten,
konserter, forestdllningar, idrottstraningar, matcher
och tavlingar.

Umgange med vanner

De skirpta rdd som gillde under projektveckan skulle
kunna ha férandrat ungdomarnas sa viktiga sociala
umginge. Projektet har dérfor tittat nirmare pd hur
ungdomarnas umginge med vanner har forandrats
gentemot hur de upplever att det var innan corona-
restriktionerna tradde i kraft. Ungdomarna fick bland
annat svara pd om det dr négot de véljer att inte géra
pé grund av de rddande restriktionerna, och flera av
dem uppger att de lingtar efter att fi umgas med sina
vanner. De saknar socialt umgénge och uttrycker att de
vill ’kunna umgas med andra personer an de i skolan”
och ”ha mer néarkontakt med familjen”.

En klar majoritet avungdomarna anger att de innan
pandemin brot ut helst umgicks hemma hos varandra.
Dérefter kom ett annat stélle utanfér hemmen och sist
valde de att umgas online. Under rddande restriktioner
syns en tydlig skillnad da majoriteten av ungdomarna
viljer att ses pa ett annat stille utanfér hemmet, vilket
innebir att flera ungdomar har valt att inte folja med
vanner hem eller ta med vanner hem till sig sjilva. Den
lilla grupp som tréffar sina vinner “séllan eller néstan
aldrig” har dessutom vixt, och flera har valt att inte
traffa vanner alls.

P4 grund av rddande restriktioner skulle man kunna
forestalla sig att ungdomar umgas digitalt i storre
utstrackning. Bland ungdomarna i denna studie verkar
det dock inte vara s&. Gruppen ungdomar som vanligen
traffas digitalt var mindre under projektveckan. Flickor
och de som bor med endast en vardnadshavare tréffas
digitalt i samma utstrickning som innan, medan grup-
pen pojkar och de som bor med bada sina vardnads-
havare har minskat sitt digitala umgénge.

Eftersom fler ungdomar har valt att triffas pd andra
platser &n hemma hos varandra, men inte utokat sitt

digitala umginge, ar det av intresse att se vilka platser
utanfor hemmet som ungdomarna traffas pa. Utifran
de geotaggade bilderna verkar Drottningtorget och
sporthallen vid Nils Ericsonsgymnasiet vara platser
som ungdomar fran olika stadsdelar ofta besoker under
rédande pandemin. I tider av restriktioner utgér dessa
alltsé viktiga métesplatser for olika individer och grup-
per. Det kan vara bra att ta med i berakningen nir man
utvérderar vad ungdomar saknar i Trollhéttan, vilket
enligt enkitstudien bland annat &r “ett stélle att umgas
P4, som en motesplats”.

Ungdomarna triffar vanligtvis sina vinner tva till
tre dagar i veckan under normala férhéllanden, men
under projektveckan traffar majoriteten sina vinner en
till tva dagar i veckan. Tre av ungdomarna har valt att
inte tréffa vinner alls.

Innan pandemin umgicks pojkarna fysiskt i stérre
omfattning 4n flickorna, men denna skillnad kan inte
urskiljas under den vecka ungdomarna deltog i studien.
Att pojkar och flickor nu umgas med védnner i ungefir
samma utstrackning kan méjligen relateras till var tidi-
gare slutsats att pojkarna under normala férhallanden
deltar i lagidrotter i hogre grad och dérigenom traffar

Legend

~ Dannebacken-Stavre-Sandhem
o8 Trollhéttan Centrum
Karlstorp-Hjortmossen
> Innovatum-Norra Skoftebyn-Pettersberg
gt - Hiulkvarn
tralbyran Strmslund-Torsred-Kallstorp

Figur 6. Platser med flest geotaggade foton, varav tvd
utmdrker sig som viktiga métesplatser: Drottninggatan
vid Folkuniversitetet samt Drottningtorgets nordvistra
horn. Siffrorna anger hur mdnga procent av de geo-
taggade fotona som togs pa respektive plats.
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fler vanner - ndr det nu rader re(kommendationer om
att avstd ifran idrottstrdningar, matcher och tavlingar ar
det flera som inte utévar fritidsaktiviteter dverhuvud-
taget, vilket kan vara en bidragande orsak till pojkarnas
minskade fysiska umgange.

Under normala férhallanden brukar ungdomarna
cykla, aka kollektivt eller fa skjuts med bil till de stdl-
len dér de umgas med sina vanner. Eftersom fler nu
inte aker till sina vinner 6verhuvudtaget har firre 4n
vanligt saval gatt, cyklat och fitt skjuts som ékt kom-
munalt. Det innebir att de som har férandrat sitt
rorelsemonster eventuellt har paverkats av de allmdnna
raden om att undvika savil att delta i sociala samman-
hang som att ha fysisk kontakt med andra 4n de man
bor tillsammans med.

Upplevd paverkan
av coronapandemin

Att undersoka ungdomars sjalvupplevda paverkan

av coronarestriktionerna ger moéjlighet att stilla den
subjektiva upplevelsen i relation till de dokumenterade
rorelse- och umgangesmonstren. Resultatet visar att
ungdomarna som helhet inte upplever sin vardag som
opaverkad, men inte heller som totalt férandrad av
restriktionerna — den péverkan som ungdomarna upp-
lever kan darfor beskrivas som medelhog.

Den storsta skillnaden mellan grupper dterfinns
nér resultatet bryts ner pa kon. Flickorna upplever att
restriktionerna har paverkat deras vardag mer 4n vad
gruppen som helhet gor. Mellan gruppen flickor respek-
tive pojkar syns ddrmed betydande i upplevd paverkan
pa vardagen.

Mellan gruppen ungdomar med vardnadshavare
fodda i Sverige respektive minst en vardnadshavare
f6dd utomlands ér skillnaderna mindre én mellan
konen. De kan endast sdgas vara marginella och indivi-
duella.
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DISKUSSION

andemin 2020 och restriktionerna som kom i

dess kolvatten liknar inget som vare sig forskarna

eller deltagarna i denna studie tidigare varit med
om. Trots det har vardagen fortgatt, med olika grader
av anpassning sett till sysselsattning, fritidsaktiviteter,
transport, rorelsemonster och umgénge.

Vinadde ungdomarna under en ganska intensiv fas
i den svenska pandemihanteringen — namligen under
den andra smittovagens borjan - vilket foranledde nya,
striktare restriktioner gillande flera delar av vardags-
livet. Uppmaningar om att begransa umgange, rorelser
ihemort och lin liksom sina fritidsaktiviteter kom
att paverka ungdomarnas vardag pa olika sétt — vissa
begransade sina aktiviteter mer &n andra, delvis bero-
ende pa faktorer som kon, klass och bostadsomrade.

Men lat oss forst diskutera ungdomarnas upplevel-
ser av pandemin pé generell niva. Hér finns tvé 6ver-
gripande tendenser. Den ena dr den allmédnmanskliga,
att ungdomarna likt alla andra saknar att kunna umgas
med sina vanner och sin familj, att kunna rora sig fritt
saval i samhallet som 6ver geografiska avstand, att
kunna utova sina fritidsaktiviteter och sa vidare. Det
ar inget mérkligt. Den andra dr att de skérpta lokala
restriktionerna forefaller ha haft relativ liten direkt
paverkan pa ungdomarnas liv i form av rorelse- och
umgidngesmonster och transportmedel. Vad det beror
pa dr svart att faststdlla, men nagra saker bor finnas
med i berdkningen. En sadan dr att undersékningen
gjordes under den forsta veckan med hardare lokala
restriktioner, vilket innebdr att eventuella beteende-
férandringar formodligen inte slagit igenom fullt ut.
Skdrpningen kom ocksa efter en langre period med
gradvis forbittrat smittolage, da livet dtminstone borjat
likna det mer normala.

Mycket av ovanstdende talar for att undersokningen
fangar laget i en brytningstid. Materialet reflekterar
ocksa en viss osikerhet eller tvekan infor vilka utrym-
men som kan och bor betridas och vilka rorelser som
kan och bor goras. I vilken utstrackning har man som
individ ett eget ansvar? Och i vilken utstrackning kan
man ursékta rorelser och aktiviteter med att man som
ung dels har ett stérre behov av umgange, dels loper
mindre risk att drabbas av svar sjukdom?

Ett av studiens huvudsakliga resultat kan darfor
sdgas vara att ungdomar i de 6vre tondren intar en
ambivalent position i forhdllande till rddande restrik-

tioner och begransningar - likt yngre barn antas de ha
sdrskilda behov och forvéntas i hog grad fortsétta sin
skolgang pa ett relativt oforandrat vis, men samtidigt ar
de flitiga mediekonsumenter som férvintas vara infor-
merade om radande restriktioner och ta eget ansvar
for att begrinsa smittspridningen. Som i sa manga
andra fall 4r ungdomar darfor positionerade med en
fot i barndomen och en i vuxenlivet, vilket skapar
spanningar och forvirring i relation till hur det offent-
liga utrymmet kan intas och bearbetas (Johansson &
Sorbring 2018).

En annan sak att ha med i berdkningen ér att det av
olika skal - inte minst den i manga fall fortsatt skol-
forlagda undervisningen - har varit svart for myndig-
heter och kommuner att kommunicera situationens
allvar och vad restriktionerna innebér, ndgot som har
lett till diskussioner om sévil ungdomars agerande som
hur kommunikationen kunde ha gjorts bittre.

Detta betyder dock inte att forandringar i beteende-
och rorelsemonster inte stir att finna i materialet.
Naturligtvis finns det sadana. Framfor allt kan vi se
att ungdomarna i hog grad avstar fran att utdva sina
fritidsaktiviteter — i synnerhet idrottsaktiviteter — vilket
paverkar upplevelsen av det offentliga rummet. I feno-
menologiska termer kan coronarestriktionerna dirmed
till viss del sdgas ha paverkat kdnslan av forlaingning
eller utstrackning i det offentliga rummet - dér det
tidigare fanns upplevelser av det offentliga rummet som
tillgangligt, som en forlangning av det egna livet, skapas
nu barridrer och forbud som kan leda till kdnslor av
instdngdhet eller fysisk begransning (jfr. Merleau-Ponty
1999, Ahmed 2007). Hér syns skillnader, d& materialet
indikerar att sadana upplevelser ar vanligare hos flickor
an hos pojkar. Vad det beror pa kan vi bara spekulera
i, men vad vi vet dr att offentligheten historiskt sett
har varit en manlig domén - offentliga métesplatser
har i hog grad definierats och ockuperats av min och
pojkar, medan kvinnor och flickor varit forpassade till
den privata sfiren (se ex Forsberg 2005, Massey 2017).
Dartill ar vistelser i det offentliga for manga kvinnor
och flickor dtminstone delvis férknippat med radsla
for vald eller Gvergrepp. Aven om denna tolkning later
extrem sd dr det inte osannolikt att det pa ndgon niva
paverkar upplevelsen av det offentliga rummet, da dven
forskning pekar pé att min och pojkar i hogre utstrack-
ning kinner sig valkomnade av offentliga utrymmen
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(Andersson 2005). Nir det offentliga utrymmet kring-
skirs eller begransas skapas dn storre incitament for
kvinnor och flickor att undvika aktiviteter och rorelser
i det offentliga.

Vad giller ménster relaterade till segregation kan
inga tydliga skillnader i rorelser i det offentliga ses
mellan boende i privilegierade respektive utsatta
omraden. Det bor ses som ett positivt tecken och som
en majlig vag framat. Tidigare segregationsforskning
patalar ofta att de offentliga métesplatserna, dar
manniskor med olika bakgrund och fran olika stads-
delar kan tréffas och bygga relationer till gemensamma
utrymmen och aktiviteter, 4r en méjlig grogrund for
integration (Trollhattans stad 2017). I materialet kan

Utvecklingsomraden

vi se att Drottningtorget och sporthallen vid Nils
Ericsonsgymnasiet r platser som ungdomar fran olika
stadsdelar har relationer till, samtidigt som deras egna
upplevelser av restriktionerna understryker hur viktiga
dessa métesplatser dr for olika individer och grupper.

I en tid av restriktioner har dock den integrerande
effekten forminskats i takt med att det offentliga har
kringskurits.

I sitt framtida utvecklande av offentliga utrymmen
och bostadsomraden bor darfor Trollhdttans kommun
forsta vikten av gemensamma motesplatser for att mot-
verka segregation. En del attraktiva métesplatser bor
ocksa forlaggas till omraden utanfor centrum, i syfte att
motverka stigmatiseringen av sarskilda omraden.

Utifrdn de resultat som har presenterats och diskuterats i denna studie kan man peka pa
ett antal utvecklingsomraden med tillhérande fragor. Ett forsta sadant omrade handlar
om metoder som inkluderar barn och ungdomar som medborgarexperter:

® Hur studeras ungdomarna och hur anvéinds deras expertis pa bésta satt?

¢ Kan den metod som anvénts i denna studie, med bilddagbdcker i form av
geotaggade mobilbilder, férfinas ytterligare? Vad kan fangas med den?

Ett andra omrade handlar om relationen mellan rorelsemonster och motesplatser:

® Hur kan platser dir manga ungdomar fran olika miljoer ror sig utnyttjas och

utvecklas?

e Pavilka sitt kan det anvindas for att bryta segregationsmonster baserade pa

bostadsomrade?

Ett tredje omrade handlar om kommunikation:

¢ Hur kommunicerar kommunen mest effektivt med ungdomar?

e Vilka metoder behovs for att nd fram? Hur bor innehallet formuleras?

Ett fjirde omrade handlar om att reflektera 6ver och hantera de monster som fram-

kommit i rapporten:

e Vilka skillnader i sjalvupplevd paverkan av coronarestriktionerna finns géllande
exempelvis kon, etnisk bakgrund och socioekonomiskt situation?

e Vilka dr de bakomliggande orsakerna till dessa och pé vilka sétt dr de kopplade till
strukturer som finns oberoende av pandemin?

® Hur och med vilka malsattningar kan kommunen 6ka kunskapen inom detta

omrade?
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