Nar datorspelandet «», »

blir problematiskt N T
— gaming disorder hos barn och unga ..

5 SEPT 2019 KL 13.00-16:30 * FOLKETS HUS, GOTEBORG .
19 SEPT 2019 KL 13.00-16:30 * HOGSKOLAN VAST, TROLLHATTAN .

problematiskt. I juni 2018 sjukdomsklassades gaming disorder
av Varldshilsoorganisationen (WHO) och det tillstand som

pa ett negativt sitt, men ibland kan datorspelandet bli
utmarks av problematiskt datorspelande blev en diagnos. Det I

De flesta kan spela datorspel utan att det paverkar dem l .

véckte fragor som till exempel, vilka forvantningar finns pé
svensk sjukvérd att stilla diagnosen och erbjuda behandling?
och vilka varningstecken kan vuxna, foraldrar och pedagoger
vara uppmairksamma pa hos personer de kommer i kontakt

med?

P& seminariet presenteras en nypublicerad kunskapsoversikt
som sammanfattar svensk och internationell vetenskaplig
forskning om gaming disorder med sérskilt fokus pé barn, unga
och unga vuxna. Huvudpunkterna i den ar:

1) diagnosen
2) hur man kénner igen problemspelaren
3) spelbeteendets samband med andra livsfaktorer

4) forebyggande insatser och behandling

Malgruppen for kunskapsoversikten ar personal inom sjukvar-
den, socialtjansten och skolan, som i sitt yrkesliv moéter perso-
ner med problem med datorspelande.

Malgruppen ar dven vuxna, fordldrar och alla andra som vill
veta mer om omradet. Avsikten med kunskapsoversikten ar att
fungera som sammanfattning av den forskning som finns om
det aktuella och relativt nya fenomenet gaming disorder.

MALGRUPP FOR SEMINARIET: Fortroendevalda, chefer och nyckelpersoner
inom socialtjanst, hdlso-och sjukvard och idéburna organisationer. Pedagoger och
skolhélsovardspersonal kan ocksa ha intresse av seminariet.
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Nar datorspelandet blir problematiskt

Program Goteborg 5 september

13.00 Inledning Lennart Rddenmark, Lanssamordnare ANDTS, Léansstyrelsen Vastra Gotalands 1an

13.10 Nar datorspelandet blir problematiskt - om gaming disorder hos barn och unga
En 6versikt av svensk och internationell vetenskaplig forskning om gaming disorder med sarskilt fokus pa
barn, unga och unga vuxna kommer att presenteras. Huvudpunkterna r: 1) diagnosen, 2) hur man kénner
igen problemspelaren, 3) spelbeteendets samband med andra livsfaktorer samt 4) forebyggande insatser och
behandling.

Jenny Rangmar, fil dr i psykologi, forskare pa FoU i Vist, GR och forfattare till Nar datorspelandet blir
problematiskt — en kunskapsoversikt om gaming disorder hos barn och unga.

14.10 Nar det blir en sjukdom - yrkesverksammas kunskap och tankar om den nya diagnosen gaming
disorder
Diagnosen gaming disorder. Vad innebar det for dem som arbetar med barn och ungdomar? I min studie har
jag intervjuat elevhilsa och yrkesverksamma inom barn- och ungdomspsykiatrin angéende datorspelande,
dess effekter och deras tankar om den nya diagnosen. Vad hander nir en vardagsaktivitet Gvergér till att bli en
sjukdom?
Sevtap Gurdal ar lektor i psykologi vid Hogskolan Vast och verksam inom den barn- och ungdomsvetenskapliga
forskningsmiljon pa hogskolan. Hennes pagaende forskning fokuserar pa diagnosen gaming disorder och olika
professioners kunskap och erfarenheter om datorspelande hos barn och unga

14.40 Fikapaus

15.00 Forebyggande insatser for barn och unga -vad kan vi gora lokalt och regionalt? Vilka forutsattningar
finns for att docka in gaming och datorspel i ett forebyggande arbetet om spel om pengar? Vilket
kunskapsstod finns?

Jesstka Spangberg, utredare vid Folkhidlsomyndigheten

15.30 Nar oron blir storre an problemet - om vikten av ett balanserat forhallningssatt till ungas
medieanvandning
Oron for vilka negativa effekter medier och medieinnehall har p& barn och unga ar lika gammal som medierna
sjdlva. Historiskt sett har det ofta handlat om att nya medieformer ansetts farliga: film, kioskdeckare, video
och datorspel. I de flesta fall har oron i backspegeln visat sig 6verdriven. Med Gaming disorder finns for forsta
gangen nagonsin en diagnos for ett skadligt mediebeteende. Har vi nagot att ldara oss av tidigare diskussioner om
skadlig mediepéverkan?

Ulf Dalquist, verksamhetschef for forskning och omvarldsanalys vid Statens medierad

16.00 Overdrivet dataspelande - vilka insatser kravs i familjer kring ungdomar med ett 6verdrivet
dataspelande och vad far det for effekt. Tva fallbeskrivningar
Tarja Larsson, beteendevetare och certifierad ICF ACC coach

16.30 Avrundning och slut

Mojlighet till deltagande via webb fran Goteborg den 5 september kommer att finnas och kraver anmalan for att fa
en lank till webbsandningen. Se nedan under anmalan.
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Program Trollhattan 19 september

13.00 Valkommen Emma Sorbring, Verksamhetsledare for barn och ungdomsvetenskapliga forskningsmiljon.
Inledning Lennart Rddenmark, Linssamordnare ANDTS, Lansstyrelsen Viastra Gotalands lan.

13.10 Nar datorspelandet blir problematiskt - om gaming disorder hos barn och unga
En oversikt av svensk och internationell vetenskaplig forskning om gaming disorder med sarskilt fokus pa
barn, unga och unga vuxna kommer att presenteras. Huvudpunkterna ar: 1) diagnosen, 2) hur man kénner
igen problemspelaren, 3) spelbeteendets samband med andra livsfaktorer samt 4) forebyggande insatser och
behandling.

Jenny Rangmar, fil dr i psykologi, forskare pa FoU i Vast, GR och forfattare till Nar datorspelandet blir
problematiskt — en kunskapsoversikt om gaming disorder hos barn och unga.

14.10 Nar det blir en sjukdom - yrkesverksammas kunskap och tankar om den nya diagnosen gaming
disorder
Diagnosen gaming disorder. Vad innebér det for dem som arbetar med barn och ungdomar? I min studie har
jag intervjuat elevhilsa och yrkesverksamma inom barn- och ungdomspsykiatrin angéende datorspelande,
dess effekter och deras tankar om den nya diagnosen. Vad hander nir en vardagsaktivitet 6vergar till att bli en
sjukdom?
Sevtap Gurdal ar lektor i psykologi vid Hogskolan Vst och verksam inom den barn- och ungdomsvetenskapliga
forskningsmiljon pa hogskolan. Hennes tidigare forskning har handlat om foraldraskap, barnuppfostran och
barns upplevda aktorskap i olika kontexter. Hennes pagéende forskning fokuserar pa diagnosen gaming disorder
och olika professioners kunskap och erfarenheter om datorspelande hos barn och unga. Hon studerar &ven hur
synen barn och ungas aktorskap ser ut vid ny diagnos.

14.40 Fikapaus

15.00 Overdrivet dataspelande - vilka insatser kravs i familjer kring ungdomar med ett 6éverdrivet
dataspelande och vad far det for effekt. Tva fallbeskrivningar
Tarja Larsson, beteendevetare och certifierad ICF ACC coach

15.30 Delaktighet pa natet? Sarskoleelevers identitetsskapande aktiviteter pa internet
Emma Sorbring, professor i barn- och ungdomsvetenskap och Martin Molin, docent i socialt arbete samt
pedagogik med inriktning mot barn- och ungdomsvetenskap
Projektet handlar om hur sirskoleeleverna anvander nétet for identitetsskapande och vad natet som arena har
att erbjuda dem.

16.00 Paneldebatt som leds av Emma Sorbring: Datorspelande, sociala medier - dess hinder och méjligheter

16.30 Avrundning och slut

AVGIFT: Deltagande pa plats 500 kr exkl moms, webbséndning (Goteborg) 200 kr exkl moms

ANMALAN till 5 sept i G6teborg: klicka hir. Sista anméilningsdag r 22 augusti 2019.
Till 19 sept i Trollhéttan: klicka har. Sista anmilningsdag ar 5 september 2019.
Vid fragor kring anmalan kontakta kurs@goteborgsregionen.se

Anmélan &r bindande och vid aterbud efter sista anmélningsdagen debiteras full avgift.
Anmald plats kan alltid 6verlatas till annan person.

UPPLYSNINGAR: Innehéll: Jenny Rangmar, jenny.rangmar@goteborgsregionen.se och
Lennart Rddenmark, lennart.radenmark@lansstyrelsen.se

Praktiska fragor: Susanne Vannerberg, susanne.vannerberg@goteborgsregionen.se

ARRANGERAS AV Linsstyrelsen, CERA, VGR, GR, Fyrbodal, Borasregionen, Skaraborgs kommunalférbund,
Brukarradet, Hogskolan Vist.
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https://grbookit.goteborgsregionen.se/aktivitet/10650
https://grbookit.goteborgsregionen.se/aktivitet/10653

