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Nulägesanalys
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NULÄGESANALYS

NULÄGESANALYS

Skala 1-10

1 = Mycket dåligt 
10 = Mycket bra

Samarbete

Produktivitet och kreativitet

Nuvarande arbetssätt

Akustik, ljus och luft

Hälsa och välmående

Medelvärde per område

Totalt medelvärde

Total
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NULÄGESANALYS

Skala 1-10

1 = Mycket dåligt 
10 = Mycket bra

Produktivitet och kreativitet

Samarbete

NULÄGESANALYS

Total
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NULÄGESANALYS

Skala 1-10

1 = Mycket dåligt 
10 = Mycket bra

Hälsa och välmående

Akustik, ljus och luft

NULÄGESANALYS

Total
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NULÄGESANALYS

Skala 1-10

1 = Mycket dåligt 
10 = Mycket bra

Nuvarande arbetssätt

NULÄGESANALYS

Total
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Organisation / 
Fysisk miljö / 
Digital miljö
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NULÄGE

Svara ja eller nej på följande 
påståenden gällande den 

verksamhet som du arbetar på

Ja Nej Vet inte

ORGANISATION/FYSISK MILJÖ/DIGITAL MILJÖ

Total
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FÖRÄNDRINGAR

Skala 1-10

1 = Lite 
10 = Mycket

I vilken grad upplever 
du dig själv som 

förändringsbenägen?

I vilken grad upplever 
du hela organisationen 

som 
förändringsbenägen?

I vilken grad upplever 
du dina närmaste 

kollegor som 
förändringsbenägna?

I vilken grad upplever du 
utifrån förändringar i 

omvärlden (tex. utifrån 
pandemi) att du behöver 

vara 
förändringsbenägen?

ORGANISATION/FYSISK MILJÖ/DIGITAL MILJÖ

Total
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Vänligen ange din situation

ARBETSUPPGIFTER

Min yrkesroll/ 
arbetsuppgifter kräver 

att jag är på 
Campus/PTC 

bestämda tider

Min yrkesroll/ 
arbetsuppgifter gör 
att jag kan arbeta var 
som helst när som 
helst.

Hur ofta svarar du på arbetsrelaterade mail, sms och samtal utanför ordinarie arbetstider?

Helt bestämd Helt flexibel

Flera gånger varje dagAldrig

Upplever du att det i din roll finns krav på att vara nåbar utanför ordinarie arbetstid? (Läsa/svara på 
mail, svara i telefon osv.)

ORGANISATION/FYSISK MILJÖ/DIGITAL MILJÖ

Total
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STATIONÄR VS MOBIL

Alltid i rörelse Ofta i rörelse

Alltid stationär Ofta stationär

Jag använder många av 
arbetsplatsens olika miljöer och 

stannar sällan på en och samma plats.

Jag använder mig ofta av 
arbetsplatsens olika miljöer men utför 
också en del aktiviteter vid skrivbordet.

Jag utför alla mina aktiviteter vid skrivbordet 
och använder sällan andra platser på 

arbetsplatsen

Jag utför de flesta av mina arbetsuppgifter vid 
skrivbordet men det händer att jag använder 

mig även av arbetsplatsens andra miljöer.

Vilket påstående stämmer för hur du 
arbetade på Campus/PTC?

ORGANISATION/FYSISK MILJÖ/DIGITAL MILJÖ

Total
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STATIONÄR VS MOBIL

Alltid i rörelse Ofta i rörelse

Alltid stationär Ofta stationär

Jag skulle vilja kunna använda många 
av arbetsplatsens olika miljöer och inte 

bara en enda plats.

Jag skulle vilja ha möjligheten att ofta använda mig 
av arbetsplatsens olika miljöer – men också kunna 

utföra en del aktiviteter vid skrivbordet.

Jag skulle vilja göra allt jobb vid ett skrivbord 
eftersom jag sällan använder andra platser på 

arbetsplatsen.

Jag skulle vilja utföra större delen av jobbet vid 
ett skrivbord men också ha möjligheten att 

använda andra platser om jag känner för det.

Hur vill du jobba på Campus/PTC i 
framtiden?

ORGANISATION/FYSISK MILJÖ/DIGITAL MILJÖ

Total



14

CAMPUS/PTC

I vilken grad är arbetsplatsens 
utformning och miljö viktig för att du 

ska trivas på jobbet?
Mycket viktigtMindre viktigt

ORGANISATION/FYSISK MILJÖ/DIGITAL MILJÖ

Total
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ARBETSMÖNSTER I FRAMTIDEN

ORGANISATION/FYSISK MILJÖ/DIGITAL MILJÖ

Total
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Hur många deltagare brukar ni 
vanligtvis vara på de fysiska möten du 

deltar i på Campus/PTC?

MÖTEN

ORGANISATION/FYSISK MILJÖ/DIGITAL MILJÖ

Total
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DIGITALA MÖTEN

ORGANISATION/FYSISK MILJÖ/DIGITAL MILJÖ

Total
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Vilken typ av möten/samarbete 
kommer du att ha på Campus/PTC i 
framtiden? Uppskatta och fördela i 

procent

MÖTEN I FRAMTIDEN

ORGANISATION/FYSISK MILJÖ/DIGITAL MILJÖ

Total
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CAMPUS/PTC

Hur viktigt blir personligt skrivbord för 
dig?

Mycket viktigtMindre viktigt

ORGANISATION/FYSISK MILJÖ/DIGITAL MILJÖ

Total
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KOMMENTARER

Hur viktigt blir personligt skrivbord för 
dig? Motivera gärna ditt svar:

ORGANISATION/FYSISK MILJÖ/DIGITAL MILJÖ

Total
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PERSONLIGA PÄRMAR

0 1-3 7-10 11-204-6 21 +

Hur många personliga pärmar 
har du idag?

Hur många personliga pärmar 
nyttjar du under en vecka?

Hur många personliga pärmar 
önskar du använda under en 

vecka?

ORGANISATION/FYSISK MILJÖ/DIGITAL MILJÖ

Total
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Ja Nej

ARKIV/AVDELNINGSFÖRVARING

ORGANISATION/FYSISK MILJÖ/DIGITAL MILJÖ

Total
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Ja Nej

Använder du fysiska 
böcker/undervisningsmaterial i ditt 

arbete?

BÖCKER & 
UNDERVISNINGSMATERIAL

ORGANISATION/FYSISK MILJÖ/DIGITAL MILJÖ

Total



24

BÖCKER & 
UNDERVISNINGSMATERIAL

Hur många olika böcker & 
undervisningsmaterial har 

du i anslutning till ditt 
skrivbord? Uppskatta hur det 

var före pandemin.

Hur många böcker & 
undervisningsmaterial 

önskar du använda vid ett 
skrivbord under en 

arbetsdag i framtiden?

Hur många böcker & 
undervisningsmaterial 

använder du vid ditt 
skrivbord under en 

arbetsdag? Uppskatta hur 
det var före pandemin.

ORGANISATION/FYSISK MILJÖ/DIGITAL MILJÖ

0 21-301-20 31-40 41-50 Fler än 50

Total
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Ja Nej

Svara ja eller nej på följande 
påståenden gällande den verksamhet 

som du arbetar på

ERGONOMI

ORGANISATION/FYSISK MILJÖ/DIGITAL MILJÖ

Total
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Utöver höj och sänkbart skrivbord, 
ergonomisk arbetsstol, bra bildskärm, 

bra ljud och ljusmiljö, behöver du 
ytterligare ergonomiska hjälpmedel?

KOMMENTARER

ORGANISATION/FYSISK MILJÖ/DIGITAL MILJÖ

Total
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DIGITALT BEHOV

Förutom laptopskärm, hur ofta har du 
behov av att arbeta med en eller flera 

datorskärmar ytterligare vid ett 
skrivbord? Fördela tiden som du arbetar 

med datorskärm till 100 %.

ORGANISATION/FYSISK MILJÖ/DIGITAL MILJÖ

Total
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I hur stor grad har du fått den utbildning 
du behöver och vill ha om våra tekniska 

lösningar och stödsystem?

UTBILDNING

Stor gradLiten grad

ORGANISATION/FYSISK MILJÖ/DIGITAL MILJÖ

Total
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Vilka system/programvaror behöver du 
mer utbildning kring för att kunna vara 
mer mobil och flexibel i ditt arbete och 
möjlighet till att välja plats utifrån olika 

aktiviteter och behov?

UTBILDNING

ORGANISATION/FYSISK MILJÖ/DIGITAL MILJÖ

Total
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KÄNSLIGA UPPGIFTER

ORGANISATION/FYSISK MILJÖ/DIGITAL MILJÖ

Total
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Arbetsmönster före och under pandemin
CAMPUS/PTC VS HEMMA

ORGANISATION/FYSISK MILJÖ/DIGITAL MILJÖ

Total
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Ergonomi

Arbeta hemifrån

CAMPUS/PTC VS HEMMA

Mycket ergonomiskLite ergonomisk

Mycket braMycket dåligt

ORGANISATION/FYSISK MILJÖ/DIGITAL MILJÖ

Total
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Vilka viktiga fördelar har ditt 
hemmakontor som du inte kan 

återskapa på din ordinarie arbetsplats?

CAMPUS/PTC VS HEMMA

Stor fördelIngen fördel

ORGANISATION/FYSISK MILJÖ/DIGITAL MILJÖ

Total
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Finns det något annat från ditt 
hemmakontor som du saknar på 

Campus/PTC?

CAMPUS/PTC VS HEMMA

ORGANISATION/FYSISK MILJÖ/DIGITAL MILJÖ

Total



35

Vilka av följande funktioner saknar du 
när du arbetar hemifrån?

CAMPUS/PTC VS HEMMA

MycketInte alls

ORGANISATION/FYSISK MILJÖ/DIGITAL MILJÖ

Total
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Vilka viktiga fördelar har din ordinarie 
arbetsplats som du inte kan återskapa 

på ditt hemmakontor?

CAMPUS/PTC VS HEMMA

Stor fördelIngen fördel

ORGANISATION/FYSISK MILJÖ/DIGITAL MILJÖ

Total
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Finns det något annat från din vanliga 
arbetsplats som du saknar på ditt 

hemmakontor?

CAMPUS/PTC VS HEMMA

ORGANISATION/FYSISK MILJÖ/DIGITAL MILJÖ

Total
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LUNCH

1 dag per vecka

2 dagar per vecka

4 dagar per vecka

5 dagar per vecka

3 dagar per vecka

Aldrig

Hur ofta äter du medhavd lunch?

ORGANISATION/FYSISK MILJÖ/DIGITAL MILJÖ

Total
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KOMMENTARER

Har du övriga frågor eller kommentarer 
gällande er organisation/arbetssätt?

ORGANISATION/FYSISK MILJÖ/DIGITAL MILJÖ

Total
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KOMMENTARER

Har du övriga frågor eller kommentarer 
gällande er kommande fysiska miljö?

ORGANISATION/FYSISK MILJÖ/DIGITAL MILJÖ

Total



41

KOMMENTARER

Har du övriga frågor eller kommentarer 
gällande er kommande digitala miljö?

ORGANISATION/FYSISK MILJÖ/DIGITAL MILJÖ

Total
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Arbetsmönster och 
önskade miljöer
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ARBETSMÖNSTER

Fördela tiden på och utanför 
Campus/PTC. Inga exakta siffror, men 

en rimlig uppskattning.

Prata i telefon samt digitala samtal inkluderar alla typer av telefon och 
digitala samtal. Digitala samtal är inte en bokad aktivitet.

Exempelvis arbeta i Canvas, rätta tentor, förbereda föreläsningar, 
handlägga och hantera ärenden, administrera, utveckla etc.

Spontana möten inkluderar diskussioner med kollegor eller studenter, 
kaffe med kollegor, coaching / feedback och en-till-en möte.

Exempelvis göra faktainsamling, läsa in sig på material, göra 
utredningsarbete etc.

Bokade möten och samarbete med kollegor, studenter och 
leverantörer. projektmöten, presentationer, arbetsmöten, 
planeringsmöten, samt enskilda samtal och rådgivning.

PÅ OCH UTANFÖR 
CAMPUS/PTC PÅ CAMPUS/PTC

UTANFÖR 
CAMPUS/PTC

ARBETSMÖNSTER OCH ÖNSKADE MILJÖER

Telefon/digitala samtal 

Bokade fysiska möten samt bokade digitala möten

Skriva/räkna/arbete med dator

Spontana möten

Forskning, utredningsarbete

Undervisning
Undervisning inkluderar föreläsningar, handledning med studenter, 
seminarier etc.

Total
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FOKUS/SEKRETESS

Telefon/digitala samtal

Skriva/räkna/arbete med dator Spontana möten

Forskning, utredningsarbete

LÅGT

HÖG

MEDEL

LÅGT

HÖG

MEDEL

LÅGT

HÖG

MEDEL

LÅGT

HÖG

MEDEL

LÅGT

HÖG

MEDEL

ARBETSMÖNSTER OCH ÖNSKADE MILJÖER

Bokade fysiska möten samt bokade digitala möten

Hög Fokus
Du behöver vara mycket koncentrerad 
och får absolut inte bli störd av andra.

Medel Fokus
Du behöver vara ganska koncentrerad 

och vill helst inte bli störd av andra.

Lågt fokus
Du behöver inte vara särskild 
koncentrerad utan kan utföra 

aktiviteten i en miljö där du har ljud 
runtomkring dig.

LÅGT

HÖG

MEDEL

Undervisning

Total
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ÖNSKADE MILJÖER

ARBETSMÖNSTER OCH ÖNSKADE MILJÖER

Total
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BELÄGGNINGSGRAD
Andel av arbetsdagen vid 

skrivbord på Campus/PTC före 
pandemin.

Andel av arbetsdagen vid 
skrivbord på Campus/PTC i 

framtiden.

Önskad miljö: Skrivbordsplats

ARBETSMÖNSTER OCH ÖNSKADE MILJÖER

Total
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ÖNSKADE MILJÖER

Telefon/digitala samtal

Spontana möten

Forskning, utredningsarbete

Skriva/räkna/arbete med dator

Bokade fysiska möten samt 
bokade digitala möten

ARBETSMÖNSTER OCH ÖNSKADE MILJÖER

Undervisning

Total
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ÖNSKADE MILJÖER

Telefon/digitala samtal

Bokade fysiska möten samt bokade digitala möten

Skriva/räkna/arbete med dator

Spontana möten

Forskning, utredningsarbete

ARBETSMÖNSTER OCH ÖNSKADE MILJÖER

Undervisning

Total
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