Dokumenttyp Sida

Mall 1(8)
Uppréttat datum Arendenummer
2025-09-24 Klicka eller tryck
har for att ange
text.
Programbeskrivning

Specialistsjukskoterskeprogrammet med
inriktning mot diabetesvard

Beslutande

Dokumentansvarig
Version
Faststallandedatum

VADIA HT 2026

Mall £6r programbeskrivning dr beslutad i Forsknings-
och utbildningsnimnden HV 2022/508, 2022-09-08
Anette Jonasson, inriktningsansvarig

1

2022-09-21, redaktionell dndring 2022-10-25
Programbeskrivningen dr ett Romplement till ntbildningsplanen
som dr det juridiskt bindande dokumentet



Dokumenttyp Sida

Mall 2(8)
o Datum Arendenummer
T 2025-09-24 Klicka eller
tryck har for att
ange text.
Grunddata
Institution Institutionen f6r Hilsoveteskap, IH
Avdelning Avdelningen f6r omvirdnad pa avancerad niva

Programnamn, svenska

Specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning mot
diabetesvard

Programnamn, engelska

Postgraduate Program in Specialist Nursing — Diabetes Care

Hégskolepoing (hp)

60 hp

Niva (grund, avancerad)

Avancerad niva

Behorighetskrav, svenska

Av Socialstyrelsen utfirdad legitimation som sjukskdterska
och minst ett ars yrkeserfarenhet som sjukskéterska samt
kandidatexamen med huvudomradet omvardnad eller
motsvarande

Behorighetskrav, engelska

A license as a nurse issued by the National Board of Health

and Welfare and at least one year of professional experience
as a nurse and a bachelor’s degree with a main field of study
nursing or equivalent

Huvudomrade, svenska

Omvardnad

Huvudomride, engelska

Nursing

Examen, svenska

Specialistsjukskdterskeexamen med inriktning mot
diabetesvard. Filosofie magisterexamen med huvudomradet
omvardnad.

Examen, engelska

Specialist nurse in diabetes care

Master of Science

Studietakt (helfart, halvfart)

Halvfart

Undervisningsform (campus,
distans)

Distans med sammankomster

Kursen genomférs med ett mindre antal obligatoriska
campusforlagda tillfillen per termin, Gvriga

undervisningsmoment genomfors digitalt via Zoom.

Undervisningssprak (sv, eng

Svenska
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Overgripande programinformation

Specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning mot diabetesvérd syftar till att du
som student férvirvar férdjupade kunskaper, firdighet och f6rmagor som krivs f6r
att kunna arbeta som specialistsjukskéterska inom diabetesvard.

Programmet omfattar 60 hogskolepoidng varav verksamhetsforlagd utbildning (VFU)
utgdr 6 hogskolepoing. Programmet gar pa halvfart och bedrivs pa distans med
sammankomster. Det innebir att undervisningen genomf6rs med ett mindre antal
obligatoriska campusférlagda tillfillen per termin. Ovriga undervisningsmoment
genomfors digitalt via Zoom pa schemalagda dagar.

Arbetsformerna varierar mellan individuellt arbete, arbete i studiegrupper, seminarium
och féreldsningar. Student som foljer utbildningsprogrammet dr garanterad plats pd de
kurser som ges inom programmet. Ett sjilvstindigt arbete (examensarbete) pa
avancerad niva omfattande 15 hogskolepoing ingar, dir du férdjupar kunskapen inom
ett sjilvvalt omrade inom huvudomridet omvirdnad med inriktning diabetesvard.
Genom hela utbildningen till specialistsjukskéterska inom  diabetesvard halls en
arbetslivsnira profil dir lirandet ses som en process dir teori och praktiskt handlande
integreras.

Utbildningen kriver att du har tillging till dator, webbkamera, mikrofon och
internetuppkoppling med kapacitet for att kunna ta del av foreldsningar, filmade inslag,
PDF-dokument, seminarier och examinationer

Utbildningens innehall, struktur och progression

Inriktningen mot diabetesvird ger dig 6kade kunskaper i avancerad bedémning,
vardplanering, stéd till egenvard och uppfoljning av patienter med diabetes. Efter
avslutad utbildning kan du arbeta med att leda och samordna virdarbete inom de
verksamheter ~som  bedriver  diabetesvard.  Utbildningen leder il en
specialistsjukskterskeexamen med inriktning mot diabetesvard och en filosofie
magisterexamen med huvudomradet omvardnad.

Progressionen i specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning mot diabetesvard
sker frain grundniva till avancerad niva genom att dina tidigare kunskap och
erfarenheter fran sjukskoterskeutbildningen och arbetet som  grundutbildad
sjukskoterska sammanflitas och férdjupas. Den férdjupade teoretiska kunskapen och
integreringen av erfarenheter fran praxis leder till en 6kad grad av sjilvstindighet som
specialistutbildad diabetessjukskoterska. Progressionen leder till en Skad forstaelse
och férmaga att hantera komplexiteten i vardandet och utvecklar férmagan att leda
och utveckla omvirdnaden inom véirdverksamheten. Kurserna bygger successivt pé
varandra genom att tidigare erfarenheter fran tidigare studerade omraden belyses och
reflekteras fran nya perspektiv vilket ger dig en férdjupad forstaelse inom omradet.
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Programmets forsta kurs “Avancerad vard vid diabetes” inleds med normal
metabolism, patofysiologi, kost- och niringslira, behandlingsprinciper och
evidensbaserad omvardnad vid diabetes i olika aldrar och i olika virdande
sammanhang. Utéver det innehaller kursen biologiska, sociala och kulturella aspekter
pa att leva med diabetes. Genom hela kursen betonas och diskuteras ett
personcentrerat och etiskt férhallningssitt i relation till diabetessjukdomens
komplexitet avseende orsak, konsekvens, prevention, egenvard, behandling och
livskvalitet vid diabetes. Vidare innehéller kursen férskrivning och praktisk anvindning
av hjilpmedel vid diabetes inklusive principer fér social, ekonomisk och ekologisk
héllbarhet samt diabetessjukskéterskans roll och samordning liksom riktlinjer och
styrdokument inom diabetesvarden.

I den andra inriktningkursen ”Lirande och egenvird vid diabetes” férdjupar du dina
kunskaper om diabetes, samt om lirande och egenvird vid diabetes. I relation till
diabetes, omvirdnad och egenvard behandlas omriden som hur det kan vara att leva
med diabetes i livets alla aldrar och faser samt bedémning och behandling vid
diabetesrelaterade sjukdomar och komplikationer i komplexa situationer. Vidare
behandlas  diabetessjukskéterskans — roll, ledarskap samt kidrnkompetenserna
evidensbaserad vard, personcentrerad vard, kvalitetsarbete inom diabetesvérd,
digitalvard, siker vird och samverkan i team liksom diabetesvard i samverkan mellan
primdrvard, sjukhus och kommunal vard. Kursen innehaller dven pedagogik och
didaktik ur ett vardande lirandeperspektiv liksom problematisering av diabetesvard
och patientundervisning utifran samhilleliga och etiska aspekter. Vidare behandlas
hilsofrimjande och férebyggande arbete vid diabetes samt metoder fOr att stirka
egenvardsférmdga och behandling. Kursen innehdller dessutom undervisning om
medicinteknik och olika aspekter av hallbarhet. I kursen ingar VFU 6 hp.

Den vetenskapliga progressionen bygger pa kunskaper fran grundniva och ligger
tordelat under programmet. I programmets kurs om vetenskapliga metoder férdjupas
kunskaperna inom olika forskningsmetoder, teori och vetenskapligt f6rhillningssitt
och forskningsetik i relation till diabetessjuksk&terskans ansvarsomrade. Du ska
sjalvstindigt designa en projektplan relevant inom diabetessjukskoterskans
kompetensomrade samt sjlvstindigt reflektera 6ver och virdera forskningsetiska
6verviganden i relation till vetenskapliga metoder inom diabetessjukskoterskans
kompetensomréide. Vidare férdjupas kunskaperna i att leda och utveckla omvardnad
inom diabetessjukskoterskans ansvarsomriade och du formar din roll som
specialistsjukskoterska relaterat till ledarskap och sjilvstindighet for att kunna
forbittra och utveckla omvéirdnaden pé evidensbaserad grund. Programmet avslutas
med att du skriver ett examensarbete relevant for diabetessjukskoterskan.
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Specialistsjukskoterska med inriktning mot diabetesvard

Avancerad vard vid diabetes, 15 hp

Lirande och egenvird vid diabetes, 15 hp (varav 6 hp VFU)

Vetenskapliga metoder £61 Leda och utveckla omvardnad inom
specialistsjukskoterskan 7,5 hp specialistsjukskéterskans ansvarsomrade
7,5 hp (varav 1,5 hp VFU)
/

Alternativt en valbar kurs med
inriktning mot diabetes. Exempelvis:

Aldre personer med diabetes, 7,5 hp
eller

Kontinuerlig glukosmitning vid typ 1
och typ 2 diabetes, 3 hp

i kombination med

Behandling med insulinpump 4,5 hp

Examensarbete i omvardnad, magister/Specialistsjukskoterska med inriktning
diabetessjukskoterska, 15 hp

Utbildningens forskningsanknytning

Genomgiende i utbildningens kurser knyts aktuella relevanta vetenskapliga artiklar och
forskning till vard och omvirdnad av personer med diabetes med komplexa
vardbehov. Du kommer under utbildningen att koppla till nationell och internationell
forskning for att analysera och problematisera varden av personer med diabetes. Det
kan innebidra att du som student sjilvstindigt fir séka efter vetenskapliga artiklar i
relation till uppgifter. Du kommer ocksa att fa reflektera Gver det vetenskapliga
forhallningssittets betydelse f6r utveckling av kunskap inom omvérdnad av personer
med  diabetes samt det egna professionella  férhallningssdttet  som
specialistsjukskoterska inom diabetesvard.
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Arbetsmarknad, samverkan och arbetsintegrerat
larande’

Behovet av specialistsjukskéterskor inom varden dr stort. En specialistsjukskéterska
inom diabetesvard arbetar med omvardnad av personer med prediabetes och
diabetes, hos bade barn och vuxna. Du kan arbeta pa mottagningar savil inom
slutenvard som i primérvard och kommunal hilso-och sjukvird. Denna akademiska
yrkesutbildning férbereder dig for att mota de krav som framtidens hilso- och
sjukvird stiller pa specialistsjukskoterskors férmaga att leda och utveckla
omvardnaden inom omréidet diabetesvard. Studierna i omvardnad, pa avancerad nivi,
fokuserar pi specialistsjukskoterskans sjilvstindiga omvirdnadsansvar kopplat till
komplexa problem och virdbehov, samt vetenskapligt och professionellt
torhallningssitt.

Ett arbetsintegrerat lirande genomsyrar utbildningen och alla studenter méts av och
ges mojlighet till att kritiskt reflektera kring relationen mellan teoti och praktik. I
varje kurs sker ett arbetsintegrerat lirande ddr teoretiska friagestillningar studeras och
omsitts i praktisk handling eller genom att autentiska komplexa situationet/problem,
analyseras och studeras teoretiskt, f6r att sedan dterkopplas till och anvindas i
arbetslivet. Ett exempel ér att studenterna far diskutera och reflektera 6ver
verksamhetsbaserade patientfall. Dessutom dr samtliga foreldsare verksamma inom
amnesomradet. Ett annat exempel pa det dr verksamhetsforlagd utbildning (VFU 6
hp). VFU integrerar praktik och teori bade genom att himta situationer for att
studera teoretiskt eller vice versa

Under utbildningen arbetar studenterna med portfoliometoden som ar en del i ett
arbetsintegrerat lirande. Det innebdr att studenten ska skriva ner sina tankar och
erfarenheter samt reflektera 6ver dem. Att skriva ner sina tankar dr ett sétt att
reflektera 6ver och bearbeta upplevelser savil fran sin dagliga yrkesutévning som
fran teoretiskt stoff. Med hjilp av portfolion reflekterar du som student éver ditt
lirande och utveckling till specialistsjukskoterska samt identifierar ditt behov av
yttetligare kunskap.

Inom programmet sker samverkan med olika aktérer i hilso- och sjukvard och deras
synpunkter pa utbildningen tas till exempel tillvara genom trepartssamtal under VFU
och Utbildnings och samverkansrad.

! Arbetsintegrerat lirande dr en pedagogisk praxis dir studenternas lirande sker genom integrering av
teoretiska och praktiska kunskaper och erfarenheter, himtade fran utbildningssammanhang inom
ramen for sivil hogskola/universitet som arbetsliv och civilsamhille.
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Hallbar utveckling

Programmet har som malsittning att bidra till insikt om vikten av att frimja en héllbar
utveckling som innebir att nuvarande och kommande generationer tillférsikras en
hilsosam och god milj6, ekonomisk och social vilfird samt rittvisa, 6kad medvetenhet
om genus, jimstilldhet och likabehandling.

Ekologisk och ekonomisk hallbarhet diskuteras bland annat under moment gillande
likemedel, hjilpmedel, f6rbrukningsartiklar och egenvardsinsatser som till exempel
egenkontroller vid diabetes och insulinadministration. Social hillbarhet i relation till
diabetessjukdomens komplexitet och egenvardskrav omfattas i flera lirandemal.

Ett demokratiskt och inkluderande synsitt trinas fortlopande under programmet.
Detta sker i form av seminarier, studieuppgifter och muntliga examinationer.
Programmet fokuserar pa personcentrerad och normmedveten vird vilket gbr att
virdegrund och jimstilldhet, likabehandling tas upp i alla kurser.

Internationalisering

Genomgiende under utbildningen beaktas savdl nationella som internationella
perspektiv genom bland annat virdvetenskapliga artiklar och aktuell forskning
relevanta f6r diabetesvard.

Inom viar utbildning har vi en internationell samverkan. Vi stivar efter att erbjuda
vira studenter mojligheten att delta i webbseminarier med partners, vilket bidrar till
en internationell samt interkulturell dimension till utbildningen. Vart samarbete med
internationella universitet ser vi som en viktig del av var utbildningsstrategi.

Vid intresse kan samordnare for internationalisering kontaktas f6r information om
vilka méjligheter som finns till utlandsstudier inom ramen for detta program.

Ovrig information

Studentinflytande

Studentinflytande 4r en viktig del i arbetet med att utvirdera, férbittra och sikra
kvalitén 1 utbildningen. Under programmets ging erbjuds flera méjligheter £6r Dig att
kunna delge oss dina synpunkter och paverka utbildningen. I anslutning till vatje kurs
genomfdrs en kursvirdering och i slutet av utbildningen genomfdrs en dvergripande
programvirdering. Mojlighet till studentinflytande ges ocksa i kontakter med lirare och
mentorer samt genom att delta i olika forum sisom programrad. Vidare bjuds du som
student in till ett webbméte med lirarna varje termin dar du far méjlighet att uttrycka
dina synpunkter och péaverka utbildningen.

Programmet bygger pa ett studentcentrerat synsitt som innebir att du som student ges
frihet att s6ka kunskap och ta ansvar for lirandet och din personliga utveckling. Malet
ar att du ska skaffa dig handlingsberedskap for att delta i utveckling av ett férinderligt
samhille. Den pedagogiska grundsynen inom programmet innebar att:
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Lirandemiljon ska frimja ett aktivt kunskapssékande och ett egenansvar som
student.

Lirprocesserna och examinationsformerna ska bidra till utveckling av din
formiaga till kritiskt tinkande, probleml6sning, djupinlirning och forstaelse.
Lirprocesser som frimjar utvecklingen av ett professionellt foérhallningssatt i
arbetet med personer med diabetes.

Det vetenskapliga forhdllningssittet dr en naturlig del i larandet.

Den verksamhetsforlagda utbildningen ska ge mojligheter till att observera,
bedéma, analysera, genomféra, utvirdera och reflektera 6ver olika aspekter i
omvardnad av betydelse £6r hég kvalitet 1 arbetet.



