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Grunddata
Institution Institutionen fér hilsovetenskap
Avdelning Avdelningen f6r omvirdnad pa avancerad niva

Programnamn, svenska

Specialistsjukskoterska med inriktning mot hilso- och
sjukvard f6r barn och ungdomar

Programnamn, engelska

Postgraduate Programme in Specialist Pediatric Nursing

Hégskolepoing (hp)

60 hp

Nivi (grund, avancerad)

Avancerad

Behorighetskrav, svenska

Av Socialstyrelsen utfirdad legitimation som sjukskdterska
och minst ett ars yrkeserfarenhet som sjukskéterska samt
kandidatexamen med huvudomradet omvardnad eller
motsvarande

Behorighetskrav, engelska

A license as a nurse issued by the National Board of Health
and Welfare and at least one year of professional experience
as a nurse and bachelor’s degree with a main field of study
nursing or equivalent

Huvudomrade, svenska

Omvirdnad

Huvudomride, engelska

Nursing

Examen, svenska

Specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot hilso- och
sjukvird for barn och ungdomar
Filosofie magisterexamen med huvudomradet omvardnad

Examen, engelska

Postgraduate Diploma in Specialist Nursing - Pediatric Care
Degree of Master of Science (60 credits) with a major in
Nursing

Studietakt (helfart, halvfart)

Hel- och halvfart

Undervisningsform (campus,

distans)

Campus och distans

Undervisningssprak (sv, eng)

Svenska




Dokumenttyp Sida

Mall 3(9)
Datum Arendenummer
2023-05-17 U 2023/499

Overgripande programinformation

Programmet omfattar 60 hogskolepoing  (ett 4ars  heltidsstudier) varav
verksamhetsforlagd utbildning (VEU) utgér 15 hogskolepoing och bedrivs som
campusutbildning under forsta dret och som schemalagd webkurs under det andra
gemensamma dret. Huvudomradet 1 programmet 4r omvédrdnad och utbildningen
kriver forkunskaper ifran en 3-drig sjukskoterskeutbildning. Omvardnad bade som
praxis och vetenskap ir till stora delar kontextberoende. Specialistutbildningen syftar
till att du som student férvirvar férdjupade kunskaper, fardigheter och f6rmagor som
krivs for att arbeta som specialistsjukskéterska £6r barn och ungdomar. Nir du som
student foljer utbildningsprogrammet ir plats garanterad pa de kurser som ges inom

programmet.

Studierna kidnnetecknas av ett aktivt kunskapssokande dir problemldsning och
reflektion dr viktiga delar. Arbetsformerna varierar mellan individuellt arbete,
seminarium och foéreldsningar. Ett examensarbete omfattande 15 hégskolepoing ingar
i utbildningen, dir du som student férdjupar kunskapen inom ett sjilvvalt omrade
inom huvudomradet omvardnad med inriktning hilso- och sjukvird fér barn och

ungdomar.

Genom hela utbildningen halls en arbetsndra profil, ett arbetsintegrerat lirande dar
lirandet ses som en process dir teori och praktiskt handlande integreras. Kurserna i
programmet bygger succesivt pa varandra dir ett tidigare studerat omride kan
betraktas ur ett nytt perspektiv lingre fram i utbildningen och dirmed ge f6rdjupad
forstaelse. I varje kurs sker ett integrerat lirande dar teoretiska fragestillningar studeras
och omsiitts 1 praktisk handling. Under tvé av specialistutbildningens kurser sker olika

lirandemoment pd Hégskolans kliniskt lirande center (KLC).

Studieuppgifterna bearbetas och utvecklas i relation till respektive kursers innehall,
vilket kan ske dels via diskussionsforum med andra studenter, dels via lirarledda
seminarier pa campus och i en virtuell milj6, medan andra uppgifter genomférs
individuellt i samband med VFU. Pi sd sitt kommer du som student att ta del av
komplexa situationer himtade fran olika kontexter som r6r barn och ungdomar. Dessa
kan sedan fordjupa den egna kunskapen och ocksd tillimpas i nya och bredare
sammanhang, si kallad transfer of knowledge. Genomgaende i utbildningen utvecklas
din sjilvstindighet och f6rmaga som specialistsjukskoterska att bedéma och hantera

komplexa frigestillningar genom att en integrering av teoti och praktik gors.
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Utbildningens innehall, struktur och progression

Programmet, dr en akademisk yrkesutbildning pa avancerad niva som leder till en
specialistsjukskoterskeexamen inom hilso och sjukvird f6r barn och ungdomar och
som ligger till grund fér en generell examen i omvirdnad pa avancerad niva.
Utbildningen genomférs pd bade hel- och halvfart (antingen pa 1 eller 2 ar).
Utbildningen ger en férdjupning fér att du som specialistsjukskoterska sjdlvstindigt
ska kunna arbeta och bedriva utveckling inom omréadet. Specialist-sjukskéterskans
arbetsomrade omfattar barnhilsovard, elevhilsa och barn och ungdomssjukvard 0 till
18 ér pa sjukhus.

Genom hela utbildningen till ”Specialistsjukskoterska med inriktning mot hilso- och
sjukvird for barn och ungdomar” halls en arbetslivsnira profil och lirande ses som en
process dir teoti och empiri integreras. Detta sker i enlighet med Hoégskolan Vists
profil arbetsintegrerat lirande vilket tydliggdrs i de delar av programmet som utférs
inom den verksamhetsférlagda utbildningen (VEFU). Verksamhetsforlagd utbildning
sker inom tre av programmets kutser; Barns hilsa/ohilsa, Avancerad omvirdnad och
bedémning av barn och ungdomar med komplexa vardbehov och Leda och utveckla
inom  specialistsjukskoterskans  specialistomrade.  Den  verksamhetsforlagda
utbildningen sker inom barnhilsovard, elevhilsa och vird pa sjukhus inom

linssjukvard och hogspecialiserad vard pa universitetssjukhus.

Det arbetsintegrerade lirandet innebidr att teoretiska fragestillningar studeras och
omsitts i praktisk handling eller genom autentiska komplexa situationer/problem,
samt da ofullstindig information analyseras och studeras teoretiskt, for att sedan
aterkopplas till och anvindas i arbetslivet. Studieuppgifterna bearbetas och utvecklas i
relation till respektive kursers innehall, dels via diskussioner i diskussionsforum med
andra studenter, dels via lirarledda seminarier i en virtuell milj6, medan andra uppgifter
genomférs 1 samband med VFU.

Progressionen i specialistsjukskéterskeprogrammet sker pa avancerad nivd med
térdjupning och succesivt 6kad grad av sjilvstindighet, vilket syftar till att kunna f6rsta
komplexiteten i vardandet. Programmets forsta termin inriktas pa att du borjar
utveckla din professionella kompetens genom introduktion i professionens teoretiska,
kliniska och vetenskapliga grund. Hir fir du dven mdjlighet att f6rdjupa dig i det som
r6r barn och ungdomars hilsa samt ohidlsa och att férdjupa din
problemlosningsférmaga, férmagan att leda men ocksa att evaluera och foérbittra
omvirdnaden runt barn och ungdomar. Andra terminen inriktas pa att du hir utévar
och férdjupar den professionella kompetensen i praktisk handling i det som r6r barn

och ungdomar med komplexa virdbehov genom att kunskapen och férmégan att
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identifiera, beskriva och analysera féreteelser utvecklas. Det innefattar dven att skapa
sig kunskap och relatera till teori, borja integrera teoretisk och klinisk utbildning, samt
16sa problem relaterade till kursmalen. Hér fir du ocksa mdjlighet att vara nira och

sjalv utféra moment med barn och ungdomar.

Utbildningens forskningsanknytning

Genomgdende i utbildningens kurser knyts aktuella relevanta vetenskapliga artiklar och
forskning till vird och omvardnad av barn och ungdomar. Detta presenteras och
initieras i samband med kursens olika moment och du far sjilv ocksa mdoijlighet att
anknyta och dra lirdom fran olika forskningstén i de olika obligatoriska och

examinerande uppgifterna i kurserna.

Du kommer under utbildningen att bearbeta nationell och internationell forskning for
att analysera och problematisera hilso- och sjukvird f6r barn och ungdomar. Det kan
innebdra att du som student sjilvstindigt sker efter vetenskapliga artiklar i relation till
kursens uppgifter. Du kommer under programmets ging fa reflektera 6ver det
vetenskapliga férhallningssittets betydelse £6r utveckling av kunskap inom omvardnad
och hilsa f6r barn och ungdomar samt det egna professionella férhallningssittet som

specialistsjukskoterska inom halso- och sjukvard f6r barn och ungdomar.

Programmet bygger pé ett studentcentrerat synsitt som innebir att du som student
ansvarar for det egna lirandet och din professionella utveckling samt att du sjilv sker

efter ny kunskap. Programmet vilar pa en pedagogisk grundsyn som innebir att:

e Lirandemiljon ska frimja ett aktivt kunskapssékande och ett egenansvar som
student.

e Lirprocessen och examinationsformerna ska bidra till utveckling av din
t6rmaga till kritiskt tinkande, problemldsning, djupinlirning och forstielse.

e Lirprocesser som frimjar utvecklingen av ett professionellt férhallningsitt i
arbetet med barn och ungdomar.

e Det vetenskapliga férhallningsittet dr en naturlig del i ldrandet.

e Den verksamhetsforlagda utbildningen ska ge mdjlighet till att observera,
bedéma, analysera, genomféra, utvirdera och reflektera 6ver olika aspekter i

omviardnad.

Arbetsformerna i programmet kan variera mellan individuellt arbete, arbete i olika
gruppkombinationer, seminarier, inlimningsuppgifter och féreldsningar. Studierna

kidnnetecknas av aktivt kunskapssékande, probleml6sning och reflektion. Kunskap
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innebdr att f6rstd ndgot pa ett nytt och annorlunda sitt och innebdr att du som person
utvecklas 1 ditt professionella forhallningssitt. For att i efterhand kunna se ditt eget
lirande och den egna professionella utvecklingen ér reflektion kring det du har lirt dig
av stor vikt. Reflektionerna samlas i ett dokument som kallas ”Portfolio” och som du

arbetar med pé olika sitt under hela programmet.

Arbetsmarknad, samverkan och arbetsintegrerat
larande

Denna akademiska yrkesutbildning férbereder dig for att mota de krav som framtidens
hilso- och sjukvird stiller pd specialistsjukskoterskors f6rmaga att leda och utveckla
omvirdnaden inom hilso och sjukvird fér barn och ungdomar. Studierna i
omvardnad, pd avancerad niva, fokuserar pa specialistsjukskoterskans sjilvstindiga
omvardnadsansvar kopplat till komplexa problem och vdardbehov, samt vetenskapligt

och professionellt férhallningssitt.

Genom hela utbildning sker flertalet moment i samarbete med verksamma personer
inom hilso- och sjukvird f&r barn och ungdomar. Kursernas moment sker antingen
pa lirositet, 1 kliniskt lirande center (KLC) eller ute i klinik. Involveringen och
engagemanget frin verksamma personer inom omradet frimjar och ger inneb6rd och
relevans till de kommande arbetsuppgifterna och mdijligheterna den kommande

specialistutbildningen ger.

Utbildningen kan ldsas antingen pa hel eller halvfart. De studenter som liser pa
halvfart kombinerar sina studier med att arbeta halvtid. Kurserna i programmet lises
dé en i taget, medan de studenter som liser pd helfart istillet liser kurserna parallellt
(se utbildningséversikt tabell 1).

! Arbetsintegrerat lirande dr en pedagogisk praxis dir studenternas lirande sker genom integrering av
teoretiska och praktiska kunskaper och erfarenheter, himtade fran utbildningssammanhang inom
ramen for sivil hogskola/universitet som arbetsliv och civilsamhille.
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Utbildningso6versikt

Tabell 1. Uppléagg av programmets kurser, studier pa helfart (utbildningen tar 1 ar).

AK1
Hoésttermin
BUC910 LUD910
Barns- och ungdomars hils/ohilsa, 15 Leda och utveckla omvardnad inom
hp specialistsjukskoterskans ansvarsomrade,
7,5 hp
VMS610
Vetenskapliga metoder for specialistsjukskoterskan, 7,5 hp
Vartermin
ABO600
Avancerad omvardnad och bedémning av barn och ungdomar med komplexa
vardbehov, 15 hp
EX0802
Examensarbete, magister/Specialistsjukskoterska inriktning halso- och sjukvard for
barn och ungdomar, 15 hp

Tabell 2. Uppligg av programmets kurser, studier pa halvfart (utbildning tar 2 ar).

o

Ar1l
Hoésttermin
BUC910
Barns- och ungdomars héls/ohélsa, 15 hp
Vartermin
ABO600

Avancerad omvardnad och bedémning av barn och ungdomar med komplexa
vardbehov, 15 hp

Ar2

Hésttermin

VMS610

Vetenskapliga metoder for specialistsjukskoterskan, 7,5 hp

LUD910

Leda och utveckla omvardnad inom specialistsjukskoterskans ansvarsomrade, 7,5 hp
Vartermin

EX0802

Examensarbete, magister/Specialistsjukskéterska inriktning halso- och sjukvard for
barn och ungdomar, 15 hp
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Hallbar utveckling

Programmet har som malsittning att bidra till insikt om vikten av att frimja en héillbar
utveckling som innebdr att nuvarande och kommande generationer tillfGrsakras
hilsosam och god milj6, ekonomisk och social vilfird samt rittvisa, 6kad medvetenhet

om genus, jimstilldhet och likabehandling.

Under programmets olika kutrser knyts mél/delmal utifrin de 17 hillbarhetsmalen i
Agenda 2030 £6r hallbar utveckling. Det kan till exempel handla om hallbarhet vad
giller sexuell hilsa, vild i nira relationer, samhillsperspektiv, kulturella aspekter,
jamstilldhet samt normer som kan relateras till hilso- och sjukvard fér barn och
ungdomar. Du kommer ocksa att fa reflektera 6ver och diskutera hur omviardnad och

hilsa f6r barn och ungdomar kan bli ekologisk, social och ekonomiskt hallbar.

Internationalisering

Genomgiende under utbildningen beaktas savdl nationella som internationella
perspektiv genom bland annat vardvetenskapliga artiklar och aktuell forskning

relevanta for hilso och sjukvard f6r barn och ungdomar.

Internationell samverkan sker till exempel 1 fOrsta kursen barn och ungdomars
hilsa/ohilsa genom gemensamt seminarium och det finns alltid en strivan i att
utveckla och involvera flera moment i kurserna som r6r internationella perspektiv. Ett
annat exempel 4r Institutionens for Hilsovetenskaps utvecklade Certificate of
International Merits (CIM) vilket innebir att du som student har mojlighet att erhélla
ett certifikat dir det framgar att du i samband med din utbildning ocksa har utvecklat
din internationella forstielse och kompetens. Inom ramen fér CIM kan du da
genomféra olika internationella aktiviteter, sisom kurser eller andra moment med

internationell prigel med relevans £f6r din utbildning och kommande yrkesroll.

Vid intresse kan samordnare for internationalisering kontaktas f6r information om

vilka méjligheter som finns till utlandsstudier inom ramen f6r programmet.

Ovrig information

Studentinflytandet dr en viktig del i arbetet med att utvirdera, forbittra och sikra
kvalitén i utbildningen. Under programmets gang erbjuds flera méjligheter £6r dig att
kunna delge oss dina synpunkter och péaverka utbildningen. I anslutning till varje kurs

genomfors en kursutvirdering och i slutet av utbildningen genomférs en évergripande
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programutvirdering. Méjlighet till studentinflytande ges ocksa i kontakter med lirare
samt genom att delta i olika forum siasom programrad. Vidare bjuds du som student in
till ett webbmoéte med lirarna varje termin dir du far moijlighet att uttrycka dina
synpunkter och paverka utbildningen.



