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Grunddata
Institution Institutionen fér hilsovetenskap
Avdelning Avdelningen f6r omvirdnad pa avancerad vard

Programnamn, svenska

Specialistsjukskoterska med inriktning mot intensivvard

Programnamn, engelska

Specialist Nursing Programme - Intensive Care

Hégskolepoing (hp)

60

Nivé (grund, avancerad)

Avancerad

Behorighetskrav, svenska

Av Socialstyrelsen utfirdad legitimation som sjukskoterska
och minst ett ars yrkeserfarenhet som sjukskoterska samt
kandidatexamen med huvudomrade omvardnad eller
motsvarande.

Behorighetskrav, engelska

A license as a nurse by the National Board of Health and
Welfare and at least one year of professional experience as a
nurse and a bachelor’s degree with a main field of study
nursing or equivalent.

Huvudomrade, svenska

Omvirdnad

Huvudomride, engelska

Nursing

Examen, svenska

Specialistsjukskdterskeexamen med inriktning mot
intensivvard
Filosofie magisterexamen med huvudomradet omvardnad

Examen, engelska

Postgraduate Diploma in Specialist Nursing — Intensive Care
Degree of Master of Science (60 credits) with a major in
Nursing

Studietakt (helfart, halvfart)

Hel- och halvfart

Undervisningsform (campus,

distans)

Distans

Undervisningssprak (sv, eng)

Svenska
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Overgripande programinformation

Specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning mot intensivvard omfattar 60
hoégskolepoing. Verksamhetsforlagd utbildning (VEU) utgér 12,5 hégskolepoing.
Programmet dr en akademisk yrkesutbildning pa avancerad niva som leder till en
specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot intensivvird och som édven ligger
till grund fér en generell examen i huvudomridet omvirdnad pa magisterniva.
Programmet genomfors i samarbete med Campus Vistervik med studier pa helfart
eller halvfart vid Hogskolan Vist samt f6ljs via digital link vid Campus Vistervik.
Utbildningen genomfdrs pd helfart under ett ar eller pa halvfart under tva 4r.

Specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning mot intensivvird syftar till att Du
som student férvirvar férdjupade kunskaper, firdighet och férmégor som krivs f6r
att kunna arbeta som specialistsjukskoterska inom intensivvard.

Programmet ges bade “live” samt som en virtuell utbildningsmilj6 i syfte att skapa
goda fOrutsittningar fO6r ldrande. Studierna kidnnetecknas av ett aktivt
kunskapssékande, problemlosning och reflektion. Arbetsformerna varierar mellan
individuellt arbete, arbete i studiegrupper, seminarier och féreldsningar. Student som
foljer utbildningsprogrammet dr garanterad plats pa de kurser som ges inom
programmet. Utbildningen innehéller dven kurs i vetenskaplig teori och metod vilken
ligger till grund f6r det sjilvstindiga arbete (examensarbete) pd avancerad nivé
omfattande 15 hégskolepoing som ingar, dir studenten férdjupar kunskapen inom ett
sjalvvalt omrade inom huvudomradet omvirdnad med inriktning mot intensivvard.

Genom hela utbildningen till specialistsjukskoterska med inriktning mot intensivvard
hills en arbetslivsnira profil dir lirandet ses som en process dir teori och praktiskt
handlande integreras. Under programmets ging trinar och examineras Du i praktiska
moment pa Kliniskt lirandecentrum (KLC) pa Hogskolan. Dir férbereds du infér
VFU samt det kommande kliniska arbetet inom intensivvard.

Kurserna bygger successivt pa varandra dir ett tidigare studerat omrade kan betraktas
ur ett nytt perspektiv och dirmed ge f6rdjupad forstielse. I varje kurs sker ett integrerat
lirande dir teoretiska fragestillningar studeras och omsitts i praktisk handling eller
genom att autentiska komplexa situationer/problem, dven med ofullstindig
information analyseras och studeras teoretiskt, for att sedan aterkopplas till och
anvindas 1 arbetslivet. Studieuppgifterna bearbetas och utvecklas i relation till
respektive kursers innehdll, dels via diskussioner i diskussionsforum med andra
studenter, dels vid lirarledda seminarier pd Hgskolan Vist samt i en virtuell milj6 vid
Campus Vistervik, medan andra uppgifter genomférs i samband med VFU. Pa detta
sitt kommer Du att ta del av komplexa situationer himtade frin olika kontexter, vilka
kan férdjupa egen kunskap och ocksa tillimpas i nya och bredare sammanhang, sa
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kallad transfer of knowledge. Genomgiende i utbildningen utvecklar Du din
sjilvstindighet och férmaga att som specialistsjukskéterska bedéma och hantera
komplexa friagestillningar genom integrering av teori och empiri.

Utbildningen kraver att Du har tillgang till dator, webbkamera, mikrofon och
internetuppkoppling med kapacitet f6r att kunna ta del av filmade inslag, PDF-

dokument och webbaserade moéten, seminarier och examinationer.

Efter examen dr studenten behorig att soka utbildning pa magister- och doktorandniva
inom vardvetenskap och omvirdnad samt nirliggande dmnen.

Utbildningens innehall, struktur och progression

Utbildningen ger en férdjupning inom huvudomridet omvardnad med inriktning mot
intensivvard, for att férbereda studenten pa att efter avslutat utbildning sjilvstindigt
som specialistsjukskéterska kunna arbeta och bedriva utveckling inom omridet.
Specialistsjukskoterskans arbetsomride inom intensivvard omfattar vard av kritiskt
sjuka patienter vilket innebdr noggrann dvervakning, diagnostisering och avancerad
vard- och behandling. Varden bedrivs i multiprofessionella team och ir person- och
teknikintensiv.

Utbildningen innefattar kunskap inom omvérdnad samt medicinsk vetenskap inom
intensivvdrdens dmnesomride utefter vetenskaplig grund och insikt 1 aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete. Synen pd minniskan och patienten utgér fran ett
helhetsperspektiv och varden utformas efter ett personcentrerat synsitt. Omraden
som ingar ar vard- och omvardnad utifrin teorier och modeller samt styrdokument,
kommunikation, normer, etik och minniskosyn. Vidare ingir anatomi, fysiologi,
farmakologi och likemedelshantering, medicinsk teknik samt fysikaliska férhillanden.
Observationer och bedémningar av omvirdnadsbehov och medicinska behov
teoretiseras samt Gvas for att utveckla en siker intensivvard.

I utbildningen ingir ocksd trining och simulering pa KLC vilket 6kar lirande i
virdande moment i en lugn och trygg miljé. Med hjilp av avancerade dockor fir ni i
autentiska scenarier observera, bedéma, analysera, genomféra, utvirdera omvirdnad
av en kritiskt sjuk patient i team. Scenariotriningen sker i team dir du som student far
trina dig i att genom teamets kunskaper och erfarenheter ge patienten en siker och
personcentrerad vard och omvardnad. Efter en reflektionsmodell samlas teamet efter
scenariotriningen for att tillsammans reflektera kring styrkor och férbittringspotential
hos er sjilva och hos teamet. Verksamheten pa KLC utvirderas kontinuerligt f6r att
6ka kvalitén 1 de olika momenten.
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Under utbildningens ging férdjupas kunskaper i planering, ledning och samordning
samt férmaga att sjilvstindigt och i samverkan med patient och nirstiende identifiera
vardbehov och uppritta omvardnadsplan. Komplexa situationer, fragestillningar och
situationer inom intensivvarden problematiseras och analyseras. Som student far du
ocksd medverka vid och sjilvstindigt utféra undersdkningar och behandlingar
inklusive vard i livets slutskede under utbildningens VFU-perioder och 6va din
virdpedagogiska t6rmaga. Som specialistsjukskoterska inom intensivvard dr det ocksd
viktigt att du reflekterar 6ver din sjilvkinnedom och empatiska férméga i samband
med motet med patienter och anhdriga. Foér specialistsjukskoterskeexamen med
inriktning mot intensivvard ska studenten ocksa visa férmaga att observera och
bedoma funktionen hos patienter avseende alla organsystem och patientens psykiska
tillstind samt férmaga att vid behov initiera och sjilvstindigt utféra medicinska
atgirder och tillimpa dina specialistkunskaper vid stora olyckor och katastrofer.

I utbildningen ingdr ocksa att gbra ett sjilvstindigt arbete pa 15 hp (examensatrbete)
inom dmnesomradet £6r att kunna fa ut specialistsjukskoterskeexamen.

Den verksamhetsforlagda utbildningen tillhandahalls av det lirosite didr Du ir
antagen. VFU genomférs 1 delkurserna AVI600, Avancerad vard och omvardnad med
inriktning mot intensivvard dir 7,5 hp ingar samt AKI600, Avancerad vard och
omvardnad vid komplexa tillstind inom intensivvird ddr 5 hp ingér. I samband med
introduktionen av  utbildningen kommer basgrupper att bildas utifran
lirosatestillh6righet. Basgruppen ir till storsta del utgangspunkten for diskussioner och
uppgifter i de olika kurserna.

Utbildningsprogrammet som helhet belyser kritisk sjukdom ur ett hilsofrimjande
omvardnadsperspektiv och syftar till att ge sidana férdjupade kunskaper, firdigheter
och férmdgor som krivs for att kunna arbeta som specialistsjukskdterska inom
intensivvard. Dirfor stills stora krav pa férmaga till sjalvstindighet och att hantera
komplexa foOreteelser och fragestillningar savil som inom forsknings- som
utvecklingsarbete. Ett 6vergripande mal med utbildningen dr att Du ska utveckla
tordjupade kunskaper om kritiskt sjuka patienter i alla dldrar, om komplexa somatiska
tillstand ibland tillsammans med psykiska sjukdomstillstind ur savil ett nationellt som
internationellt perspektiv. Utbildningen ska vidare utveckla studentens férmaga att
sjalvstindigt, samt i samrid med patienten och/eller nirstiende bedéma, planera,
utvirdera och wutveckla personcentrerade omvirdnadsdtgirder som tillvaratar
patientens férmagor till hilsa och rehabilitering. Utbildningen ska dven ge
férutsittningar att som specialistsjukskoterska utéva ett pedagogiskt ledarskap,
samordna atgirder inom verksamhetsomradet, samt utveckla férmagan att samverka
med kritiskt sjuka individer, nirstiende, personal inom intensivvirden savil som med
andra professioner inom akutsjukvird samt rehabilitering.
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Utbildningens forskningsanknytning

Genomgiende i utbildningens kurser knyts aktuella relevanta vetenskapliga artiklar och
forskning till vard och omvérdnad av kritiskt sjuka patienter inom intensivvarden.

Du kommer under utbildningen att koppla till nationell och internationell forskning
tor att analysera och problematisera patienternas komplexa virdbehov. Det kan
innebdra att Du som student sjilvstindigt far soka efter vetenskapliga artiklar i relation
till uppgifter.

Du kommer ocksa att fa reflektera 6ver det vetenskapliga forhallningssittets betydelse
for utveckling av kunskap inom omvirdnad av kritiskt sjuka patienter samt det egna
professionella férhéllningssattet som specialistsjukskoterska inom intensivvard.

Programmet bygger pa ett studentcentrerat synsitt som innebir att Du som student
ges frihet att s6ka kunskap och ta ansvar for lirandet och din personliga utveckling.
Milet 4r att Du ska skaffa dig en handlingsberedskap for att delta i utveckling av ett
ftorinderligt samhille. Den pedagogiska grundsynen inom programmet innebir att:

o Lirandemiljén ska frimja ett aktivt kunskapssékande och ett egenansvar som
student.

e Lirprocesserna och examinationsformerna ska bidra till utveckling av din
formaga till kritiskt tinkande, probleml6sning, djupinlirning och forstaelse.

e Lirprocesser som frimjar utvecklingen av ett professionellt férhallningssatt i
arbetet med den kritiskt sjuka patienten.

¢ Det vetenskapliga férhallningssittet dr en naturlig del i ldrandet.

¢ VFU:n ska ge mojligheter till att observera, bedéma, analysera, genomféra,
utvirdera och reflektera 6ver olika aspekter i omvardnad av betydelse £6r hog
kvalitét 1 arbetet.

Den pedagogiska grundsynen konkretiseras genom arbetsformer som stéder
lirprocesser. Arbetsformerna kan variera mellan individuellt arbete, arbete i olika
gruppkombinationer, seminarier, inlimningsuppgifter och férelisningar. Studierna
kidnnetecknas av aktivt kunskapssékande, probleml6sning och reflektion. Kunskap
innebdr att forstd ndgot pa ett nytt och annorlunda sitt och innebir att Du som person
utvecklas 1 ditt forhallningssitt. For att i efterhand kunna se ditt eget lirande och
utveckling 4r reflektioner kring det du lirt dig viktigt. Reflektionerna kan samlas i ett
dokument som brukar kallas ”Portfolio”. Under den forsta kursen i programmet
kommer en modell f6r sjilvreflektion att introduceras som Du sedan kan anvinda i
foljande kurser i programmet.
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Arbetsmarknad, samverkan och arbetsintegrerat
larande’

Denna akademiska yrkesutbildning férbereder dig for att mota de krav som framtidens
hilso- och sjukvard stiller pa specialistsjukskoterskors f6rmaga att leda och utveckla
omvirdnaden inom omradet intensivvard. Studierna i omvardnad, pd avancerad niva,
fokuserar pa specialistsjukskoterskans sjalvstindiga omvirdnadsansvar kopplat till
komplexa problem och virdbehov, samt vetenskapligt och professionellt
térhallningssitt. Behovet av specialistutbildade intensivvardssjukskoterskor dr god och

spds sd vara dven i framtiden.

Utbildningen bygger pd ett arbetsintegrerat lirande (AIL), dir studentens lirande sker
genom integrering av teoretiska och praktiska kunskaper och erfarenheter. I de tva
inledande kurserna varvar studenten teoretiska studier pa campus med VFU. Genom
att anvinda sjilvupplevda omvardnadssituationer frain VFU:n som utgangspunkt i
studentuppgifter integreras teori och praktik vilket méjliggdr en foérdjupad kunskap
och forstielse kring det studerade omrddet vilket ocksd utmanar studenten till
reflektion.

Foérdelen med AIL idr att samtidigt som du skaffar dig en akademisk examen, far du
dven arbetslivserfarenhet, kontakter och praktisk kompetens. Det gbr dig bittre rustad
for att mota arbetslivet, vilket skapar forutsittningar for livslangt lirande, nya insikter
och banbrytande forskning. AIL ingér i vara utbildningsprogram och finns i flera olika
former och vi utvecklar hela tiden vara metoder for att integrera teoretisk och praktisk
kunskap i vara utbildningar.

AlL-certifiering dr en kvalitetsindikator. Den visar att hoégskolan Vist arbetar
systematiskt och pa djupet med det arbetsintegrerade lirandet och att AIL dr férankrat
1 Hoégskolan Vists utbildningar pé ett systematiskt sitt. Nar ett program ir certifierat
innebdr det att det ndr ett antal kvalitetskriterier och att AIL gir som en r6d trdd genom
hela utbildningen. AllL-certifieringen sikerstiller med andra ord en pedagogisk
utformning av programmet dir kopplingen mellan teoretiska och praktiska kunskaper
motiveras i samverkan med aktorer i omgivande samhille samt tydliggors i relation till
programmets mal och innehall. Specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning
mot intensivvard AllL-certifierades 2022-06-14.

! Arbetsintegrerat lirande dr en pedagogisk praxis dir studenternas lirande sker genom integrering av
teoretiska och praktiska kunskaper och erfarenheter, himtade fran utbildningssammanhang inom
ramen for sivil hogskola/universitet som arbetsliv och civilsamhille.
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Inom programmet sker samverkan med olika aktérer 1 hilso- och sjukvird och deras
synpunkter pa utbildningen tas till exempel tillvara genom trepartsamtal under VFU
och utbildnings- och samverkansrad (USR).

Utbildningséversikt

Samtliga kurser gar pa halvfart men kan lisas parallellt. Studieperioden blir da ett eller
tvd ar.

Ar1

Hosttermin Hosttermin Virtermin Virtermin

Avancerad vird och omvardnad med inriktning | Avancerad vard och omvardnad
mot intensivvard 15 hp (7,5 hp utgdrs av VEFU) | vid komplexa tillstind inom
intensivvard 15 hp (7,5 hp
utgdrs av VEU)

Ar2
Hosttermin Hosttermin Virtermin Virtermin
Vetenskapliga metoder | Leda och utveckla Examensarbete i omvérdnad,
tor specialistsjuk- omvirdnad inom magister/specialistsjukskoterska
skoterskan 7,5 hp specialistsjuk- med inriktning intensivvird, 15
skoterskans hp
ansvarsomrade, 7,5
hp

Hallbar utveckling

Programmet har som malsittning att bidra till insikt om vikten av att frimja en héillbar
utveckling som innebir att nuvarande och kommande generationer tillférsikras en
hilsosam och god milj6, ekonomisk och social vilfird samt rittvisa, 6kad medvetenhet
om genus, jimstilldhet och likabehandling.

Under programmets olika kurser knyts mil/delmal utifran de 17 hallbarhetsmalen i
Agenda 2030 for hallbar utveckling. Det kan till exempel handla om hallbarhet vad
giller anvindandet av férbrukningsmaterial och likemedel, sexuell hilsa, vald i nira
relationer, samhillsperspektiv, kulturella aspekter, jimstilldhet samt normer som kan
relateras till den kritiskt sjuka patienten samt dess anhoriga inom intensivvarden. Du
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kommer ocksa att fa reflektera 6ver och diskutera hur omvirdnaden av den kritiskt
sjuka patienten kan bli ekologiskt, socialt och ekonomiskt hallbar.

Internationalisering

Genomgédende under utbildningen beaktas savil nationella som internationella
perspektiv genom bland annat vardvetenskapliga artiklar och aktuell forskning

relevanta for vard inom intensivvard.

Inom vir utbildning har vi en internationell samverkan. Vi stivar efter att erbjuda vara
studenter méjligheten att delta i webbseminatrier med partners, vilket bidrar till en
internationell samt interkulturell dimension till utbildningen. Virt samarbete med
internationella universitet ser vi som en viktig del av var utbildningsstrategi.

Internationell samverkan bedrivs i form av exempelvis webbseminarium och
forelasningar. Vid intresse kan samordnare for internationalisering kontaktas for
information om vilka méjligheter som finns till utlandsstudier inom ramen for
programmet.

Ovrig information

Studentinflytande

Studentinflytande dr en viktig del i arbetet med att utvirdera, férbittra och sikra
kvalitén i utbildningen. Under programmets gang erbjuds flera mojligheter for Dig att
kunna delge oss dina synpunkter och paverka utbildningen. I anslutning till varje kurs
genomférs en kursvirdering och i slutet av utbildningen genomférs en 6vergripande
programvirdering. Mojlighet till studentinflytande ges ocksa i kontakter med lirare och
mentorer samt genom att delta i olika forum sdsom programrad pa respektive lirosite.
Vidare bjuds du som student in till ett webbméte med lirarna varje termin dér du far
mojlighet att uttrycka dina synpunkter och paverka utbildningen.



