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Institution

Institutionen for halsovetenskap

Avdelning

Avdelningen f6r omvardnad pa avancerad niva

Programnamn, svenska

Specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning psykiatrisk
vard

Programnamn, engelska

Specialist Nursing Programme in Psychiatric Care

Hogskolepoing (hp)

60

Niva (grund, avancerad)

Avancerad

Behorighetskrav, svenska

Av Socialstyrelsen utfirdad legitimation som sjukskoterska
och minst ett ars yrkeserfarenhet som sjukskoterska samt
kandidatexamen med huvudomradet omvardnad eller
motsvarande

Behorighetskrav, engelska

A license as a nurse issued by the National Board of Health
and Welfare and at least one year of professional experience
as a nurse and a bachelor's degree with a main field of study
nursing or equivalent

Huvudomrade, svenska

Omvirdnad

Huvudomrade, engelska

Nursing

Examen, svenska

Specialistsjukskoterska med inriktning psykiatrisk vard
Filosofie magisterexamen med huvudomradet omvardnad

Examen, engelska

Specialist nurse in psychiatric care
Degree of Master of Science (60 credits) with a major in
Nursing

Studietakt (helfart, halvfart)

Hel- och halvfart

Undervisningsform (campus,

distans)

Campus

Undervisningssprak (sv, eng)

Svenska
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Overgripande programinformation

Specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning psykiatrisk vard omfattar 60
hogskolepoing. Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) utgér 9 hogskolepoing.
Programmet, dar en akademisk yrkesutbildning pa avancerad niva som leder till en
specialistsjukskoterskeexamen inom psykiatrisk vard och som dven ligger till grund f6r
en generell examen i huvudomridet omvirdnad pa magisternivd. Programmet
genomfors med studier pa halvfart (50%) alternativt helfart (100%) och bedrivs som

en campusbaserad utbildning med vissa digitala inslag.

Specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning psykiatrisk vard syftar till att Du
som student férvarvar fordjupade kunskaper, firdighet och férmagor som krivs for

att kunna arbeta som specialistsjukskoterska inom psykiatrisk vard.

Studierna kdnnetecknas av aktivt kunskapssékande, problemlsning och reflektion.
Arbetsformerna varierar mellan individuellt arbete, arbete i studiegrupper, seminarium
och férelasningar. Student som féljer utbildningsprogrammet ar garanterad plats pa de
kurser som ges inom programmet. Ett sjilvstindigt arbete (examensarbete) pa
avancerad nivd omfattande 15 hogskolepoing ingar, dir du férdjupar kunskapen inom

ett sjalvvalt omrade inom huvudomradet omvardnad med inriktning psykiatrisk vard.

Utbildningens innehall, struktur och progression

Utbildningen genomférs pa halvfart under tva ar alternativt helfart under ett ar och
bestar dels av kurser specifika for inriktningen, dels kurser i akademiska dmnen.
Utbildningen genomfors 1 huvudsak pa campus men digitala inslag kan férekomma.
Utbildningen ger en férdjupning inom huvudomradet omvardnad, fér att som
specialistsjukskoterska sjilvstindigt kunna arbeta och bedriva utveckling inom
omradet. Specialistsjukskoterskans  arbetsomrade omfattar hilsofrimjande och
torebyggande insatser samt omvardnad till personer med psykiatriska tillstand. Den
verksamhetsférlagda utbildningen (VFU) genomfors pa din arbetsplats 1 form av
tordjupande uppgifter med utgingspunkt 1 verksamheten eller det omgivande
samhillet. Har du ingen arbetsplats inom psykiatrisk vard sa tillhandahalls det av

lirositet. VEFU genomfors 1 fyra av utbildningens sju kurser, se figur 1.

Utbildningsprogrammet som helhet ger férdjupad kunskap om psykisk ohilsa och
psykiatriska tillstind samt om psykiatrisk viard och omvirdnad utifrin ett
hilsofrimjande och personcentrerat forhallningssatt, och syftar till att ge siadana
tordjupade kunskaper, firdigheter och férmagor som krivs for att kunna arbeta som

specialistsjukskoterska inom psykiatrisk vard.
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Inriktning Psykiatrisk vard

T1 | Specialistsjukskoterskans funktion med Vird och behandling vid
inriktning mot psykiatrisk vard 7,5 hp psykiatriska tillstind — olika
(varav VFU 1,5 hp) perspektiv 7,5 hp

T1 | Vetenskapliga metoder f6r Leda och utveckla omvardnad
specialistsjukskoterskan 7,5 hp inom specialistsjukskéterskans

ansvarsomrade 7,5 hp (varav
1,5 hp VFU)

T2 | Avancerad vird och omvirdnad till Avancerad omvardnad vid
personer med psykisk ohilsa vid psykisk ohilsa 7,5 hp (varav
komplexa vardsituationer 7,5 hp, VFU 1,5 hp)

(varav VFU 4.5 hp)

T2 | Examensarbete i omvirdnad, magister / Specialistsjukskoterska med

inriktning mot psykiatrisk vard 15 hp

Figur 1. Studiegang, hel- och halvfart.

Utbildningen bygger pa ett arbetsintegrerat lirande, dir lairande sker genom integrering
av teoretiska och praktiska kunskaper och erfarenheter. Du fordjupar dina kunskaper
om teorier och modeller inom psykiatrisk omvardnad samt utvecklar din férmaga att
bed6ma personers hilsa och kritisk granska den psykiatriska varden pa individ-, grupp-
och samhillsniva. Vidare syftar utbildningen till att fordjupa din férméga att
uppmirksamma forsknings- och utvecklingsbehov inom psykiatrisk omvardnad. Du
Okar din f6rmaga att virdera, kritiskt granska och reflektera 6ver virdegrund, normer,
etiska fragestillningar och férhallningssatt 1 relation till psykiatrisk vard. Du forbereds
tor och genomfor avancerade bedémningar, behandlingar och omvérdnadsatgirder
sjalvstindigt och i samverkan med patient och nirstiende. Genom utbildningen
utvecklas din formaga att beméta manniskor i kris och att reflektera Gver och hantera
komplexa fragestallningar vid vard 1 livets slutskede relaterat till psykiatrisk vard. Du
utvecklar din samordnande funktion och kan tillimpa den vid bedémning, planering,
genomforande och utvirdering av hilsofrimjande och forebyggande insatser vid
komplex psykiatrisk problematik samt reflektera 6ver hur nirstiende och patienters
delaktighet kan frimjas i den processen. Du 6kar din formaga till kritisk granskning
och virdering av hur olika pedagogiska teorier, modeller och metoder har evidens och
kan bidra till lirande och hallbar hilsa hos personer med psykisk ohilsa. Utbildningen
avslutas med ett sjalvstindigt examensarbete 1 huvudomridet omvardnad som leder
till fordjupade kunskaper inom psykiatrisk omvardnad och specialistsjukskoterskans

kompetensomride samt inom vetenskaplig metodik och forskningsetik.
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Utbildningens forskningsanknytning

Genomgadende i utbildningens kurser knyts aktuella relevanta vetenskapliga artiklar och
forskning till vard och omvardnad av personer med psykisk ohilsa och psykiatriska
tillstaind. Du kommer under utbildningen att koppla till nationell och internationell
forskning fOr att analysera och problematisera kring personer med psykisk ohilsa och
komplexa vardbehov. Det innebir att du som student sjilvstindigt far séka efter
vetenskapliga artiklar 1 relation till uppgifter och trina dig i att diskutera och virdera
forskningsresultat. Du kommer ocksa att fa reflektera 6ver det vetenskapliga
torhallningssittets betydelse f6r utveckling av kunskap inom omvardnad av personer
med psykisk ohidlsa samt det egna professionella forhallningssittet som

specialistsjukskoterska inom psykiatrisk vard.

Programmet bygger pa ett studentcentrerat synsitt som innebdr att Du som student
ges frihet att s6ka kunskap och ta ansvar for lirandet och din personliga utveckling.
Malet ér att Du ska skaffa dig handlingsberedskap for att delta i utveckling av ett

forinderligt samhalle. Den pedagogiska grundsynen inom programmet innebar att:

e Lirandemiljon ska frimja ett aktivt kunskapssokande och ett egenansvar som
student.

o Lirprocesserna och examinationsformerna ska bidra till utveckling av din
tormaga till kritiskt tinkande, probleml6sning, djupinlirning och forstaelse.

e Lirprocesser som frimjar utvecklingen av ett professionellt forhéllningssatt i
arbetet med personer med psykisk ohilsa.

e Det vetenskapliga férhallningssittet dr en naturlig del i lirandet.

e Den verksamhetsforlagda utbildningen ska ge mojligheter till att observera,
bed6éma, analysera, genomfora, utviardera och reflektera 6ver olika aspekter i

omvardnad av betydelse for hog kvalitet 1 arbetet.

Studierna kdnnetecknas av aktivt kunskapssckande, probleml6sning och reflektion.
Kunskap innebir att forsta nagot pa ett nytt och annorlunda sitt och innebir att Du
som person utvecklas 1 ditt forhallningssitt. For att i efterhand kunna se ditt eget
lirande och utveckling ir reflektioner kring det du lirt dig viktigt. Reflektionerna kan
samlas i ett dokument som brukar kallas ”Portfolio”. I den forsta kursen introduceras

portfolio och kommer sedan anvindas i flera av kurserna pa programmet.
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Arbetsmarknad, samverkan och arbetsintegrerat
larande’

Det finns ett vixande behov av specialistsjukskbterskor inom psykiatrisk vard. Denna
akademiska yrkesutbildning férbereder dig f6r att mota de krav som framtidens hilso-
och sjukvard stiller pa specialistsjukskoterskors formaga att leda och utveckla
omvardnaden inom psykiatrisk vard. Studierna i omvardnad, pa avancerad niva,
fokuserar pa specialistsjukskoterskans sjilvstindiga omvardnadsansvar kopplat till
komplexa problem och virdbehov, samt vetenskapligt och professionellt

forhallningssatt.

Samverkan i specialistsjukskoterskeprogrammet sker pa olika nivaer och med olika
aktorer. 1 kurserna sker tillexempel samverkan genom att kliniskt verksamma
sjukskoterskor, likare, psykologer etc. bjuds in som foreldsare 1 kurserna. VEFU utgor
en stor del av samverkansarenan dar studenter integrerar teori och praktik genom olika
moment och reflektioner tillsammans med handledare pa VFU och med lirare pa
hogskolan. Utbildningen har ett Utvecklings- och samverkansrad (USR) som dr en
viktig plattform fér samverkan. Vid USR-métena dir representanter fran olika
verksambheter tillsammans med program- och kursansvariga deltar ges mojlighet att
diskutera VFU och uppliage av utbildningen och hur den relaterar till behovet fran
verksamheterna. Specialistsjukskoterskeprogrammet, inriktning psykiatrisk vard, ges 1
samverkan med Campus Vistervik vilket ger en mojlighet for utbyte av kunskap och
erfarenheter relaterat till de olika forutsittningar och méjligheter som finns inom de

respektive regionerna.

Genom hela utbildningen finns en arbetslivsnira profil dar lirandet ses som en process
dir teori och praktiskt handlande integreras. Kurserna bygger successivt pa varandra
dir ett tidigare studerat omrade kan betraktas ur ett nytt perspektiv och dirmed ge
fordjupad forstaelse. I wvarje kurs sker ett integrerat lirande dir teoretiska
fragestallningar studeras och omsitts i praktisk handling eller genom att praktiska
situationer/problem, analyseras och studeras teoretiskt, for att sedan dterkopplas till
arbetslivet. Studieuppgifterna bearbetas i relation till respektive kursers innehall, dels
via diskussioner med andra studenter, dels vid lirarledda seminarier eller skriftliga
inlimningsuppgifter medan andra uppgifter genomférs 1 samband med VFU. Pa detta
satt kommer Du att ta del av komplexa situationer himtade fran olika sammanhang,

vilka kan fordjupa egen kunskap och ocksa tillimpas i nya och bredare sammanhang.

I Arbetsintegrerat lirande 4r en pedagogisk praxis dir studenternas lirande sker genom integrering av
teoretiska och praktiska kunskaper och erfarenheter, himtade fran utbildningssammanhang inom
ramen for sdvil hogskola/universitet som arbetsliv och civilsamhille.
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Hallbar utveckling

Programmet har som malsittning att bidra till insikt om vikten av att frimja en hallbar
utveckling som innebdr att nuvarande och kommande generationer tillférsakras en
hilsosam och god milj6, ekonomisk och social vilfird samt rittvisa, 6kad medvetenhet

om genus, jamstalldhet och likabehandling.

Under programmets olika kurser knyts mal/delmal utifrin de 17 hillbarhetsmalen i
Agenda 2030 f6r hallbar utveckling. Det kan till exempel handla om hallbarhet vad
giller sexuell hilsa, vald i nira relationer, samhallsperspektiv, kulturella aspekter,
jamstilldhet samt normer. Du kommer ocksa att fa reflektera 6ver och diskutera hur

omvardnaden inom psykiatrisk vard kan bli ekologiskt, socialt och ekonomiskt hallbar.

Internationalisering

Genomgiende under utbildningen beaktas saval nationella som internationella
perspektiv genom bland annat vardvetenskapliga artiklar och aktuell forskning inom
psykiatrisk vard.

Internationell samverkan bedrivs i form av exempelvis inbjudna forelisare. Vid
intresse kan samordnare for internationalisering kontaktas vid det lirosite du dr
antagen till f6r information om vilka méjligheter som finns till utlandsstudier inom

ramen for detta program.

Ovrig information

Studentinflytande dr en viktig del i arbetet med att utvirdera, forbittra och sikra
kvalitén i utbildningen. Under programmets gang erbjuds flera moéjligheter f6r Dig att
kunna delge oss dina synpunkter och paverka utbildningen. I anslutning till varje kurs
genomfors en kursvirdering och 1 slutet av utbildningen genomférs en Gvergripande
programvirdering. Méjlighet till studentinflytande ges ocksa i kontakter med lirare och
genom att delta i olika forum sasom programrad pa respektive lirosite.

Under utbildningen behéver du ha tillgang till dator, webbkamera, mikrofon och
internetuppkoppling med kapacitet for att kunna ta del av filmade inslag, PDF-

dokument och webbaserade méten, seminarier och examinationer.
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