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Institution

Institutionen f6r Hilsovetenskap

Avdelning

Avdelningen f6r omvirdnad pa avancerad niva

Programnamn, svenska

Specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning mot
palliativ vard

Programnamn, engelska

Specialist Nursing Program in Palliative Care

Hégskolepoing (hp)

G6Ohp

Nivi (grund, avancerad)

Avancerad niva

Behorighetskrav, svenska

Av Socialstyrelsen utfirdad legitimation som sjukskdterska
och minst ett ars yrkeserfarenhet som sjukskéterska samt
kandidatexamen med huvudomradet omvardnad eller
motsvarande

Behorighetskrav, engelska

A license as a nurse issued by the National Board of Health
and Welfare and at least one year of professional experience
as a nurse and a bachelot's degree with a main field of study
nursing or equivalent

Huvudomrade, svenska

Omvirdnad

Huvudomride, engelska

Nursing

Examen, svenska

Specialistsjukskoterska med inriktning mot palliativ vard
Filosofie magisterexamen med huvudomradet omvardnad

Examen, engelska

Specialist nurse in palliative care
Degree of Master of Science (60 credits) with a major in
Nursing

Studietakt (helfart, halvfart)

Hel- och halvfart

Undervisningsform (campus,
distans)

Distans med tva campusforlagda tillfillen per termin
(inriktningskurserna)

Undervisningssprak (sv, eng)

Svenska
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Overgripande programinformation

Specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning mot palliativ vard omfattar 60
hoégskolepodng. Verksamhetsforlagd utbildning (VFU) utgdr 9 hégskolepoing.
Programmet, dr en akademisk yrkesutbildning pa avancerad niva som leder till en
specialistsjukskoterskeexamen inom palliativ vard och ligger till grund f6r en generell
examen i huvudomradet omvardnad pa magisterniva. Programmet genomférs med
studier pd hel eller halvfart och bedrivs som en nitbaserad distansutbildning. De tva
inriktningkurserna mot palliativ vard innefattar ocksa tva campusforlagda tillfillen.
Undervisningssprik dr svenska men kurser pa engelska kan férekomma i programmet.
Engelsk- och svensksprakig litteratur anvinds.

Dina studier innebir att du som student skaffar dig de férdjupade kunskaper, firdighet
och f6rmagor som krivs fOr att kunna arbeta som specialistsjuksk&terska inom palliativ
vard. Studierna kinnetecknas dérfor av aktivt kunskapssékande, problemlésning och
reflektion. Arbetsformerna varierar mellan individuellt arbete, arbete i studiegrupper,
seminarium och foreldsningar. Ett sjilvstindigt examensarbete pa avancerad niva
omfattande 15 hégskolepoing ingir, dir du férdjupar dina kunskaper inom ett sjilvvalt
omride inom huvudomridet omvardnad med inriktning mot palliativ vard. Nir du
tagit examen fran programmet dr du vil forberedd f6r vidare studier pa
forskarutbildningsniva.

Genom hela utbildningen till specialistsjukskoterska med inriktning mot palliativ vard
hills en arbetslivsnira profil dir lirandet ses som en process dir teori och praktiskt
handlande integreras. Kurserna bygger successivt pa varandra dir ett tidigare studerat
omrade kan betraktas ur ett nytt perspektiv och dirmed ge férdjupad forstaelse. I varje
kurs sker ett integrerat lirande dér teoretiska frigestillningar studeras och omsitts i
praktisk handling, eller genom att autentiska komplexa situationer och problem
analyseras och studeras teoretiskt, for att sedan dterkopplas till och anvindas i
arbetslivet.

Denna akademiska yrkesutbildning férbereder dig f6r att méta de krav som framtidens
hilso- och sjukvard stiller pa specialistsjukskoterskors f6rmaga att leda och utveckla
omvardnaden inom omradet palliativ vard. Studierna i omvardnad, pa avancerad niva,
fokuserar pa specialistsjukskoterskans sjdlvstindiga omvérdnadsansvar kopplat till
komplexa problem och vardbehov, samt vetenskapligt och etiskt forhdllningssiitt.

Utbildningens innehall, struktur och progression

Programmet ger dig férdjupade kunskaper i att utféra avancerad omvardnad till
personer som ir livets slutskede oavsett diagnos och véardplats samt deras nirstdende.
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Detta ar ett utmanade och ansvarsfullt arbetet som kriaver att du har sarskilda
kunskaper.

Progressionen i specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning palliativ vard sker
frin grundnivad dir ocksa erfarenheter som yrkesverksam sjukskéterska anvinds for att
utveckla och férdjupa kunskaper pd en avancerad nivd. Denna progression uttrycks
och konkretiseras 1 kursernas lirandemal som éterfinns i kursplanen for respektive kurs

i programmet, vilka genomsyrar dina lirandeaktiviteter.

Progressionen genom programmets kurser innebdr for dig en fortlpande f6rdjupning
av kunskaper inom palliativ vardkontext och &unskap och forstdelse 1 att kunna identifiera
och redogéra f6r manniskans behov av omvardnad. Fardighet och firmaga sker genom
utveckling av kompetens i att sjilvstindigt genomféra och ansvara fér bedomning,
planering och virdering av komplexa omvardnadsbehov. Det innebir dven att initiera
omvardnadsatgirder, medicinsk behandling och utféra virdande handlingar med 6kad
grad av komplexitet i vardsituationer. Vdrderingsformaga och forbdllningssitt sker genom
en Okad sjilvkinnedom och medvetenhet samt férmaga till analys och kritiskt

reflekterande etiskt forhallningssitt i vardandet inom denna kontext.

Du utvecklar din sjilvstindighet och foérdjupar sina kunskaper i omvédrdnad pd
vetenskaplig grund samt om de teorier, modeller och styrdokument som dr adekvata
och som reglerar palliativ vard. Du férdjupar dina kunskaper inom déendeprocessen
utifran olika sjukdomstillstind, symtom och symtomlindring, medicinsk teknik,
omvardnadsplanering i samrad med patient och nirstiende utifran ett personcentrerat
torhallningssitt, hallbarhet, normmedvetet férhallningssitt, den déende minniskans
rittigheter, vardvetenskapliga begrepp samt etiska filosofiska reflektioner och

stillningstaganden i den nira relationen med patienten och dennes nirstiende.

Hirefter férdjupas dessutom kunskaper om andra kulturers synsitt pd déden och
déendet, fordjupad forstielse av samtalets betydelse relaterat till livet, déendet och
déden med patient, barn eller vuxna, nirstaende och personal samt brytpunktsamtal
och samtalsstéd till efterlevande, tvirprofessionell samverkan och teamarbete,
digitalisering, juridiska och etiska stillningstaganden vid livets slut samt férdjupning
om vad hilsa och hilsofrimjande kan innebira f6r patienten 1 palliativ vard och i livets
slutskede utifran den palliativa vardens virdegrund. Du ska sjilvstindigt kunna utféra
avancerade undersokningar och behandlingar utifran vardpedagogiska kunskaper samt
reflektera  6ver behovet av eget stod i relation till funktionen som
specialistsjuksk&terska 1 palliativ vard.
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Programmet bygger pa ett studentcentrerat synsitt som innebir att du som student ges
frihet att s6ka kunskap och ta ansvar f6r lirandet och din personliga utveckling. For
att du 1 efterhand ska kunna se ditt eget lirande och utveckling ir reflektioner kring
det du ldrt dig betydelsefullt. Reflektionerna kan samlas i ett dokument som brukar
kallas ”Portfolio”. I programmet kommer modellen for sjilvreflektion att introduceras

som du sedan kan anvinda i efterféljande kurser.

Utbildningens forskningsanknytning

Den vetenskapliga progressionen borjar med en kurs 1 vetenskapliga metoder dir du
fordjupar kunskaperna inom olika forskningsmetoder, teori och vetenskapligt
torhallningssitt  och  forskningsetik 1 relation till specialistsjukskoterskans
ansvarsomride inom palliativ virdkontext. Du och en medstudent ska sjilvstindigt
designa en projektplan relevant fér kompetensomradet samt reflektera 6ver och
virdera forskningsetiska stillningstaganden i relation till vetenskapliga metoder. Du
och en medstudent skriver direfter ett examensarbete relevant for
specialistsjukskoterska inom palliativ vard. Kunskaperna foérdjupas i att leda och
utveckla omviardnad och du formar din roll som specialistsjukskoterska relaterat till att
sjalvstindigt kunna initiera forbittringsarbete och utveckla omvardnaden utifrin en

evidensbaserad grund.

Arbetsmarknad, samverkan och arbetsintegrerat
larande

Det arbetsintegrerade lirandet (AIL) relaterar till tre omraden; samverkan, forskning
och utbildning. Samtliga tre omraden ir nira sammanlinkande. I programmets kurser
ar AIL en pedagogisk utgangspunkt. Det innebar att kunskap och fragestillningar fran
VFU och sjukskéterskans praktik integreras med teoretiska studier pid campus.
Utgangspunkten dr dels teoretiska fragestillningar vilka studeras och provas i
verksamheten, dels komplexa situationer och problem som himtas fran verksamheten
for att sedan analyseras med stéd i teori. Genom att fortldpande integrera teoretisk
och praktisk &unskap innebir progressionen i lirandet for dig att utveckla en forstaelse,
Jfardighet och formdga 1 att kunna identifiera sambandet mellan vetenskap och beprévad
erfarenhet for det egna forhallningssittet, samt att kunna vdrdera dess betydelse for

yrkesutdvningen och evidensbaserad praxis. Den vetenskapliga kunskapen dr en viktig

! Arbetsintegrerat lirande dr en pedagogisk praxis dir studenternas lirande sker genom integrering av
teoretiska och praktiska kunskaper och erfarenheter, himtade fran utbildningssammanhang inom
ramen for sivil hogskola/universitet som arbetsliv och civilsamhille.
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komponent som integreras med metoder och arbetssitt f6r att kunna erbjuda god vard.
Den vetenskapliga kunskapen integreras dessutom med information om personers
situationer, olika férutsittningar och énskemal samt med professionellas expertis och
kompetens. Det handlar om att kombinera flera olika insatser som utbildning, praktisk
trining och reflektion. For dig innebér AIL att tillimpa olika tillvigagangssitt for att
prova och utveckla din kunskap och kompetens. Du utvecklar genom AIL din f6rmaga
att rora dig mellan abstraktion och konkretion, samt att i planering och i handling g6ra
vil avvigda, medvetna och reflekterade val. Detta leder till en avancerad kunskap som
tillsammans med erfarenhet fran vardverksamheter och omgivande samhille kan bidra
till att utveckla kompetens for att hantera arbetslivets utmaningar for en hallbar

utveckling.

Hallbar utveckling

Programmet har som malsittning att bidra till insikt om vikten av att frimja en hallbar
utveckling som innebir att nuvarande och kommande generationer tillférsikras en
hilsosam och god milj6, ekonomisk och social vilfird samt rittvisa, 6kad medvetenhet
om genus, jimstilldhet och likabehandling.

Under programmets olika kurser knyts ndgra av kursers lirandemal eller delmal till de
17 hallbarhetsmélen 1 Agenda 2030 f6r hallbar utveckling. Det kan till exempel handla
om hur omvardnaden i palliativ vard kan bli ekologiskt, socialt och ekonomiskt héllbar
samt hur du kan bidra till hallbarhet i din yrkesfunktion.

Internationalisering

Genomgiende under utbildningen beaktas savdl nationella som internationella
perspektiv genom bland annat vardvetenskapliga artiklar och aktuell forskning
relevanta for palliativ vard. Internationell samverkan bedrivs i form av exempelvis
webbseminarium  och  férelisningar.  Vid intresse kan samordnare  for
internationalisering kontaktas vid det lirosite du 4r antagen till f6r information om
vilka méjligheter som finns till utlandsstudier inom ramen for detta program. Sedan
héstterminen 2020 finns en méjlighet for dig att fa ett Certificate of International
Merits (CIM). Ett CIM utgdr en mdjlighet £6r dig att erhalla internationell erfarenhet
och fi 6kad kunskap kring globala fragor. Syftet dr att ge dig en méjlighet att synliggtra
dina internationella erfarenheter, utveckla din kulturella férstielse, stimuleras till
internationella kontakter och mdijligheten att forbereda sig sjilv infér arbete i

internationella miljéer. CIM utgar fran att du deltar i tre eller fyra internationella



Dokumenttyp Sida

Mall 7(7)
Datum Arendenummer
2024-08-27 Klicka eller
tryck har for att

ange text.

aktiviteter, vilka ser olika ut om det sker utomlands eller i Sverige. Konkreta CIM-

aktiviteter kan vara att du dker pd ett utbyte, deltar i en sommarkurs, gor ditt

examensarbete utomlands, besoker internationella konferenser och workshoppar, blir

mentor at en internationell student, deltar i foreldsningar eller webbseminarium med

internationell prigel och i aktiviteter som anordnas av International Office pa
Hégskolan Vist.

Ovrig information

Studentinflytande

Studentinflytande dr en viktig del i arbetet med att utvirdera, férbittra och sikra

kvalitén i utbildningen. Under programmets gang erbjuds flera mojligheter for dig att

kunna delge oss dina synpunkter och péaverka utbildningen. I anslutning till varje kurs

genomfors en kursvirdering och i slutet av utbildningen genomférs en 6vergripande

programvirdering. Mojlighet till studentinflytande ges ocksa i kontakter med ldrare och

mentorer samt genom att delta i olika forum sdsom programrad pa respektive lirosite.

Vidare bjuds du som student in till ett webbmote med ldrarna varje termin ddr du far

mojlighet att uttrycka dina synpunkter och paverka utbildningen.

For oversikt kurser ar 1 och 2 (helfart) for Specialistsjukskoterskeprogrammet med

inriktning palliativ vard, se Figur 1.

Inriktning palliativ vard 60hp

Ar1

Palliativ vird och specialistsjukskoterskans funktion i | Avancerad och komplex palliativ vird och

virdandet, 15 hp (varav VFU 4,5 hp)

omvirdnad, 15 hp (varav VFU 4,5 hp)

Ar1

Vetenskapliga metoder f6r specialistsjukskoterskan

7,5 hp

Leda och utveckla omvirdnad inom
specialistsjukskdterskans ansvarsomrade 7,5 hp

(varav 1,5 hp VFU)

Ar2

Examensarbete i omvardnad, magister / Specialistsjukskéterska med inriktning mot palliativ vard, 15 hp

Figur 1. Oversikt kurser ar 1 och 2 f6r Specialistsjukskéterskeprogrammet med

inriktning palliativ vard




