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Mall for programbeskrivning dr beslutad i Forsknings- och utbildningsnannden
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Programbeskrivningen dr ett komplement till utbildningsplanen som dr det juridiskt
bindande dokumentet.
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Institution

Institutionen f6r hilsovetenskap

Avdelning

Avdelningen f6r omvirdnad pa avancerad niva

Programnamn, svenska

Specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning vard av
aldre

Programnamn, engelska

Specialist Nursing Program in Elderly Care

Hégskolepoing (hp)

60

Nivi (grund, avancerad)

Avancerad

Behorighetskrav, svenska

Av Socialstyrelsen utfirdad legitimation som sjukskdterska
och minst ett ars yrkeserfarenhet som sjukskéterska samt
kandidatexamen med huvudomradet omvardnad eller
motsvarande

Behorighetskrav, engelska

A license as a nurse issued by the National Board of Health
and Welfare and at least one year of professional experience
as a nurse and a bachelot's degree with a main field of study
nursing or equivalent

Huvudomrade, svenska

Omvirdnad

Huvudomride, engelska

Nursing

Examen, svenska

Specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot vard av
aldre
Filosofie magisterexamen med huvudomradet omvardnad

Examen, engelska

Postgraduate Diploma in Specialist Nursing - Elderly Care
Degree of Master of Science (60 credits) with a major in
Nursing

Studietakt (helfart, halvfart)

Halvfart

Undervisningsform (campus,

distans)

Distans — Nitbaserad distansutbildning

Undervisningssprak (sv, eng)

Svenska
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Overgripande programinformation

Specialistsjukskoterskeprogrammet med  inriktning vard av dldre omfattar 60
hoégskolepoidng vara 9 hogskolepoidng dr verksamhetsférlagd utbildning (VEFU).
Programmet, dr en akademisk yrkesutbildning pa avancerad niva som leder till en
specialistsjukskoterskeexamen inom Vird av dldre och som dven ligger till grund for
en generell examen i huvudomridet omvirdnad pa magisterniva. Programmet
genomférs med studier pa halvfart och bedrivs som en nitbaserad distansutbildning.
Programmet genomférs i samverkan med Goéteborgs universitet, Hogskolan Vist,
Jonképing University, Hogskolan Kristianstad och Linneuniversitet.

Programmet drivs via en, f6r de fem lirositena gemensam lirplattform, i syfte att skapa
goda forutsittningar for lirande. Studierna kdnnetecknas av aktivt kunskapssokande,
problemldsning och reflektion. Arbetsformerna varierar mellan individuellt arbete,
arbete 1 studiegrupper, seminarium och fOreldsningar. Student som foljer
utbildningsprogrammet dr garanterad plats pa de kurser som ges inom programmet vid

samverkande larositen.

Utbildningen kridver att Du har tillgang till dator, webbkamera, mikrofon och
internetuppkoppling med kapacitet for att kunna ta del av filmade inslag, PDF-

dokument och webbaserade moéten, seminarier och examinationer.

En specialistsjukskoterska inom vard av édldre arbetar med omvardnad av éldre savil
inom sluten vard, primdrvard som kommunal hilso- och sjukvard.

Nir du tagit din examen dr du férberedd f6r vidare studier pd forskarutbildningsniva.

Utbildningens innehall, struktur och progression

Specialistsjukskoterskeprogrammet med inriktning vard av dldre syftar till att Du som
student forvirvar férdjupade kunskaper, firdighet och férmagor som krivs fOr att
kunna arbeta som specialistsjukskoterska inom vird av ildre.

Utbildningen genomférs pa halvfart under tvéd ar och dr nitbaserad. Utbildningen ger
en fordjupning inom huvudomradet omvardnad, for att som specialistsjukskoterska
sjdlvstindigt ska kunna arbeta och bedriva utveckling inom omréidet.
Specialistsjukskoterskans arbetsomrade omfattar hilsofrimjande och férebyggande
insatser samt omvardnad till dldre personer med komplexa virdbehov. Den
verksamhetsforlagda utbildningen tillhandahélls av det ldrosite didr Du ir
antagen. VU genomf6rs i delkurserna Komplexa ohilsotillstaind hos dldre, Palliativ
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vard till dldre med komplexa viardbehov och Organisation, utveckling och ledarskap
med inriktning vard av ildre.

I samband med introduktionen av utbildningen kommer basgrupper att bildas utifran
lirositestillhorighet. Basgruppen ir till storsta del utgangspunkten £6r diskussioner och
uppgifter i de olika kurserna. Varje basgrupp tilldelas en lirare som mentor. Syftet med
mentorskapet dr att frimja kommunikationen mellan studenter och ldrare, och att
stodja den individuella lirprocessen under hela utbildningen.

I varje kurs sker ett integrerat lirande dir teoretiska fragestillningar studeras och
omsitts i praktisk handling eller genom att autentiska komplexa situationer/problem,
dven med ofullstindig information analyseras och studeras teoretiskt, fér att sedan
aterkopplas till och anvindas i arbetslivet. Studieuppgifterna bearbetas och utvecklas i
relation till respektive kursers innehall, dels via diskussioner i diskussionsforum med
andra studenter, dels vid lirarledda seminarier i en virtuell milj6, medan andra uppgifter
genomfors 1 samband med VFU.

Programmet som helhet belyser dldrandet och dess transitioner ur ett halsofrimjande
omvardnadsperspektiv. Dirfor stills stora krav pa férmaga till sjilvstindighet, férmaga
att hantera komplexa foreteelser och fragestillningar savil som forsknings- och
utvecklingsarbete. Ett &vergripande mal med utbildningen 4dr att Du ska utveckla
térdjupade kunskaper om dldre personer, dldersrelaterade symtom, komplexa
somatiska och/eller psykogeriatriska sjukdomstillstind ur savil nationellt som
internationellt perspektiv. Utbildningen ska vidareutveckla din férméaga att
sjalvstindigt, samt i samrdd med aldre och/eller nirstiende kunna bedéma, planera,
utvirdera och utveckla sidana hilsofrimjande omvardnadsatgirder som tillvaratar det
friska hos individen. Utbildningen ger férutsittningar att som specialistsjukskéterska
utéva ett pedagogiskt ledarskap, samordna atgirder inom verksamhetsomradet, samt
utveckla f6rmaga att samverka med éldre personer, nirstiende, personal inom omradet
savil som med andra professioner inom véird- och omsorg. Ett sjilvstindigt arbete
(examensarbete) pa avancerad niva omfattande 15 hoégskolepoing ingar, dir Du
tordjupar kunskapen inom ett sjilvvalt imne inom huvudomradet omvardnad med
inriktning vard av dldre.

Kurserna i programmet bygger successivt pa varandra. I den forsta kursen studeras
aldrandet ur olika perspektiv samt éldres hilsa och livsvillkor, for att i nista kurs
studera personcentrerad vard, familjefokuserad omvardnad och samtalstrining. Vidare
studeras i den tredje kursen komplexa virdbehov och omvirdnad hos ildre, akut
omhindertagande samt specialistsjukskoterskans ansvar. I den fjirde kursen studeras
olika vetenskapliga metoder och vetenskapligt férhallningssitt. Vidare studeras hur en
projektplan for en vetenskaplig studie med inriktning vard av ildre utformas i en



och livsvillkor hos
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forhallningssitt vid
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akademiskt skriven text samt trinas Du 1 vetenskapligt och forskningsetiskt
torhallningssitt. 1 den femte kursen studeras palliativ vard till dldre personer med
komplexa vardbehov, déende och déd samt nirstdendes situation. I den sjitte kursen
genomfors ett sjilvstindigt vetenskapligt arbete inom huvomradet omvardnad med
relevans for vard av éldre. Den sista och avslutande kursen har fokus pa ledarskap,
planering och genomférande av ett forbittringsarbete och kvalitetsutveckling inom
vard av ildre.
Utbildningséversikt
Ar1
Hosttermin Hosttermin Virtermin Virtermin
Omvirdnad, hilsa Personcentrerat och Komplexa Vetenskapliga

metoder med
inriktning véird av
aldre 7,5 hp

Jonkaping University Hogskolan Vst Hogskolan Vst
Linnéuniversitetet
Ar2
Hésttermin Hésttermin Virtermin Virtermin
Palliativ vard till dldre Examensarbete Examensarbete Organisation, ledning
med komplexa och utveckling med
vardbehov 7,5 hp 7,5 bp 7,5 hp (av 15hp) inriktning vard av
(varav 3 hp VFU) (av 15 hp) Samtliga lirosiiten dldre 7,5 hp (varav 3
hp VFU)
Higskolan i Kristianstad Samtliga lirositen
Gdteborgs universitet

Utbildningens forskningsanknytning

Genomgadende i utbildningens kurser knyts och bearbetas aktuella relevanta
vetenskapliga artiklar och forskning till vird och omvardnad av édldre personer med

komplexa virdbehov.

Du kommer under utbildningen att bearbeta savil nationell som internationell
forskning for att analysera och problematisera ildre personer med komplexa
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vardbehov. Det kan innebdra att Du som student sjilvstindigt far soka efter
vetenskapliga artiklar i relation till uppgifter.

Under utbildningen kommer du att fi reflektera &ver det vetenskapliga
térhallningssittets betydelse f6r utveckling av kunskap inom omvardnad av dldre samt
det egna professionella férhallningssittet.

Arbetsmarknad, samverkan och arbetsintegrerat
larande-

Denna akademiska yrkesutbildning férbereder dig f6r att méta de krav som framtidens
hilso- och sjukvard stiller pa specialistsjukskoterskors f6rmaga att leda och utveckla

omviardnaden inom omradet vird av aldre.

Genom hela utbildningen hélls en arbetslivsnara profil dir lirandet ses som en process
dir teori och praktiskt handlande integreras. Kurserna som successivt bygger pa
varandra innebir att ett tidigare studerat omrade kan betraktas ur ett nytt perspektiv
och dirmed ge fordjupad forstielse. 1 varje kurs sker ett integrerat lirande dir
teoretiska fragestillningar studeras och omsitts i praktisk handling eller genom att
autentiska komplexa situationer/problem, iven med ofullstindig information
analyseras och studeras teoretiskt, fOr att sedan dterkopplas till och anvindas i
arbetslivet. Studieuppgifterna bearbetas och utvecklas i relation till respektive kursers
innehall, dels via diskussioner i diskussionsforum med andra studenter, dels vid
lirarledda seminarier i en virtuell miljé, medan andra uppgifter genomférs i samband
med VFU. Genomgiende i utbildningen utvecklar Du din sjilvstindighet och f6rmaga
som specialistsjukskoterska att bedéma och hantera komplexa fragestillningar genom
integrering av teori och praktik.

Programmet bygger pa ett studentcentrerat synsitt som innebir att Du som student
ges frihet att s6ka kunskap och ta ansvar for lirandet och din personliga utveckling.
Milet dr att Du ska skaffa dig handlingsberedskap for att delta i utveckling av ett
torinderligt samhille. Den pedagogiska grundsynen inom programmet innebar att Du
som student ska ha ett aktivt kunskapssékande och ett egenansvar.
Examinationsformerna bidrar till utveckling av férmdga till kritiskt tinkande,
problemldsning och forstielse, frimja utvecklingen av ett professionellt och
vetenskapligt forhallningssitt. Under den verksamhetsférlagda utbildningen ges

! Arbetsintegrerat lirande dr en pedagogisk praxis dir studenternas lirande sker genom integrering av
teoretiska och praktiska kunskaper och erfarenheter, himtade fran utbildningssammanhang inom
ramen for sivil hogskola/universitet som arbetsliv och civilsamhille.
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méjligheter till att observera, bedéma, analysera, genomfdra, utvirdera och reflektera
over olika aspekter i omvardnad.

Arbetsformerna varierar mellan individuellt arbete, arbete i olika grupper, seminarier,
inlimningsuppgifter samt foreldsningar. Studierna kinnetecknas av aktivt
kunskapssékande, problemlésning och reflektion. For att se ditt eget lirande och
utveckling kan reflektioner samlas i ett dokument sa kallad “Portfolio”. I den forsta
kursen i programmet introduceras en modell for sjilvreflektion som sedan kan
anvindas under hela utbildningen.

Hallbar utveckling

Programmet har som malsittning att bidra till insikt om vikten av att frimja en héllbar
utveckling som innebir att nuvarande och kommande generationer tillférsikras en
hilsosam och god milj6, ekonomisk och social vilfird samt rittvisa, 6kad medvetenhet
om genus, jimstilldhet och likabehandling.

Under programmets olika kurser knyts mal/delmal utifran de 17 hallbarhetsmalen i
Agenda 2030 f6r héllbar utveckling. Det kan till exempel handla om hallbarhet vad
giller sexuell hilsa, vald i nira relationer, samhillsperspektiv, kulturella aspekter,
jamstilldhet samt normer som kan relateras till dldre personer. Du kommer ocksi att
fa reflektera ver och diskutera hur omvardnaden av ildre kan bli ekologiskt, socialt
och ekonomiskt hallbar.

Internationalisering

Genomgédende under utbildningen beaktas savil nationella som internationella
perspektiv genom bland annat vardvetenskapliga artiklar och aktuell forskning
relevanta for vird av dldre.

Inom utbildningen strivar vi efter internationell samverkan. Vi vill kunna erbjuda vara
studenter méjligheten att delta i webbseminatier med partners, vilket bidrar till en
internationell samt interkulturell dimension till utbildningen. Virt samarbete med
internationella universitet ser vi som en viktig del av vér utbildningsstrategi.

Vid intresse kan samordnare fOr internationalisering kontaktas vid det lirosite du ir
antagen till f6r information om vilka méjligheter som finns till utlandsstudier inom
ramen for detta program.
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Ovrig information

Studentinflytande

Studentinflytande dr en viktig del i arbetet med att utvirdera, forbittra och sikra
kvalitén 1 utbildningen. Under programmets ging erbjuds flera méjligheter £6r Dig att
kunna delge oss dina synpunkter och péaverka utbildningen. I anslutning till varje kurs
genomférs en kursvirdering och i slutet av utbildningen genomférs en 6vergripande
programvirdering. Mojlighet till studentinflytande ges ocksa i kontakter med ldrare och
mentorer samt genom att delta i olika forum sasom programrad pa respektive lirosite.
Vidare bjuds du som student in varje termin till ett webbmote med ldrare fran alla
involverade lirosdten dir moijlighet ges att uttrycka synpunkter och piverka
utbildningen.



