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Grunddata
Institution Institutionen for halsovetenskap (IH).
Avdelning Avdelningen for grundprogrammet.

Programnamn, svenska

Sjukskoterskeprogrammet.

Programnamn, engelska

Nursing programme.

Hégskolepoing (hp)

180 (hp).

Niva (grund, avancerad)

Grundniva.

Behorighetskrav, svenska

Grundliggande behorighet +Samhillskunskap 1b eller
Sambhillskunskap 1al +1a2, Naturkunskap 2 och Matematik
2a eller Matematik 2b eller Matematik 2c.

Behorighetskrav, engelska

General entry requirements and Social Studies 1b or Social
Studies 1a1"1a2, Natural Science 2 and Mathematics 2a or
Mathematics 2b or Mathematics 2c.

Huvudomrade, svenska

Omvirdnad.

Huvudomrade, engelska

Nursing.

Examen, svenska

Sjukskoterskeexamen.

Filosofie kandidatexamen med huvudomridet omvardnad.

Examen, engelska

A Degree of Bachelor of Science in Nursing.

Degtree of Bachelor of Arts/Science.

Studietakt (helfart, halvfart) Helfart.
Undervisningsform (campus, Campus.
distans)

Sv.

Undervisningssprik (sv, eng)
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Overgripande programinformation

Om utbildningen

Sjukskoéterskeprogrammet vid Hogskolan Vist dr en trearig, campusférlagd

hégskoleutbildning som genomfors pa heltid och omfattar 180 hogskolepoing (hp).

Utbildningen forbereder dig infor ditt framtida arbete som sjukskoterska dér du ska
ansvara for att ge hogkvalitativ och professionell omvardnad dir ditt fokus kommer

att vara den enskilda patienten.

Utbildningen erbjuder en balans mellan teoretiska studier och praktiska studier dir
arbetsformerna varierar mellan féreldsningar, workshops, seminarier, egna studier,
grupparbeten, firdighetstrining och simulering pa kliniskt lirandecentrum (KLC). I
varje termin ingar verksamhetsforlagd utbildning (VFU) inom klinisk, patientnira

omvardnad. VFU genomférs dagtid, kvillstid och nattetid.

Du examineras utifran lirandemalen i varje kurs och examinationsformerna kan till
exempel vara salstentamen, muntlig tentamen, digital tentamen, skriftlig

inlaimningsuppgift eller firdighetsexamination pa KLLC.

Utbildningens innehall, struktur och progression

Huvudimnet omvardnad ar kdrnan 1 sjukskoterskeprogrammet och sjukskéterskans
ansvarsomrade. Omvardnad bygger pa relationer och det minskliga motet.
Omvardnad priglas av en helhetssyn och bedrivs utifran ett vetenskapligt och etiskt
torhallningssitt. Kunskaper, firdigheter och férmagor inom huvudimnet omvardnad
kombineras under utbildningen med andra amnen sasom vardvetenskap, medicinsk
vetenskap, pedagogik, folkhilsovetenskap, samhillsvetenskap, beteendevetenskap

och humaniora.



Dokumenttyp Sida

Mall 4 (10)
Datum Arendenummer
2025-02-24 Klicka eller
tryck har for att

ange text.

Sjukskoterskans professionella omvardnadskompetens omfattar sex
kirnkompetenser: personcentrerad vard, evidensbaserad vard, samverkan i team,
informatik, forbattringskunskap for kvalitetsutveckling samt siker vard. Professionell
omvardnad skall ges till alla oavsett alder pa lika villkor utifran ett personcentrerat,
normmedvetet och jimlikt virdande. I den professionella omvardnaden ér
utgangspunkten den enskildes behov, livssituation och hilsa. I sjukskoterskans
profession ingar att ta tillvara pa personens resurser, att ge stod eller tillgodose
behov. Detta innefattar en strivan att mojliggora ett vardigt liv samt en virdig dod.
I sjukskoterskeprogrammets utbildningsplan anges i vilken ordning du ska
genomfora varje kurs for att f6lja din studiegang.

Utbildningen syftar till att sakerstilla 6kad kunskap, férmaga och sjilvstindighet for

att mota utmaningar och krav inom sjukskoterskans ansvarsomrade.

Varje studiear utgar frin ett tema. Forsta studiearet har temat vardandets fundament, dax
foljande kurser ingar:

Sjukskoterskans profession och omvirdnadens vetenskapliga grund, 7.5 hp.
Minniskokroppen, mikrobiologi och vardhygien, 22.5 hp.

Professionellt forhallningssitt och ansvar i omvardnad, 15 hp.

Farmakologi och likemedelsbehandling, 7.5 hp.

Sjukskoéterskans hilsofrimjande och forebyggande arbete, 7.5 hp.

Under forsta dret studeras sjukskoterskans kirnkompetenser och
omvardnadsprocessen. Du kommer studera minniskokroppens uppbyggnad och
funktion. Samtidigt kommer du att inhdmta kunskap om och tillimpa grundliggande
principer for vardhygien for att kunna ge patientsiker omvardnad. En annan viktig
del av din utbildning kommer att vara att lira dig frimja hilsosam livsstil samt
forebygga sjukdom och ohilsa. Dessutom studeras allméin farmakologi,
grundliggande likemedelsberikning och likemedelshantering inom sjukskéterskans

ansvarsomrade.
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Andra studiearet har temat vardandet vid ohdlsa, dir foljande kurser ingar:
Vetenskaplig teori och metod f6r evidensbaserad omvérdnad, 4.5 hp.

Vird och behandling vid psykiatrisk och somatisk ohilsa, 25.5 hp.

Sjukskoterskans professionella omvardnad vid psykiatrisk och somatisk ohalsa, 25.5
hp.

Projektplanering infér examensarbete inom omvérdnad, 4.5 hp.

Under andra studiearet studeras vetenskapliga teorier och metoder som férbereder
dig inf6r ditt examensarbete inom omvardnad pa kandidatniva. Du kommer att
tordjupa dina kunskaper och firdigheter i omvardnad vid ohilsa och utveckla en
okad sjalvstindighet i sjukskoterskans omvardnadsansvar. Under andra studiearet
trinas din f6rmaga att samverka med andra yrkesgrupper for att skapa en trygg och

saker vard.

Tredje studiearet har temat dar féljande kurser ingar:
Examensarbete, 15.0 hp.

Omvardnad vid komplexa vardbehov, 15.0 hp.

Att leda omvardnadsarbete, 4.5 hp.

Sjukskoterskans ansvar och ledarskap for kvalitet 1 patientnira omvardnad, 25.5 hp.

Det tredje och avslutande studiearet innehaller en férdjupning av dina
omvardnadskunskaper och inleds med att du genomfér ditt examensarbete inom
omvardnad pa kandidatniva. Direfter ingar kurser dir du vidareutvecklar dina
kunskaper och din f6rméga for att sjilvstindigt kunna leda och forbattra
omvardnaden for patienter med alltmer komplexa vardbehov i samverkan med andra
yrkesgrupper.

Under sista kursen initierar du till och planerar ett forbattringsarbete inom
omvardnad. Sjukskéterskeprogrammet vid Hégskolan Vist dr anslutet till Nationell
klinisk slutexamination (NKSE), vars teoretiska och praktiska prov genomfors i

slutet av programmet.
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Sarskilda behérighetskrav inom programmet

Inom programmet finns sarskilda behorighetskrav for att sikerstalla att du har de
forkunskaper som krivs for att kunna tillgodogora dig de fortsatta studierna inom
programmet. For tilltrdde till kursen Vard och behandling vid psykiatrisk och
somatisk ohilsa, 25.5 hp och vidare studier i programmet krivs godkant betyg 1

foljande kurser:

Sjukskoéterskans profession och omvardnadens vetenskapliga grund, 7.5 hp
Minniskokroppen, mikrobiologi och vardhygien, 22.5 hp
Professionellt forhallningssitt och ansvar i omvardnad, 15.0 hp

Farmakologi och Likemedelshantering, 7.5 hp

For tilltrade till kursen Sjukskoterskans ansvar och ledarskap for kvalitet 1 patientnira

omvardnad, 25.5 hp krivs godkant betyg i foljande kurser:

Sjukskoéterskans profession och omvardnadens vetenskapliga grund, 7.5 hp
Minniskokroppen, mikrobiologi och vardhygien, 22.5 hp

Professionellt forhallningssitt och ansvar i omvardnad, 15.0 hp
Farmakologi och Likemedelshantering, 7.5 hp

Sjukskoterskans hilsofrimjande- och férebyggande arbete, 7,5 hp
Vetenskaplig teori och metod for evidensbaserad omvardnad, 4,5 hp

Vird och behandling vid psykiatrisk och somatisk ohilsa, 25.5 hp

Sjukskéterskans professionella omvardnad vid psykiatrisk och somatisk ohalsa, 25.5
hp

Projektplanering infér examensarbete inom omvardnad, 4.5 hp

samt godkint betyg pa VFU i kursen Omvardnad vid komplexa vardbehov, 15.0 hp.
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Du som antagits till sjukskéterskeprogrammet med denna utbildningsplan har
garanterad plats pa kurser enligt forteckningen ovan, under forutsittning att du f6ljer
programmet enligt utbildningsplanen och din studieging. Reservation gors dock for
att utbildningsplanen och dess kurser kan komma att dndras, inom ramen for

examensmalen, vid revision av utbildningsplan och kursplaner.

Efter slutford sjukskoterskeutbildning kan du uthimta tva examina:
e sjukskoterskeexamen

e filosofie kandidatexamen inom omvardnad

Utbildningens forskningsanknytning

Utbildningen ar forskningsanknuten och innehallet i kurserna utgar frin aktuell
forskning. Genom att anvinda den senaste forskningen stirker du din formaga att
erbjuda evidensbaserad vird och hilla dig uppdaterad om de senaste rénen inom
hilso- och sjukvard. Du kommer sjilvstindigt fa soka, kritiskt granska och anvinda
aktuella forskningsresultat. Under utbildningen méter du lirare som forskar och delar

med sig av sin expertis.

Arbetsmarknad, samverkan och arbetsintegrerat lirande

Dagens arbetsmarknad har en betydande efterfragan pa sjukskoterskor, bade pa
nationell och internationell niva. Sjukskoterskan innehar en central roll i patientens
omvardnad, vilket innebir att géra kvalificerade bedomningar av patientens
omvardnadsbehov och att planera, genomféra samt utvirdera omvardnadsatgirder i
samarbete med patienten. Dessutom har sjukskoterskan ansvaret for att leda

omvardnaden och for att undervisa och handleda studenter och vardpersonal.

Efter genomférd utbildning har du méjlighet att ansdka om legitimation och darefter
paborja karridren som sjukskoterska. Arbetsplatserna finns inom olika omraden

sasom sjukhus, vardcentral, kommunal hilso-och sjukvard eller inom privat sektor.
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Efter sjukskoterskeprogrammet kan du ocksa studera vidare inom en

specialistsjukskoterskeutbildning.

Utbildningen samverkar med vardverksamheter, andra universitet och hégskolor och
samhillsintressenter. Genom partnerskap med vardverksamheter i Vistra Gétaland
erbjuds verksamhetsforlagd utbildning (VFU). Dessutom mojliggor samarbetet med
andra utbildningar deltagande 1 interprofessionell simulering vid Kliniskt
lirandecentrum (KLC). Som student har du en aktiv roll i utbildningens utveckling
genom att delta i utvirderingar av VFU, kursutvirderingar och vara
studentrepresentant i programrad. Detta skapar en interaktiv och engagerande

studiemiljé dar ditt deltagande formar programmet for framtida studenter.

Hogskolan Vist har arbetsintegrerat lirande (AIL) som profil. Arbetsintegrerat
lirande och samverkan utvecklar dina formagor att framgangsrikt verka i ett
forinderligt arbetsliv. AIL ingar under hela utbildningen genom att teoretiska studier
integreras med praktiska studier vid verksamhetsférlagd utbildning (VFU) och
kliniskt lirandecentrum (KLC).

I utbildningen tillimpas portfoliometoden som en pedagogisk modell. Denna modell
priglas av ett studentcentrerat- och arbetsintegrerat lirande och tar sin utgangspunkt
1 ett kritiskt reflekterande férhallningssatt. Med ett studentcentrerat lirande kommer
du som student ta eget ansvar och vara aktiv i dina studier. Det frimjar din
sjalvstindighet, ditt kritiska tinkande, samarbete och probleml6sning och ir en

forberedelse for framtida arbetsliv.

Hallbar utveckling

Utbildningen bygger pa virdegrunden for alla méinniskors lika virde, demokrati och
mangfald. Malet dr att frimja social vilfird, jamstalldhet, rittvisa och hallbar
samhillsutveckling. Programmet strivar efter att utbilda medvetna och respektfulla

sjukskoterskor med fokus pa hogkvalitativ vard, jamlikhet och inkludering. Genom
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normkritisk pedagogik far du verktyg att granska normer inom vardens

genomférande.

Internationalisering

Hégskolan Vist har internationellt samarbete med universitet och vardverksamheter
i flera linder. Det betyder att det kan férekomma féreldsningar av forskare fran
universitet i andra linder eller att du genomfoér moment tillsammans med studenter
fran lirositen 1 andra linder. Anvindning av internationell vetenskaplig litteratur och
forskning ingar under hela utbildningen. Det finns méjlighet att ansoka om att

genomfora en del av kurs utomlands under termin 4 och 5.

Ovrig information

Verksambhetsforlagd utbildning

Programmet omfattar minst 1725 timmar verksamhetsférlagd utbildning (VEFU).
Virdverksamheter kan stilla krav pa dig om att vara vaccinerad enligt nationella
vaccinationsprogrammet. Det finns vardverksamheter som utover detta stiller krav
pé att du har vaccinationsskydd mot covid-19.

Virdverksamheter kan stilla krav om att uppvisa utdrag ur polismyndighetens

belastningsregister fére och under VEFU.

Antal tillfallen som du ges mojlighet att genomféra VEU ir begransad till tva (2).
Examinator kan med omedelbar verkan avbryta din verksamhetsforlagda utbildning
(VFU) eller motsvarande om du visar sadana allvarliga brister 1 kunskaper, fardigheter
och férhallningssitt att patienternas fortroende riskerar att skadas. Nar VEU avbryts
pa detta sitt innebdr det att du underkinns pa aktuellt moment och att ett VFU-
tillfille ar forbrukat. I sidana fall ska en individuell handlingsplan upprittas, dar det
framgar vilka aktiviteter och kunskapskontroller som krivs innan du ges méjlighet till

ett nytt VFU-tillfille pa denna kurs. Antal tillfillen som en du ges maojlighet att
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genomfora praktisk kunskapskontroll dr begrinsat till tva (2) och mojlighet att

genomfora teoretisk kunskapskontroll dr begrinsat till tva (2).

Generella regler for examination vid Hégskolan Vist framgar av dokumentet Regler

och riktlinjer f6r utbildning (www.hv.se).

Studenter som inte beviljats garanterad plats for fortsatta studier efter
studieuppehall
For studenter, som i samband med sirskilt beslut om studieuppehall inte beviljats

garanterad plats vid fortsatta studier, géller foljande:

Om det finns fler studenter, som vill fortsitta sina studier 4n det finns tillgingliga
platser pa en viss kurs, tilldelas platserna behoriga studenter enligt nedanstiende
turordning.

1. Den student som har antagits till sjukskéterskeprogrammet vid Hogskolan Vist
vid tidigare datum har foretride framfér den som har antagits vid senare datum.

2. Antal avklarade hégskolepoing fran kurser inom programmet raknas (inklusive
eventuellt formellt tillgodoraknande av annan kurs motsvarande kurs inom
programmet), om punkt 1 inte ér tillracklig fOr att sarskilja studenter vid tilldelning av
plats.

3. Lottning sker, om punkt 2 inte ar tillrdcklig f6r att sirskilja studenter vid tilldelning

av plats.

Sjukskoterskeprogrammet sakerstiller att nationella mal f6r sjukskoterskeexamen och

kandidatexamen enligt Hogskoleférordning (1993:100) kan uppnas.


http://www.hv.se/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/hogskoleforordning-1993100_sfs-1993-100/

