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HOGSKOLAN VAST

Medicinsk vetenskap och omvardnad vid astma, allergi och kroniskt obstruktiv

lungsjukdom, 15 hp
Medical Science and Caring: Asthma and Chronic Obstructive Pulmonary Disease, 15 HE
credits

Beslutad: 2023-03-07
Beslutande: Institutionen f6r Halsovetenskap
Géller fran: H23

Kursens mal
Efter avslutad kurs ska deltagaren sjilvstindigt kunna:
Kunskap och férstaelse:

. redogora for lungfysiologi och immunologins mekanismer for sjukdomsutveckling

. forklara patofysiologi och symtombild

. analysera och redogédra for multisjuklighet hos personer med astma, allergi och
kroniskt obstruktiv lungsjukdom

. identifiera och redogora for adekvat behandling och omvardnad

. redogdra, granska och argumentera for teorier, modeller och styrdokument i relation
till astma, allergi och kroniskt obstruktiv lungsjukdom inom sjukskoterskans ansvars
omraden

. redogora for begreppet foljsamhet

. redogora for vetenskapliga grunder samt ha insikt i aktuellt forsknings- och

utvecklingsarbete inom vard och omvardnad géllande astma, allergi och kroniskt
obstruktiv lungsjukdom
Firdigheter och formaga

. identifiera och redogora for tillampning av evidensbaserad vard vid diagnostik av
astma, allergi och kroniskt obstruktiv lungsjukdom

. relatera till nationella och globala vardprogram i avseende vard av personer med
astma, allergi och kroniskt obstruktiv lungsjukdom

. identifiera behov och planera for undersokningar i samband med screening och
diagnostik samt tolka resultat géllande astma, allergi och kroniskt obstruktiv
lungsjukdom

. identifiera, bedoma, planera och utvirdera omvardnad

. identifiera och redogora for bedomningsinstrument relevanta for personer med
astma, allergi och kroniskt obstruktiv lungsjukdom

. initiera och planera for samverkan i team med andra yrkeskategorier

. redogora for andvandningen av pedagogisk modell for att handleda och undervisa

. planera kvalitetsutveckling av omvardnad vid astma, allergi och kroniskt obstruktiv
lungsjukdom

Vérderingsformaga och férhallningssétt
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. identifiera, kritiskt virdera, och foresla behandling i relation till svarighetsgraden
hos personer med astma, allergi och kroniskt obstruktiv lungsjukdom

. reflektera 6ver konsekvenser av brister i foljsamhetsbeteende

. reflektera 6ver personcentrerat forhallningssatt till personers med astma, allergi och
kroniskt obstruktiv lungsjukdom och deras livssituation

. reflektera 6ver hur patientens delaktighet och egenvardsinsatser kan framjas i
omvardnaden

. kritiskt granska och vérdera etiska aspekter i omvardnaden av patienter med astma,
allergi och kroniskt obstruktiv lungsjukdom

. vardera behovet och anvandningen av digital teknik i vard och omvardnad

. reflektera och vardera 6ver eget behov av fortsatt kunskapsutveckling inom medicin
och omvardnad i relation till personer med astma, allergi och kroniskt obstruktiv
lungsjukdom

Behorighetskrav

Legitimerad sjukskoterska.

Formerna for bedémning av studenternas prestationer

Kursen examineras genom individuell skriftlig tentamen, obligatoriskt moment,
examinerande seminarium och skriftlig inlamningsuppgift samt muntlig examination.
Omexamination i samband med seminarier kan ske i annan form beroende pa antal deltagare.

En deltagare som inte helt uppfyller larandemalen for en examination (ej salstentamen) men
ligger néra gransen for godkant betyg kan, efter beslut av examinator, ges mojlighet till
komplettering for att uppna examinationsuppgiftens kriterier fér godként betyg.
Komplettering av examinationen ska anpassas individuellt utifran det eller de larandemal
som inte uppnatts av deltagaren och ska dga rum inom tva veckor efter att deltagaren
meddelats examinationsresultatet och fore nasta examinationstillfalle.

Kursens innehall

Kursen avser att férdjupa dina kunskaper inom dmnesomradet astma, allergi och kroniskt
obstruktiv lungsjukdom (KOL). Kursen avhandlar patologiska och patofysiologiska
forandringar, symtom utredning av dessa sjukdomar samt farmakologiska och alternativa
behandlingar. Teoretiska foreldsningar handlar om lungfysiologi, immunologi, farmakologi
och féljsamhet. Foreldsningar ges aven inom d&mnena spirometrikunskap, FEV1/FEV6-
maétning, digital teknik, pedagogiska modeller, implementering av kvalitetsutveckling och
nationella och globala styrdokument i férhallande till astma, allergi och KOL. Har ingar
forskningsrapporter gallande vard och omvardnad av personer med astma, allergi och KOL. I
fiktiva omvardnadsfall kommer studenten diskutera och redovisa sin férdjupning i
personcentrerad vard, etiska stallningstaganden, kulturella aspekter, normmedvetenhet samt
jamlik vard.
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Ovriga féreskrifter
Betygskala: Underkand eller Godkénd
Undervisningssprak: Undervisningen bedrivs pa svenska.

Generella regler for examination vid Hogskolan Vist finns pa www.hv.se.
Om den studerande har ett beslut/rekommendation om sérskilt pedagogiskt stod pa grund av

funktionsnedsattning har examinator ratt att examinera den studerande i en anpassad
examinationsform.

Niva

Avancerad niva

Successiv fordjupning
A1IN - avancerad niva, har endast kurs/er pa grundniva som férkunskapskrav

Huvudomrade(n)

Vardvetenskap
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