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FORFATTARE

Forfattarna tillden har rapporten har haft olika roller i projektet. Anette Bolin
harirollensom vetenskaplig ledare varit den som designat forskningsstudien.
Utover det harhon arbetat med analys och rapportering av del 2. Emma
Sorbring kom iniprojektet under dess senare del och har framst ansvarat

for produktion avrapporten samt framtagning av den deskriptiva statistiken
idell.Emma Ottosson, Daniel Holm och Alexandra Poulios Nordenberg har
arbetat som projektassistenter. Deras uppgift har varit att kartlagga informa-
tion i dokumentationsakterna samt att genomfora intervjuer med barn och
unga. Emma Ottosson och Daniel Holm har aven forfattat delar av rapporten.

Anette Bolin ar professorisocialt arbete vid Hogskolan Vast, dar hon under-
visar pa det socialpedagogiska programmet samt pa lararutbildningen.
Hennes forskningsintresse ror social barn- och ungdomsvard, familjers
forsorjning och barns agens. Hon forskar aven om civilsamhallets stod till
papperslésa samt om kvinnor, foraldraskap och valdsutsatthet.

Emma Sorbring ar professoribarn- och ungdomsvetenskap vid Hogskolan
Vast, dar hon arverksamhetsledare for den barn- och ungdomsvetenskapliga
forskningsmiljon. Hennes forskningsintressen arinom omradena familj, for-
aldraskap, barns och ungas agens, identitet, sexuell utveckling och internet
som arena.

Emma Ottosson arbetar som socialsekreterare inom forsorjningsstod.
Hennes framsta uppgifter ar attimplementera barnkonventionen och
utveckla arbetet med barn och unga utifran de intervjuer som genomforts

i projektet. Hon ar dessutom licentiand pa Campus Vastervik dar hon forskar
om barnsagens.

Daniel Holm ar universitetsadjunktisocialt arbete vid Linnéuniversitetet, dar
han undevisar framst pa socionomprogrammet. Hans forskarintresse kretsar
kring valfards- och socialpolitik samt implementering, policyer, institutiona-
lism och social strukturering med fokus pa social- och jamstalldhetspolitik.

Alexandra Poulios Nordenberg arbetar som socialsekreterare inom
forsorjningsstod. Tidigare har hon arbetat med flyktingmottagande pa olika
satt:som ungdomshandledare och samordnare pa HVB-hem fér ensam-
kommande barn,som socialsekreterare for ensamkommande barn samt
med vagledning och service for nyanlanda vuxna och barn.
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BAKGRUND

negativ paverkan pa sitt vilméende, bade i stun-

den och pé sikt, pa grund av avsaknad av framst
sociala men ocksa materiella resurser. Forsorjningsstod
ar samhallets yttersta dtgérd for att se till att hushall,
med och utan barn, uppbér en savil faktisk som relativ
skalig levnadsniva. I den hér rapporten belyser vi barns
och ungas vardag, strategier och syn pa f6rsorjnings-
stod, dels generellt, dels i relation till deras fordldrars
hirkomst.

B arn och unga i ekonomisk utsatthet riskerar en

Barn och ungai
ekonomisk utsatthet

Over tid har det skett stora férindringar i barn-
familjers ekonomi. Rddda Barnens métningar, som
borjade 1991, visar till exempel hur lagkonjunktur i
kombination med atstramningspolitik medforde att
barnfattigdomen 6kade i mitten av 1990-talet, for

att dédrefter minska och aterigen 6ka i samband med
finanskrisen 2008-2009. Sedan dess har nivan legat
relativt stabilt pa 11-13 procents barnfattigdom. Trots
deniallminhet positiva ekonomiska utvecklingen har
den ekonomiska utsattheten hos barn och barnfamiljer
alltsa legat kvar pd samma nivé (SCB, 2018), men det
kan sannolikt komma att férandras i samband med
covid-19-krisen 2020.

Ekonomisk utsatthet kan delas upp i absolut och
relativ fattigdom. Absolut fattigdom beskrivs utifran ett
antal yttre, ekonomiska vérden, sasom tillgang till mat,
klader och tak 6ver huvudet. Attleva i absolut fattig-
dom édr med andra ord att vara materiellt sett fattig, ur
en objektiv synvinkel. Relativ fattigdom fokuserar pa
den individuella, subjektiva, upplevelsen av ekonomisk
utsatthet. Dér dr det snarare relationen, diskrepansen,
mellan den egna och en mer “allmén levnadsstandard”
som utgor fattigdomen. Relativ fattigdom vager ocksa
in sociala skillnader, da de som har det simst stallt
inte kan forstas utan en hanvisning till de som har det
bést (Rauhut, 2013). I Sverige dr det oftast den relativa
fattigdomen som diskuteras, 4ven om absolut fattigdom
ocksa forekommer. De flesta har mat och nagonstans att
bo, men daremot kan det saknas ekonomiska resurser
till exempelvis fritidsaktiviteter (Angelin, 2009; Harju,
2008; Salonen, 2019).

Rédda Barnens arsrapport 2018, med statistik fran
2016, pekar pa att barnfattigdomen omfattar 9,3 procent
av alla barn i Sverige, vilket motsvarar 186000 barn
iéldern 0-17 ar. I Sverige ér de flesta barn som klas-
sificeras som fattiga boende i familjer med invandrar-
bakgrund (Gustafsson & Osterberg, 2018). 21,6 procent
av barnen med minst en utrikesfodd forélder lever
i ekonomisk utsatthet, jamfort med 3,1 procent av
barnen med inrikesfédda foraldrar. Ridda Barnen
mater hur manga barn och familjer som hamnar under
en absolut fattigdomsgréns.

Fattigdom, eller ekonomisk utsatthet, har manga
fler konsekvenser for barn (och barnfamiljer) dn de
rent materiella. Att som barn leva en lingre tid under
forhallanden dér inkomsterna inte récker till det
nodvindigaste kan inte minst utgora ett hinder i ens
mojligheter till utveckling och deltagande. Begransade
ekonomiska resurser paverkar flera omraden i ungas
liv, till exempel hilsa och skolprestationer och pa lingre
sikt aven anstdllnings- och karridrutsikter (Abello etal.,
2016; Weitoft, Hjern, Batljan & Vinnerljung, 2008).
Langtgaende effekter av fattigdom och socialbidrags-
tagande innebdr betydande samhallskostnader, men
framforallt ett lidande for individen.

Ekonomisk utsatthet kan utover en direkt effekt
ocksd ha en indirekt effekt pa barns och ungas vardag
med anledning av att den stress som foraldrar upp-
lever i sin ekonomiska situation kan inverka pa deras
fordldraférmaga (Angelin, 2009; Hjort, 2004). Harju
(2008) menar att barn dr aktorer som tidigt blir med-
vetna om familjens ekonomiska situation och att de
aktivt anvdnder sig av olika strategier for att hantera
och paverka allt vad det innebar. Manga ganger agerar
barn, medvetet eller undermedvetet, “sjalvuppoffrande”
och undviker att ge uttryck for sina egna ekonomiska
behov (Harju & Thored, 2011). I stéllet visar de empati
och férstaelse for sina fordldrars ekonomiska situation
och doljer sin oro for att inte skapa ytterligare oro hos
dem (Bolin, 2016; Fernqvist, 2012). P4 samma sétt som
barn forsoker latta bordan for sina forédldrar tenderar
fordldrar att prioritera barnens behov fére sina egna
(Harju, 2008; Ridge, 2011). En anledning till det ar att
barnen ska ha mojlighet att delta i olika aktiviteter och
inte kdnna utanforskap i skolan (Ridge, 2011).

Barn har ritt till ssmma villkor och mojligheter,
sdsom gemenskap i skolan och pa fritiden, oavsett
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vilka ekonomiska forutsdttningar de har. Men att ett
barn lever under villkor som skiljer sig drastiskt fran
majoritetssamhallets bidrar till att forma bade dess
férvantningar pa framtiden och dess uppfattning om
sin egen tillhorighet i relation till samhéllet. Barns
sociala relationer, bide i skolan och pa fritiden, kan
dédrmed péverkas av ekonomisk utsatthet. Klader kan
vara en viktig statussymbol och fel klader kan leda till
utanforskap, liksom att inte kunna delta i organiserade
aktiviteter kan begriansa majligheterna till ett aktivt liv
tillsammans med vinner och bidra till en 6kad kédnsla
av ensamhet (Cheang & Goh, 2019; Bolin, 2016). Barns
sociala liv kan ocksa péaverkas av tekniska prylar, och
att inte ha tillgang till senaste mobilen eller datorn kan
begriansa mojligheterna att delta pa olika sociala medier
och forum och dérmed leda till nya former av utanfor-
skap (Ridge, 2011).

Forskning visar att en majoritet av de unga som
lever i ekonomiskt utsatta familjer upplever kdnslor av
skam och stigma (Fernqvist, 2013; Odenbring, 2019;
Ridge, 2011; Skattebol & Redmond, 2014). Nar stigma-
tisering upplevs pa flera sociala arenor kan kanslor
av skam over tid bli internaliserade (Fernqvist, 2013;
Knight, O’Connell, & Brannen, 2018; Odenbring, 2019;
Redmond & Skattebol, 2014). I en studie av hur barn
och ungdomar i sociala och pedagogiska sammanhang
hanterar fattigdom, beskriver Fernqvist (2013) hur
skam verkar vara vanligare bland tonéringar jamfort
med hos yngre barn. Vidare tycktes tondringarna i
Ferngqvists (2013) studie internalisera skamkénslorna,
irelation bade till att vara fattig och till att beh6va

anstringa sig for att dolja sin fattigdom. Med tiden kan
stindiga skamkanslor utvecklas till stigmaméonster som
genomtranger méanniskors sjalvuppfattning och inter-
aktion med andra (jfr Goffman, 1986).

Forskning visar ocksa att barn och unga inte accep-
terar ekonomisk utsatthet pa ett passivt sitt, utan att
de aktivt utvecklar strategier for att hantera de ekono-
miskt osdkra situationer de befinner sig i (Bolin, 2016;
Fernqvist, 2013; Redmond & Skattebol, 2014; Ridge,
2011). Utifran hur barn och unga sjélva definierar
situationer véljer de att agera genom antingen pro-
aktiva strategier, som syftar till att paverka det egna
handlingsutrymme, eller reaktiva strategier, som syftar
till att undvika eller anpassa sig till sin situation (Harju,
2008). Barn 4r inte passiva offer for den fattigdom de
vaxer upp i, tvirtom forsoker de aktivt forbattra sin
vardag.

Handlingsstrategier dr de aktiva férandringar
och val barn gor for att hantera sin vardag. Det kan
exempelvis vara att hjélpa till med ekonomin genom
att arbeta eller att kimpa i skolan for att skapa battre
forutsattningar for framtiden (Bolin, 2016; Cheang &
Goh, 2019; van der Hoek, 2005). Studier visar att barn
sparar sin fickpeng, omprioriterar vad som ér viktigt,
arbetar for att tjana egna pengar och delar med sig av
sina pengar for att hjdlpa sin familj i svara ekonomiska
situationer. Barnen agerar ekonomiskt ansvarstagande,
bade for egen del och f6r familjens (Bolin, 2016; Harju,
2008).

Undvikandestrategier kommer till uttryck dels
genom att barn sjilvexkluderar sig frin olika sociala

Barnharratt till samma villkor och mojligheter,
sasgm gemenskap i skolan och pa fritiden,
oavsett vilka ekonomiska forutsattningar de har.




sammanhang for att det inte ska komma fram att
familjen lever i ekonomisk utsatthet, dels genom att de
skapar andra gemenskaper eller sociala sammanhang.
Barn skapar strategier for att inte jamnariga, larare eller
andra ska fa reda pa deras ekonomiska situation och
de sjdlva hamna i utanforskap. Exempelvis stannar de
hemma fran skolan, isolerar sig pa andra sitt, undan-
haller information, undviker att ta hem vénner eller
soker sig till vinner som gor det lattare att klara var-
dagen (Bolin, 2016; Ridge, 2011). Barn undviker ocksa
situationer dér de vet att de kommer bli utsatta for
stigmatisering eller dédr det blir mérkbart att de ar fat-
tiga (van der Hoek, 2005).

Barn anvénder sig dven av anpassningsstrategier
och da frimst inom familjen. De kan férhandla for att
fa det de vill ha, da det ar foraldrarna som fordelar de
ekonomiska resurserna, men 6ver lag ar de forstaende
och accepterar de begransningar som finns. Brist pa
resurser i familjen kan leda till konflikter, men ocksa
till att barn far nya referenspunkter pa vad som ar
normalt i relation till jimnariga da de anpassar sig
genom att minska sina krav och avsta fran att framfora
sina behov, bade med hinsyn till fordldrarna och for
att slippa besvikelsen nir det inte far vad de vill ha. Att
leva i ekonomisk utsatthet under en lingre tid gor att
det blir det normala, vilket brukar kallas fattigdomens
normaliseringsprocess (Ridge, 2011).

Tillsammans utgor handlings-, undvikande- och
anpassningsstrategierna savil kortsiktiga som lang-
siktiga strategier for att undvika obehag och stigmati-
sering i stunden och p4 sikt ta sig ur den ekonomiska

utsattheten. En vilkédnd strategi for att férandra famil-
jens ekonomiska framtid dr att investera i sin egen
utbildning (Cheang & Goh, 2018). Anstrdngningarna
for att klara sig bra i skolan kan forstés i férhallande till
kulturella diskurser som signalerar att engagemang i
studier kan ge materiella bel6ningar, och de signaler om
att framgéng kommer genom egen anstringning som ar
vanliga savil i utvecklingslander som i véstlinder med
traditioner av “sjilvgjord framgang” kan vara en annan
kalla till handling (Ruck, Misry & Flanagan, 2019).

Forsorjningsstod
och socialt arbete

Forsorjningsstod, eller ekonomiskt bistand, ar vélfards-
systemets yttersta ekonomiska skyddsnét. Stodet lyder
under socialtjanstlagen och administreras, bedéms och
fordelas av kommunal socialtjanst. Det ar behovsstyrt
och varje ansokan om stod {6ljs upp av ett “nybesok”,
vars informationsinnehall ligger till grund for en utred-
ning. Utredningens syfte ér att ge svar pa dels om det
finns behov av forsorjningsstod, dels huruvida ratt till
forsorjningsstod foreligger.

Syftet med forsorjningsstod ar att tillfalligt till-
godose de av hushallens mer regelbundna utgifter som
inte kan métas pd annat sétt och dirmed ge enskilda
personer och familjer vad som kallas en “skilig levnads-
niva”. Forsorjningsstodet ar utformat som en kort-
siktig 16sning, men sedan 2000-talet har det blivit ett
alltmer langvarigt stod (Salonen, 2019). De som har
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Tillsammans utgor handlings-, undvikande- och
anpassningsstrategierna saval kortsiktiga som langsiktiga
strategier for att undvika obehag och stigmatisering i
stunden och pa sikt ta sig ur den ekonomiska utsattheten.
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forsorjningsstod beviljas minst den sa kallade riks-
normen, vilken avser att ticka de allra nddvéndigaste
levnadsomkostnaderna, sisom kostnader for livs-
medel, kldder, fritid och lek samt hygien. Riksnormen
beriknas utifran hur manga som finns i hushallet
samt barnens dlder (Socialstyrelsen, 2019¢). Utover
riksnormen beviljas ocksé stod for boendekostnader
och andra skiliga utgifter, f6r exempelvis hushallsel,
hemforsikring, hilso- och sjukvard, arbetsresor och
medlemskap i fackférening, férutsatt att de godkénns
av socialtjansten. Tidigare fanns mojlighet att ansoka
om fritidspeng for barn i familjer med forsorjnings-
stod, men sedan 1 januari 2016 ingér det i riksnormen
med 807 kronor for barn 11-14 ar, 869 kronor for barn
15-18 ar och 879 kronor fér barn 19-21 ar.

Omkring 206 000 hushall fick férsorjningsstod i
négon utrackning under 2018. Det motsvarar ungefar
vart tjugonde av landets hushall och totalt 394000 per-
soner, varav 120000 kvinnor, 135000 mén och 139000
barn (Socialstyrelsen, 2019d). Den vanligaste orsaken
till behovet av kommunalt forsérjningsstod dr arbets-
16shet och ohdlsa (Salonen, 2019). Omkring hilften
av de vuxna bistdindsmottagarna under 2017 hade
forsorjningsproblem pa grund av arbetsloshet (Social-
styrelsen, 2019a). Av landets vuxna bistdindsmottagare
var drygt 22 procent i aldern 18-64, och ungefir
63 procent av dessa var utrikesfodda. For ndrvarande
bor 7 procent av alla barn i Sverige (cirka 145000 barn) i
en familj med ldg inkomst, och en tredjedel av dessa bor
i familjer som far forsorjningsstod. Barn fran familjer
med flyktingupplevelse dr starkt Gverrepresenterade i
denna grupp (Socialstyrelsen, 2019). For asylsokande
erhélls en etableringsersattning fran Migrationsverket
for de forsta tva dren. Efter tvé ar forvantas vuxna mig-
ranter kunna forsorja sig genom anstéllning. Men efter-
som ménga asylsokande inte har tillrackliga kunskaper
i svenska utifran arbetsmarknadens krav, eller andra
kunskaper som underldttar anstéllningen, hittar de
ingen anstéllning utan tvingas soka forsorjningsstod.

En ans6kan om férsorjningsstod lamnas alltid in
av en vuxen, och utredningar om ekonomiskt bistand
har traditionellt ett vuxenperspektiv — det dr forald-
rarnas situation, ekonomiskt eller i 6vrigt, som utreds.
Det sa kallade barnperspektivet innebér dock att barns
situation ska uppmérksammas i alla utredningar dar
de pa nagot sitt dr berorda. Handlaggare ska alltsa
ha béde ett vuxenperspektiv och ett barnperspektiv.
Barns bésta kan uppmarksammas till exempel nér
socialnamnden uppmanar bistdndssokande att sinka
boendekostnaden. Om det innebdr att ett barn maste
flytta fran sin invanda miljo, kamrater, forskola eller
skola kan det beh6va goras en analys av konsekvenserna
for barnet.

Akerlund (2017) menar att socialsekreterare i prin-
cip aldrig traffar barnen i forsorjningsstodsarenden -

och att de inte heller upplever det limpligt att géra

sd. Snarare upplever socialsekreterarna att barnen ar
nagot det pratas om, i motsats till med. Vidare menar
Akerlund att det grundar sigi en instillning om att
barn ska “skyddas” fran familjens ekonomiska situation
och allt vad ett forsorjningsirende innebr. Till exempel
bor de skyddas fran socialkontoret, som beskrivs som
en negativ milj6 for barn, och frén att se sina fordldrar
upprorda av eventuella negativa beslut. Foraldrarna ska
inte heller fa mojlighet att ”dra in barnen” i ansdknings-
processen. Akerlund menar att forsorjningsstods-
verksamheten skulle kunna agera annorlunda i sin
strivan efter att skydda barnen:

Den centrala fragan hér tycks snarare handla
om vilka inneborder som knyts till detta
skydd. I stillet for att striva efter att skydda
barn genom att undvika att involvera dem i
familjens ekonomiska situation skulle detta
skydd kunna utgoras av att verksamheterna
skapar forutsdttningar som gor det littare for
personalen att nirma sig det enskilda barnets
tankar och upplevelser om sin verklighet.

[Akerlund, 2017:32]

Det finns terapeutiska, kunskapsmassiga, etiska och
juridiska skal till att gora barn delaktiga i den hér typen
av processer. Barn som ges inflytande uppger i hogre
grad att de kdnner att de kan paverka sina egna liv. Del-
aktighet beskrivs som en motkraft till utanforskap och
kénslan av att samhéllet inte bryr sig. Forskning tyder
pa att barns aktiva delaktighet leder till 6kad sjélv-
kinsla, battre hilsa, battre kontakt med vuxna, storre
samarbetsforméga och en mer positiv bild av det om-
givande samhallet. Barn som dr delaktiga upplever sig
vara mer respekterade av samhillet. Det i sin tur skapar
en positiv spiral ddr delaktighet leder till mer samhalls-
engagemang och ett mer aktivt medborgarskap (for
detaljer, se Tryggvason, 2018).

Malet for Sveriges barnrittspolitik 4r att barn och
unga ska respekteras och ges mojlighet till utveckling
och trygghet men ocksa delaktighet och inflytande
over sina liv. Det 4r viktigt att barn far vara delaktiga
utifrdn sina egna villkor och intressen, da det annars
kan forstidrka barnens upplevelse av utsatthet (Barn-
ombudsmannen, 2018). Delaktighet kan beskrivas som
subjektiv (informell) och objektiv (formell). Subjektiv
delaktighet kopplas till upplevelsen av att kinna sig
delaktig och att kinna tillhorighet (en kédnsla av att
vara accepterad), medan objektiv delaktighet beskriver
tillhorighet pa gruppniva utan att siga ndgonting om
huruvida individen ar accepterad i det givna samman-
hanget eller ej (Molin, 2004).




Barn som rattighetsbarare

Fragan om barn som réttighetsbérare har aktualiserats
i och med barnkonventionens inrattande som svensk
lag 1 januari 2020. Konventionen har under manga ér
synliggjort barnet som en medborgare med fullt och
lika manniskovérde, men dess inrdttande som lag har
inneburit en intensifiering av barnréttsarbetet pa olika
nivaer i samhallet och att barns basta tydligare kommer
i framsta rummet. Att konventionen blivit svensk lag
innebir inte att barn i Sverige far nya réttigheter, men
att det enskilda barnets rattssakerhet starks och att barn
far ett starkt skydd i och med att de kan dberopa kon-
ventionen for att utkrdva sina réttigheter. Den fraimsta
forandringen dr att det numera vilar ett storre ansvar
pa lokala och statliga myndigheter, rittsvisendet och
beslutsfattare att beakta barnkonventionen vid bedom-
ningar, drenden och beslut som rér barn (Unicef, 2018).

Kortfattat sdger barnkonventionen att barn ar ett
samhillsansvar och inte en angelagenhet enbart for den
ndrmaste familjen. Artiklarna som utgér utgangspunk-
terna i barnkonventionen (SOU 1997:116) ar:

e 2. Allabarn har samma rittigheter och lika
virde.

e 3. Barnets bista ska komma i fraimsta rummet
vid alla atgdrder som ror barnet.

® 6. Varje barn har ritt att 6verleva, leva och
utvecklas.

® 12. Barnets ritt att uttrycka sina asikter och fa
dem beaktade i alla fragor som berér honom eller
henne.

Konventionen utgors av 42 sa kallade sakartiklar, elva
administrativa artiklar samt tre tillaggsartiklar (om
barn i vipnade konflikter, barnprostitution och barns
ratt till 6verklagande hos FN:s barnrattskommitté).
Sakartiklarna, men inte de administrativa artiklarna
och tilliggen, har inkorporerats i svensk lag. Barn-
konventionen har samma status som andra lagar i
Sverige och har ddrmed 6verordnad status gentemot
myndighetsskrifter och riktlinjer (Unicef, 2018).
Barnkonventionens transformering till svensk lag-
stiftning har skett stegvis, efter ett riksdagsbeslut 1995.
Sedan dess har delar av konventionen kommit att inga i
fler och fler lagtexter, ddribland socialtjanstlagen (SoL)
som har justerats for att ge barn en starkare stillning
inom socialtjansten. I takt med att lagstiftningen ses
o6ver i och med barnkonventionens inkorporering ses
dven socialtjanstlagen 6ver och en rapport kommer
att vara klar vid arsskiftet 2020/21. Reglerna gillande
forsorjningsstod dr undantagna 6versynen, men det
ar mojligt att rapporten kommer att ha implikationer

dven pa handldggningen av sddana drenden. Tre av sak-
artiklarna, utéver de som utgor konventionens grund,
ar sarskilt aktuella for forsorjningsstodsverksamheter:

e 26.Barn har ritt till social trygghet samt
till statligt stod, ifall foraldrar eller annan
vardnadshavare saknar tillrackliga resurser.

e 27.Barn har ratt till skalig levnadsstandard,
till exempel bostad, kldder och mat.

e 33.Barn har rétt till vila och fritid, till lek och
rekreation anpassad till barnets alder och ritt att
fritt delta i det kulturella och konstnérliga livet.

Redan 2003 presenterade landets lansstyrelser tillsam-
mans med Socialstyrelsen en rapport (Lansstyrelserna/
Socialstyrelsen, 2003) for att gora arbetet med det sa
kallade barnperspektivet mer konkret i handlédgg-
ningen av ekonomiskt bistand. I rapporten rekommen-
derar de att barns behov och situation uppmarksammas
och att samtal med barn genomfors infor bedémningar
av vad som ar barnets bésta.

Att beakta barns perspektiv ér att lata barns egna
roster horas och att lata barn vara delaktiga i beslut som
ror dem. For att fa kunskap om ett barns perspektiv
behover barnets rost bli lyssnad till, och for att barn-
perspektivet ska bli tydligt behéver barnets perspektiv
ocksé belysas (Englundh, 2009). Socialstyrelsen (2018)
pekar pa att barns mojlighet till delaktighet bestar av
att de har: 1) ritt att fa relevant information, 2) ratt
att komma till tals och bli lyssnade pa samt 3) ratt till
inflytande utifrdn dlder och mognad. Barnperspektivet
dr avsett att anvandas for att utreda och beakta barnets
basta i relation till drendet, och grundar sig séledes i
artikel 12 av barnkonventionen. Det kan delas upp i tva
delar, eller perspektiv, dir det ena dr barns eget perspek-
tiv och det andra vuxenvirldens perspektiv pa barn.
Det bor saledes forstas som relationen mellan barns
perspektiv och ett vuxenperspektiv. En problematik
med savil “barnets basta” som “barnperspektivet” ar att
det saknar en given definition for vad det innebdr i det
praktiska arbetet. Vad som dock kan tolkas utifran de
stoddokument, lagforarbeten och lagtexter som finns
kring dmnet ar det viktigt att ha en tydlig rutin for att
dokumentera arbetet. Det skapar sedan forutsdttningar
for beslut fattade till barnets fordel ("barnets basta”).

Barnperspektivet har senare ersatts av barnratts-
perspektivet, vilket avses ytterligare inkludera barns
aktiva delaktighet baserat pa barnkonventionens
artikel 26. Barnperspektivet ser pa barn som kategori
och grupp, medan barnréttsperspektivet ser barn som
egna individer, tillika aktdrer. Barnrittsperspektivet
kan séledes ses som en utveckling av barnperspektivet,
genom att det ut6ver att peka pé att barns situation ska
beaktas ocksa skapar forutsittningar for barn att agera.
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UNDERSOKNINGEN

tifran att tidigare forskning pekar pa ett fort-

satt behov av kunskap om barn och unga i

forsorjningsstodsirenden har en forsknings-
studie inom omradet genomforts. Barnkonventionens
inrattande som svensk lag bidrar till att kunskap inom
omradet dr angelaget for myndigheters mojligheter att
fullfolja sitt arbete ilinje med inrdttandet. Forsknings-
projektets viktigaste utgangspunkt dr synen pa barn
och unga som aktiva medborgare, vilken utgar ifran
Kuczynski och De Mols (2015) tre kriterier for barns
och ungas aktorskap:

1. Autonomi. Kapacitet till sjalvbestimmande
och sjélvbevarelsedrift i situationer da sjalv-
bestimmandet begrinsas eller hindras.

2. Meningsskapande. Kapacitet att bade kognitivt
och emotionellt tolka sina interaktioner med
omgivningen och skapa ny mening utifrén sina
erfarenheter.

3. Handling. Barnets avsiktliga handlande och till-
tro till den egna formagan att paverka. Det inne-
bidr att det finns en tanke bakom handlingen, om
an inte alltid medvetet uttalad.

Forstéelsen for relationen mellan vuxna och barn dr
interaktivt rotad i barns och ungas formaga att skapa
mening utifran den sociala situation de befinner sig
ioch att bedéma och eventuellt gora motstand mot
lampligheten i vuxnas agerande samt formedlande av
normer och dylikt. Barn och unga har samma kapaci-
tet for aktorskap som vuxna, men besitter inte samma
makt utan dr beroende av 1) relationella resurser, sisom
larare och fordldrar, 2) kulturella resurser, sisom barns
rittigheter i landet samt 3) individuella resurser, sasom
kognitiva och fysiska kapaciteter.

I denna rapport ingar resultat frn tre olika under-
sokningar som har flertalet metodologiska och etiska
principer gemensamt. Samtliga har genomforts i en
mindre-medelstor kommun, och nedslag bland kom-
munens bistandsarenden under februari 2019 har legat
till grund for vilket material och vilka barn och unga
som har inkluderats. I del 1 rapporteras resultatet av
en granskning av dokumentationsakterna for samtliga
pagdende drenden for familjer med minst ett barn i
aldern 0-21 ar (N=147 drenden; 368 barn). De totalt

147 drendena utgjorde néstan hilften av kommunens
314 bistandsirenden vid tidpunkten.

Av de 147 drendena valdes 73 ut pa basis att de inklu-
derade familjer med hemmaboende barn och unga i
aldern 10-21 ar. Av de 73 familjerna valde 24 att delta
iintervjuer. I del 2 rapporteras resultat frdn intervjuer
(N=17) med barn och unga vars fordldrar migrerat fran
Syrien till Sverige 2014-2016. I del 3 rapporteras resultat
fran intervjuer (N=9) med barn och unga vars forild-
rar erhallit f6rsorjningsstod under en lingre tid. Med
andra ord baserar sig delarna delvis pa material fran
olika kéllor, delvis pa 6verlappande kéllor. De komplet-
terar varandra utifran att olika syften ar i fokus, och
samtidigt ar det viktigt att tainka p4 att informanterna
i de olika undersokningarna delvis skiljer sig at och att
det dérfor inte 4r samma barn och unga som uttalar sig
om olika saker.

Del 1 har som syfte att beskriva hur barns och ungas
situation dokumenteras i samband med f6rsorjnings-
stodsdrenden, dels generellt, dels beroende pa om
arendepersonen dr fodd i Sverige eller utomlands.
Dokumentationsakter for en mindre kommuns samt-
liga bistandsdrenden géllande familjer med minst ett
barnidaldern 0-21 ar (N=147 drenden; 368 barn) under
februari 2019 har granskats med avseende pa den doku-
mentation som ror barn och unga.

Del 2 har som syfte att undersoka barns och ungas
syn pa forsorjningsstod. Intervjuer har genomforts med
36 barn och unga i dldern 9-20 ar vars foraldrar erhaller
torsorjningsstod. Samtliga deltagare dr f6dda i Syrien
och emigrerade till Sverige under 2014-2016.

Del 3 har som syfte att undersoka barns och ungas
vardag och strategier i relation till att familjen erhéller
langvarigt forsorjningsstod. Intervjuer har genom-
forts med tolv barn och unga i aldern 10-21 ar vars
fordldrar erhéllit forsorjningsstod under en lingre tid.
Deltagarna dr antingen fédda i Sverige eller har levt har
under en lang tid.

Malet dr att delarna tillsammans ska ge en breddad
och fordjupad bild av vilken plats barn och unga ges i
forsorjningsstodsarenden och av vilken syn och vilka
strategier de sjdlva ger uttryck for. Studierna ger inga-
lunda en heltickande bild, men kan sival enskilt som
tillsammans bidra till insikt och ett underlag for fort-
satt arbete i forsorjningsstodsdrenden, dels generellt,
dels i relation till specifika grupper.




DEL 1: DOKUMENTATION
AV BARN OCH UNGA

Syfte

Syftet dr att beskriva hur barns och ungas situation
dokumenteras i samband med forsorjningsstods-
arenden, dels generellt, dels beroende pa om drende-
personen &r fodd i Sverige eller utomlands.

Metod och material

Granskningen av dokumentationsakter genomfordes

i en mindre-medelstor kommun under februari 2019.
Samtliga bistandsarenden for familjer med minst ett
barn eller ungdom upp till 21 ars élder inkluderades.

I redovisningen nedan anvdnds enbart ordet barn,
underforstatt att &ven hemmaboende ungdomar upp
till 21 &r 4r inkluderade. Vid tillfallet f6r granskningen
omfattade antalet bistaindsdrenden 147 familjer med
totalt 368 barn.

Varje drende ar registrerat pa en s kallad drende-
person som &r en av de vuxna i familjen. Om det finns
en man i familjen registreras drendet pa mannen. En
kvinna registreras som drendeperson endast i de fall da

hon ar ensamstéende eller vid samkonade forhallanden.

I dokumentationsakten finns uppgifter, sdsom har-
komst, boendeform och umginge med eventuella barn,
framst om drendepersonen. Ytterligare en uppgift som
anvinds i undersokningen ar drendelangd.

I'varje familj finns 1-9 barn. Knappt 30 procent
av familjerna har 1 barn, drygt 25 procent har 2 barn,
knappt 25 procent har 3 barn och resterande knappt
20 procent har fler 4n 3 barn. I knappt hilften av fallen
ar drendeldngden kortare dn 1 ar, i drygt 25 procent
ar den 1-3 ar och i resterande 25 procent dr den mer
an 3 dr. I en tredjedel av drendena dr den forélder som
arendet star pd f6dd i Sverige, medan den i tva tredje-
delar dr f6dd utomlands. Knappt 60 procent av dren-
dena omfattar ensamstaende féraldrar och resterande
40 procent omfattar samboende foraldrar. Se tabell 1
for en sammanstallning av bakgrundsvariablerna.

Granskningen genomférdes av tvd handldggare i
forsorjningsstodsverksamheten, vilka ingick i forskar-
gruppen. Samtliga pagaende bistdndsdrenden rérande
barnfamiljer undersoktes i det digitala handlaggnings-
systemet. Fokus lades pa grundutredningens dokumen-
tation samt det senaste arets uppgifter i den I6pande
journalen. I vissa fall gjordes en djupare granskning

langre tillbaka och ibland kompletterades uppgifterna
fran det digitala systemet med dokument fran arkivet.

Granskningen genomférdes med avseende pa den
dokumentation som rér barn och unga och inkluderade
foljande aspekter:

e generell dokumentation om barnet

e barnets hirkomst

® barnets boendesituation

e barnets skolgang

e barnets organiserade fritidsaktiviteter

e familjens kontakt med myndigheter med
anledning av barnet

® beslut om bistand fattat med hénsyn till
barnperspektivet.

Antal barn per familj

Ibarn 28,8 42

2barn 26,7 39

3barn 2477 36

4-5barn 16,4 24

6-9 barn 3,4 5

Summa, antal arenden 146

Foralders fodelseland
inrikes 37,9 55
utrikes 62,1 90
Summa, antal arenden 145

Tabell 1. Sammanstillning av bakgrundsvariabler
for de 147 drendena inkluderade i granskningen.
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Resultat

Beskrivningen dr av deskriptiv karaktdr dd materialet
inte dr tillrackligt omfattande for att ge tillforlitliga
statistiska resultat. Bakgrundsvariabler som ger en bild
av vilka familjer som ingér i undersokningen finns
redovisade i tabell 1, och i tabell 2 sammanfattas nedan-
stdende resultat.

Generell dokumentation om barnet
For att det ska vara majligt att fatta beslut om bistand
med hénsyn till barnperspektivet kriavs dokumentation
av barnets situation. I 61 procent av fallen (90 drenden)
finns en beskrivning rérande barnens situation, medan
resterande saknar en sadan beskrivning. I de drenden
som innehaller beskrivningar finns information om
huruvida barnen bor i familjehem eller pa hem for
vard eller boende (HVB), i vilken utstrdckning de bor i
arendehushallet, om den ekonomiska situationen, om
de har nagon form av diagnos och om det finns ytter-
ligare problematik eller psykiska ohélsa samt uppgifter
om eventuell(t) skilsméssa, vardnadstvist, foraldrastod
och stodfamilj. I ett fall beskrivs tydligt att barnets
situation paverkas negativt av det ekonomiska laget, i
ett annat beskrivs tringboddhet vara ett problem. Det
férekommer ocksa beskrivningar rérande foréldrar,
sasom att nagon dr bostadslos, vilka kan tankas péverka
deras umgénge med barnen.

I en jamforelse mellan familjer dir drendeforéildern
ar fodd i Sverige respektive utomlands framkommer

h S

att beskrivningar som rér barnens situation ar vanli-
gare da drendeforaldern ar fodd inrikes (78 procent;

43 av 55 drenden jamfort med 49 procent; 44 av 90
arenden). For bada grupperna ar det framst barnets
boende- och umgangessituation (inklusive eventuell
placering) som har noterats i dokumentationsakten.

Dé drendeforaldern dr f6dd inrikes giller notering-
arnai 13,5 procent av fallen (6 av 43 drenden) annat 4n
boende- och umgingessituation, sisom orosanmalan,
omhidndertagande, stor problematik, fordlders
missbruk eller vardnadstvist. I drenden dér drende-
foraldern dr f6dd utrikes forekommer i 36,5 procent

av fallen (16 av 44 drenden) andra noteringar. De har

da gillt pagéende utredning, diagnoser, funktions-
nedsdttningar, psykisk ohdlsa, fysisk sjukdom, skils-
midssa, stor problematik, situationen som nyanlind,
negativ paverkan av ekonomisk situation samt foréalders
missbruk, psykiska hilsa, valdsamhet, boendesituation
eller kriminalitet. Med andra ord finns ett storre spann
av problematiker noterade f6r denna grupp. Exempelvis
térkommer inga noteringar om barnets fysiska eller
psykiska hilsa i drenden dir drendeforéldern ar fodd
inrikes, medan sa ar fallet i halften av de 16 drenden dér
ytterligare noteringar finns och drendeforéldern ar fodd
utrikes.

Barnets harkomst

Utover drendepersonens hiarkomst dr det dokumenterat
om dennas barn ar fédda i Sverige, utomlands eller bade
och. 35 procent av drendefamiljerna inkluderar enbart

FOr att det ska vara mojligt att fatta beslut
om pistand med hansyn till barnperspektivet
kravs dokumentation av barnets situation.
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barn som dr fédda utomlands (128 barn), 49 procent
har endast barn fodda i Sverige (145 barn) och 9,5 pro-
cent har barn fddda bade inrikes- och utrikes (69 barn).
16 procent av familjerna dr barnens fodelseort oklar
(26 barn).

Barnets boendesituation
Barnen bor tillsammans med drendeforaldern i cirka
73 procent av fallen (107 av 147 drenden) och i ytterli-
gare 17,5 procent uppges denna ha umgange med sina
barn (26 drenden), varav de flesta ar boende hos den
andra foraldern och ett fatal ar placerade. I 9,5 procent
av fallen (14 drenden) dr det oklart huruvida barnen har
kontakt med drendeforildern.

Det dr vanligare att barnen bor tillsammans med
arendeforaldern om denna dr fodd utrikes (87 procent)
an om den ar fodd inrikes (49 procent).

Barnets skolgang

Andelen drenden som beskriver barnens skolgang pa
nagot sitt uppgar till 43 procent (63 av 147 drenden).
Det betyder att hela 57 procent av fallen (84 drenden)
inte tar upp barnens skolgang. Av de drenden som tar
upp skolgang beskriver ungefar 81 procent (51 av 63
arenden) barn som har en fungerande skolgéng, medan
19 procent (12 drenden) beskriver barn med problema-
tisk skolgang.

I de drenden dér drendepersonen dr fodd inrikes
finns notering om barns skolgéng i cirka 27 procent av
fallen (15 av 55 drenden), varav den i en tredjedel anges
vara problematisk. Da drendepersonen ér f6dd utrikes
finns notering om barns skolgang i 51 procent av fallen
(46 av 90 drenden), varav den i 13 procent anges vara
problematisk. Med andra ord édr det vanligare att notera
hur skolgangen fortloper for barn till fordldrar med

utlindsk hirkomst. A andra sidan 4r det vanligare att
skolgéngen rapporteras problematisk for barn till for-
dldrar fodda i Sverige.

Barnets organiserade fritidsaktiviteter
Organiserade fritidsaktiviteter, det vill siga aktiviteter
utanfor vanlig lek, forekommer i 16 procent av fallen
(24 av 147 drenden). I 18 procent av fallen (26 drenden)
uppges ingen fritidsaktivitet forekomma. I de flesta

fall (66 procent; 97 drenden) saknas uppgift om fritids-
aktiviteter. Antalet arenden dir notering har gjorts ar
for fa for att delas upp i utrikes- respektive inrikesfodda
drendepersoner.

Familjens kontakt med myndig-
heter med anledning av barnet

I 44 procent av fallen (64 av 147 drenden) fore-
kommer annan myndighetskontakt med anledning
av barnen. I de drenden dir drendepersonen ar f6dd
inrikes dr andelen 58 procent (32 av 55 drenden)
och ide ddr drendepersonen ér f6dd utrikes ar den
34 procent (31 av 90 drenden). Med andra ord ér det
vanligare att drendepersoner fodda inrikes har fler
an en myndighetskontakt jamfort med de som ér
fédda utrikes, som i fler fall enbart har kontakt med
forsorjningsstodsenheten.

I hilften av fallen (31 av 64 drenden) da ytterligare
kontakt forekommer sker kontakt med fler d4n en
instans utover forsorjningsenheten. Majoriteten av
dessa familjer har kontakt med Myndighetsenheten
(som ansvarar for barnavérdsutredningar) tillsammans
med olika kombinationer av Familjeenheten, Familje-
ritten och BUP.

Vanligast i alla de 64 fallen ar kontakt med kom-
munens socialtjanst i form av Myndighetsenheten och

Generell dokumentation om barnet
—gallande annat an boende

61% (9 o) 78% (43)

13,5% (6)

49% (44)
36,5% (16)

Uppgift om skolgang 43% (63) 27% (15) 51% (46)
—varav problematisk 19% (12) 33% (5) 13% (6)
—varav fungerande 81% (51) 67% (10) 87% (40)

44% (64) 58% (32) 34% (31)

Kontakt med fler myndigheter

Tabell 2. Sammanfattning av den dokumentation som finns att tillgd om barnen i familjerna, i procent
(med antal inom parentes). * For tvd av drendena saknas information om drendepersonens héirkomst.

12



B inrikes fodda

[ Utrikes fodda

40

Figur 1. Antal myndighetskontakter med anledning av barnen.

Familjeenheten. Kontakt med Familjerdtten, BUP, BVC,
Barnhabiliteringen, Ovrig vard (virdcentral, sjukhus
samt ospecificerat) och Ovriga kontakter (sisom skola
och Migrationsverket) forkommer ocksa. Inrikesfodda
star for fler kontakter med Myndighetsenheten och
Familjeenheten, medan utrikesfédda oftare traffar
BVC, Barnhabiliteringen, Ovrig vard och Ovriga kon-
takter. Materialet dr dock inte tillrdckligt stort for att
analysera det vidare.

Se figur 1 f6r en samlad bild av drendepersonernas
myndighetskontakter. Observera att antalet drende-
personer som har haft kontakt med respektive myndig-
het 6verstiger antalet drenden da flera drendepersoner
har multipla myndighetskontakter.

Beslut om bistand fattat med

hansyn till barnperspektivet
Barnperspektivet beskrivs ha varit en del i beslutet om
forsorjningsstod i 35 procent av drendena (51 av 147
arenden), medan det i hela 65 procent (96 drenden)
antingen inte har varit en del i beslutet eller inte finns
noterat i dokumentationsakten. Besluten fattade utifran
barnperspektivet giller bland annat bilinnehav, n6d-
bistand, bussresor, cykel, umgidngesresa utomlands och
spadbarnsutrustning.

I de drenden dir drendepersonen ér fodd inrikes
anges i 44 procent av fallen (24 av 55 drenden) att barn-
perspektivet varit del av beslut om f6rsérjningsstod.
Siffra dr nagot lagre for de drenden dér drendepersonen
ar fodd utrikes (30 procent; 27 av 90 drenden).
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'DEL 2: SYNEN PA
FORSORININGSSTOD

Syfte

Syftet dr att undersoka barns och ungas syn pa forsorj-
ningsstod.

Metod och material

Datainsamling har gjorts genom semistrukturerade
intervjuer. Sammanlagt genomfordes 17 intervjuer
med totalt 36 barn och ungdomar. De medverkande ér
hemmaboende barn och unga i dldern 9-21 ar (M=15,2
ar; Md=15) vars foréldrar erhaller fors6rjningsstod.
Aldern 10-21 &r valdes med anledning av att barn vid
tio ars alder borjar bli medvetna om pengar och eko-
nomi. Ett barn var vid tidpunkten for intervjun under
tio ar, men inkluderades i studien pa grund av att hon
var ett av fyra syskon, vilka alla tillfragades om medver-
kan. I redovisningen nedan anvands enbart ordet barn,
underforstatt att &ven hemmaboende ungdomar upp
till 21 ar dr inkluderade.

Samtliga barn, hilften flickor/unga kvinnor och
halften pojkar/unga mén, lever vid tidpunkten for inter-
vjun i en och samma mindre-medelstora kommun och
bor p4 heltid hos drendeférildern i alla fall utom ett.

I det fallet bor barnet halva tiden hos drendeféraldern.
Samtliga barn ar fodda i Syrien och kom till Sverige
under 2014-2016. Barnen pratar alla svenska, men i
samband med att fordldrarna tillfragandes om barnets
medverkan anvédndes vid behov tolk. Asylsékande,
som familjerna i del 2, erhéller under sina forsta tva ar i
Sverige ett etableringsstod, darefter forvéantas individer
kunna forsérja sig sjalva genom anstéllning. I avsnittet
Bakgrund beskrivs de olika erséttningsformerna mer
utforligt.

Att intervjuerna var semistrukturerade innebdr att
ettantal temaomraden bestimdes i forvdg, men att det
inte fanns nagra forbestaimda specifika fragor. Med
andra ord ér frageguiden som anvéindes uppbyggd pa
teman snarare dn pa fasta fragor. Bland annat behand-
lades barns och ungas syn pa, férhéllningssitt till och
kunskap om f6rsorjningsstod savil generellt som i rela-
tion till den egna familjen. Varje intervju varade 45-60
minuter och spelades in, med barnens godkédnnande,
for att sedan transkriberas och utgéra material for
analys.

Intervjuerna genomfordes antingen enskilt eller

med 2-4 syskon i en och samma intervju. Syskon-
intervjuer genomfordes i de fall dd barnen 6nskade bli
intervjuade tillsammans. Det finns f6r- och nackdelar
med att intervjua syskon tillsammans. Fordelen ér

att de kan kdnna sig tryggare och ddrmed vaga 6ppna
sig och prata mer. Nackdelarna ér att de kan paverka
varandra, att en kan ta 6ver samtalet och svara for de
6vriga samt att nagon kan vara radd for att sdga sin
egen uppfattning om den inte stimmer 6verens med
syskonens. Av de 17 intervjuer genomfordes sex som
enskilda intervjuer, fem som parintervjuer, fyra som
trippelintervjuer och resterande tva med fyra syskon
ivarje. Se tabell 3 for information om varje deltagares
alder och kon.

Samtliga intervjuer holls utan férdldrarnas nérvaro,
men alla barn fick frigan om de ville ha sina férildrar
med. Infor deltagandet informerades férdldrarna bade
muntligt och skriftligt. De formedlade sedan infor-
mationen till sina barn och om alla gav sitt samtycke
kontaktade vi barnen. Enligt svenska etiska riktlinjer
behovs inte samtycke fran fordldrar nér barnet ar ver
15 ar, men utifrén sekretessen i drendena behévde vi
samtycke eftersom manga barn inte vet att deras foréld-
rar har forsorjningsstod. Daremot fick féraldrarna inte
avgora om de skulle ndrvara vid intervjun eller ej, det
var helt upp till barnen.

Barnen fick vélja var de ville bli intervjuade. De allra
flesta kom till forsorjningsstodslokalerna, andra valde
ett lokalt ldrcentra, en skola eller en fritidsgard. Innan
intervjun startade fick barnen muntligt ta del av den
information de tidigare fatt skriftligt och darefter gick
samtyckesblanketten igenom. Bland annat informera-
des barnen om studiens syfte, om att det var frivilligt
att delta och om att de ndr som helst kunde avbryta sitt
deltagande utan nagra som helst foljder (for till exempel
fordldrarnas forsorjningsstod).

Bade metodologiska och etiska svarigheter aktua-
liseras i samband med intervjuer av barn som lever i
ekonomiskt utsatta familjer. Studiens syfte innebar att
vi stallde fragor om hur barnet forstar féraldrarnas
ekonomiska situation kopplat till att familjen uppbéar
torsorjningsstod. Det kan upplevas skamfullt for barnet
attleva i en familj som har lite pengar och att foréald-
rarna inte forsorjer sig sjilva. Det dr dock viktigt att inte
forutsétta att det ger skamkéanslor, utan att i stallet anta
ett icke-virderande forhéllningssitt till fenomenet eko-
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Tabell 3. Information om dlder och kon for medverkande barn per familj. * F = flicka/ung kvinna; P = pojke/ung man.

nomisk utsatthet. Det dr ocksa viktigt att barnen inte
upplever obehag vid intervjuerna och att forskaren ar
observant pa om sa ar fallet.

Forskningsprojektet f6ljer de géllande etiska rikt-
linjerna for samhallsvetenskaplig forskning och har
provats vid Etikprovningsmyndigheten.

Analys och resultat

Det empiriska materialet har analyserats med hjalp av
en tematisk analys, vilket innebar att materialet organi-
seras och struktureras i meningsbarande enheter som
isin tur bildar teman. De teman som har identifierats i
studien presenteras under tre rubriker nedan: tillrack-
lighet, mdjlighet och dmsesidighet.

Resultaten exemplifieras med ett antal citat himtade
fran intervjuerna. I samband med varje citat finns en
siffra som korresponderar med informantens nummer
itabell 3, ddr alder och kon finns att utldsa. Resultaten
kopplas i viss mén till tidigare forskning, men en for-
djupad konklusion dterfinns i rapportens sista avsnitt.

Tillracklighet

Tidigare studier av barn och ungdomar som lever i
fattigdom, eller under ogynnsamma ekonomiska om-
standigheter, pekar pa att barn och unga dr medvetna
om och anser sig paverkas negativt av familjens eko-
nomiska situation (Harju, 2008). Aven i féreliggande
studie 4r deltagarna medvetna om att deras foraldrar
inte hade samma ekonomiska resurser som andra
familjer ofta har. Deltagarna ger emellertid inte uttryck
for vare sig den sociala exkludering eller den minskade
sjalvkdnsla som beskrivs av barn och ungdomar i andra
studier (Redmond, 2009; Rivenbark etal., 2019; Ruck,
Mistry & Flanagan, 2019). I stéllet formedlar de en
insikt om att familjens situation dr en f6ljd av omstan-
digheter och som ligger utanfér foraldrarnas kontroll.
Trots att flera av barnen har vuxit upp under goda for-
hallanden i Syrien finns det inga spar av bitterhet eller
sorg férknippat med den aktuella situationen. Snarare
talar flera av barnen om hur familjen har tur som far
vara tillsammans:
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I: Men har det varit en stor skillnad? Fran att
dina fordldrar — som har haft jobb i Syrien
och har haft en bra inkomst, som du sa - till
att det idag ser annorlunda ut [...]? Hur har
det paverkat dig?

D: Det har paverkat mig mycket, for det dr ju
stor skillnad. Jag kan siga att vi bodde i ett
bra lige [omrdde]. Vi hade mycket pengar,
kan man siga. Man hade typ lagenheter och
vi hade en sommarstuga. Och en liten villa
ocksa, och bil. Men det dr ju sa med kriget,
att man forlorar. Och det bésta dr ju att man
har sin familj.

[deltagare 4.1]

Barnen ger uttryck for en acceptens av familjens eko-
nomiska omstandigheter och séger att de dr ndjda med
den levnadsstandard och de mojligheter som f6rsor;j-
ningsstod tillater. Medan tidigare forskning rapporterar
om begransningar i till exempel klad- och matinkép
(Odenbring, 2018) anser sig dessa ungdomar ha vad de
behover. I foljande exempel uttrycks att de ekonomiska

I: Upplever ni att det dr ndt ni pratar med era
fordldrar om? Om ni skulle behéva ha mer
pengar eller sa?

DI: Nej.
D2: Nej.

D3: Det kinns bra just nu,
alltsd ... ekonomin, det kinns ganska tryggt.

[deltagare 7.1; 7.2; 7.3]

I: Ifall ni hade haft mer pengar, vad tror ni
det hade varit for skillnad da?

D: Jag tror inte att det hade varit sd stor
skillnad.

I: Nej.
D: Vi har allt vi behover.
[deltagare 10.1]

Aven om barnen inte upplever att den anstringda

resurserna dr tillrackliga for att tacka familjernas behov,
dven om de maste leva pa en stram budget:

ekonomin ger upphov till de typer av social begrins-
ning som ungdomar i andra studier ger uttryck for
(Redmond & Skattebol, 2014; Ridge, 2013) dr de med-
vetna om vasentliga avvikelser. Kdnslan av att ha det
samre stallt dn sina kamrater tycks dock uppvigas av en
stark familjesammanhéllning. Deltagarna ger ofta ut-
tryck for en kinsla av solidaritet i familjen och for att de
befinner sig i en lycklig situation, nagot som till exempel

DI: Det dr skillnaden. Han [pappa] kan inte
vara generds hdr i Sverige, for vi ska leva
med bara den hir lonen. Bestdmd l6n. Men
i Syrien brukade han képa som han ville.
Diirfor dr min mamma mer forsiktig. Hon

sdger: ” jag behover den, bara den...” Hon
kan kontrollera mer.

D2: Det dr sd. Vi betalar ganska dyrt for
hyran.

DI: Ja, precis.

D2: Mer dn 10000. Och han far liksom inte
en bra lon fran jobbet. Det ricker inte.

I: Och héga rikningar da?

DI: Ja, men vi klarar oss. Vi klarar oss bra,
liksom.

[deltagare 1.2; 1.3]

denna 18-aring uttrycker:

I: Niir dina fordldrar pratar om det
ddrhemma, pa vilket sitt pratar dom om det?

D: Pa ett positivt sitt. Alltsa det dr bra att
man far forsorjningsstod nér man inte har
typ ett arbete eller sa. Annars har man
ingenting, typ. Sd... Nej.

I: Ja, men det dr bra. Jag tanker pd hur
det paverkar dig att ni som familj har
forsorjningsstod. Mdrker du av det pd ndt
sdtt?

D: Nej, inte min familj. Men ibland nér man
dr i skolan sa kollar man pa typ klider, vilka
mdrken dom har och sd.

I: Att det jamfors mellan ungdomarna?
D: Ja.

I: Kdnner du att du jamfor dig med andra?
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D: Nej, nej. Inte jag, men jag ser det. Ibland i
klasserna.

I: Att det jamfors?
D: Ja. Det blir sd.
I: Vad tanker du kring det?

D: Alltsd, det dr fel, kdnner jag. Man behiover
inte alls ha mdrken for att se fin ut.

[deltagare 5.1]

Samtidigt som deltagarna beskriver hur forsorjnings-
stod gor det mojligt for dem att leva pa ett sitt som
de nojer sig med, beskriver manga sin situation som
bistdndstagare som tillfallig och som nagot som ger
dem mojligheter f6r framtiden. Det handlar nésta
stycke om.

Majlighet

I tidigare studier av barn och ungdomar som lever i
ekonomisk utsatthet ar det inte ovanligt att svéarig-
heterna dr langvariga och att forsorjningsstodet loper
under ldng tid. I dessa studier férekommer bade ut-
tryck for en relativt sparsam optimism infér framtiden
(Redmond, 2009) och forestillningar och fantasier om
en battre framtid. I studier dir en forélder upplever
tillfallig arbetsloshet har ungdomarna generellt sett en
mer optimistisk syn pa framtiden. De utvecklar strate-
gier for att hantera den ekonomiska utsattheten och ger
uttryck for att familjebanden, trots oron 6ver situatio-
nen, starktes ndr de tvingades mota motgangar tillsam-
mans (Bolin, 2016). Fér ungdomarna i den har studien
verkar det vara pa liknande sétt. Oron dr inte frimst
kopplad till de ekonomiska begrinsningarna i samband
med erhallandet av forsorjningsstdd, utan snarare till
méjligheterna till framtida anstéllning. Aven om delta-
garna dr oroliga for sina forédldrars arbetssituation ser
de forsorjningsstod som en mojlighet for fordldrarna att
utveckla fardigheter som gor att de kan hitta arbete:

Det dir bra att forsorjningsstod hjilper. Det
Sfinns lander dir det inte finns forsorjnings-
stod — om dom inte jobbar far dom ingenting,
men hdr far man studera.

[deltagare 9.1]

Flera av deltagarna ser optimistiskt pa framtiden. De
har fortroende for forsorjningsstod som en tillfallig 16s-
ning pa situationen och tror att behovet av stéd kommer
att passera nir familjemedlemmarna hittar arbete:

I: Tror du att det kommer paverka dig i fram-
tiden att du och din familj har forsérjnings-
stod?

D: I framtiden ... Nej, men jag tror inte det.
For alltsd, man kan inte ha forsorjningsstod
hela tiden. Man kommer hitta ndt jobb till
slut. S jag tror inte det.

[deltagare 5.1]

Foérutom att se behovet av forsérjningsstod som en
overgdende situation i familjens liv, beskriver flera
deltagare hur stodet skapar ett utrymme for personlig
utveckling och dr en mojlighet f6r dem sjilva och deras
familjer:

DI: Annars [om forsorjningsstod inte fanns]
skulle vi forstora varan framtid. Och jobbet.
Alltsa i stillet for att ldsa skulle vi behova
jobba for att forsorja vara fordldrar ... Det dr
samma sak for min bror. Pd det sittet, det dr
framtiden.

I: Sd du menar att det dr en mojlighet att
kunna plugga om man har forsérjningsstod?

DI: Precis.

I: Hade man inte haft forsorjningsstod hade
man behévt jobba och da hade man inte
kunnat plugga?

DI: Precis. Det dir jag menar. Sa det ger en
stor chans alltsa. Man lever begrinsat men
det dr mojligt att [...] min mor och far hittar
jobb. Det finns ett hopp att man kan for-
béttra. Om det inte finns ndt forsorjningsstod
da finns inget hopp. Jag tror det dr jittebra,
for i Sverige finns ingen som svilter eller har
problem med mat eller dricka eller klider.
Eller med att bo. Alla har sina saker. Som vi
ser. Det hdr dr Sverige, man stodjer mdnni-
skor att tinka pd framtiden. Inte pd att fd
mat, utan pa framtiden.

D2: Samtidigt tinker jag att i framtiden
kanske det blir bittre... Altsd, den hdr
situationen som vi upplever nu vill vi absolut
inte uppleva igen. Sd det ge oss som ett hopp
att jobba hart genom studier och jobb i fram-
tiden.

[deltagare 11.1; 11.2]
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Att socialt stod ger mojlighet att forbereda sig for en
bittre framtid genom studier forstarks av uttalanden
fran deltagarnas foréldrar. I asylsokande familjer anser
foraldrar ofta att det 4r mycket viktigt att deras barn
utnyttjar de moéjligheter som finns i virdlandet (Atweir,
Gifford & McDonald-Wilmseti, 2009). En av broderna

i citatet ovan forklarar att deras foraldrar stodjer synen
pa att forsorjningsstod mojliggor framtida planer:

I: Hur tror ni att era fordldrar tinker kring
situationen att ha forsorjningsstod?

DI: Dom tinker mycket, alltsd pd att hitta
nat jobb. For att klara den hdr situationen.

I: Ja, hitta jobb.

DI: Ja, hitta ndt jobb. Dom trostar alltid oss
genom att sdga till oss att ldsa vidare. Sd kan
man fa bra jobb. Sen kan man fd vad man vill
och leva hdr.

I: Liser man vidare sd kan man klara sig?

DI: Precis. Dom siger alltsa till oss att om
dom hittar ndt jobb sd blir varan situation
battre.

[deltagare 6:1]

Samtidigt uttrycker vissa deltagare att forsorjnings-
stod kan skapa problem om en person skulle vénja sig
vid stodet och inte ta tillfallet i akt att studera eller ut-
vecklas pé annat sitt. Hir beskrivs denna risk av en 20-
arig tjej, den édldsta av fyra syskon, som reflekterar 6ver
fordelar och nackdelar med forsorjningsstod:

I: Tror ni att det har haft nan betydelse att
era fordldrar har haft forsorjningsstod? For
vad ni gor i framtiden?

D: Menar du forsorjningsstodets paverkan
som ndgot negativt? Eller?

I: Eller positivt. Det kan vara positivt ocksd.

D: Ja, det kan vara positivt. Jag tror inte
att det ska ha nagon negativ paverkan. For
oss eller for min familj. Men det kan vara
negativt for oss nu och i framtiden.

I: Pa vilket sdtt tror du det?

D: For att det inte ska hinda nanting. Det dr
dom som skoter och vi som tar. Men vi kan
ldasa [studera] hir nu. Det dr positivt.

[deltagare 6.1]

Rédslan for att hamna i ett monster av passivitet — ”for
att det inte ska handa nanting” — dar det med tiden blir
acceptabelt att forlita sig pa forsorjningsstod kopplas till
radslan for att som invandrare kategoriseras negativt

av andra ménniskor i samhillet och for en situation

dér ”det dr dom som skéter och vi som tar”. Det finns
en vilja att bidra, att vara en produktiv samhalls-
medborgare. Denna énskan om dmsesidighet tittar vi
ndrmare pd i ndsta stycke.

Omesesidighet

Omsesidighet dr en moralisk norm som spelar en
viktig roll i hur manniskor balanserar uppfattningar
om att fd och ge olika former av stod. Den centrala

idén ar att om individen upplever sig ta emot mer dn
den ger, sé kan det leda till kdnslor av skuld och skam
(Gouldner, 1960). Normer for 6msesidighet paverkar
hur manniskor tolkar och kinner for olika former av
stod (Antonucci & Jackson, 1990). Tidigare forskning
om familjer som erhéller f6rsérjningsstod pekar pa att
barn och unga upplever skamkénslor 6ver att ta emot
sddant stod (Harju & Thored, 2010). Bland barnen i den
aktuella studien uttrycks inte nagra kdnslor av skam
eller stigma. Snarare har deltagarna en mer objektiv syn
pé familjens mottagande av forsorjningsstod:

I: Ar det en rittighet? Ar det skimmigt att ha
forsorjningsstod? Ar det bra eller daligt?

DI: Bra.

D2: Varfor ska det vara skammigt for?

[deltagare 8.1; 8.2]

Hir ses socialhjéilp som en del av ett system som bygger
pa bidrag frdn manniskor vid olika tidpunkter i deras
liv. Detta mer pragmatiska, makroekonomiska perspek-
tiv ar tydligt artikulerat av en pojke i 20-4rsaldern. Han
blir ombedd att reflektera 6ver férdelar och nackdelar
med socialhjalp och pratar om resursfordelning som
sker over livscykeln:
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D: Ibland dr det bra, ibland dr det daligt.
Det dir ju bra om man inte spenderar dom
pengarna pad vad som helst. Det dr ju skatte-
pengar, sd det dr ju [andra mdnniskor som
har] betalat skatt och sd. Jag sjilv har betalat
skatt, ndr man jobbar betalar man skatt ...
Ibland mar man dadligt for att man betalat
skatt. [skratt] Men samtidigt dr det ju bra
for oss alla, det dr bra for mina fordldrar och
mina barn i framtiden. Till exempel, jag vill
inte betala skatt eller alltsd, det dr trakigt

att man betalar skatt. Samtidigt far man

det tillbaka i framtiden genom hdlsovdrd,
skolmat ... man far kika i skolan varje dag.
Och allt kostar. Sa det dr ju som en...vad kan
man siga pa svenska?

I: Man far tillbaka?

D: Ja, typ. Som en cirkel.
[deltagare 4.1]

Aven om det inte finns ndgon uppenbar kénsla av
stigma i samband med erhéllandet av f6rsorjningsstod
ar barnen alltsa mycket medvetna om att stodet harror
fran skattebaserade intdkter och att sjélvférsorjning ar
att foredra. Det framgér dven av nésta citat:

DI: Det dr bittre att jag gor ett jobb. Att man
kan forsorja sig sjdlv. Jag tinker s.

I: Att man forsorjer sig sjilv i stillet for att bli
forsorjd. Ar det sa?

D1I: Ja.

I: Mm. Delar ni alla den uppfattningen?
Haller ni med?

D2: Det dr bra om man tar det frdn socialen,
for dom hjdlper oss. Men det dr béttre att
man kan forsorja sig sjilv.

DI: Fast samhillet ... jag menar att man ska
jobba, betala skatt, hjilpa varandra och sd
ddr. For vi som ldser pd gymnasiet |[...] far
pengar fran CSN. Vi fir det fran dom som
har skatt. Det dr enkelt.

[deltagare 6.1; 6.2]

Forutom den allmédnna 6nskan att vara sjalvforsorjande
och inte behdova lita pa statliga formaner beskriver
manga deltagare en kinsla av obehag kopplat till en
inkomst som genereras av andra och siger att de skulle
foredra att sjilva vara de som bidrar till samhallet:

DI: Det dr ju bra. Det dr bra att dom hjdlper
oss. Det dr bittre dn att vi har ingenting. Sd
jag tycker det dr bra. Men det kinns lite svart
for mig att... Jag vill inte ta andras pengar.
Det kinns sd dér nér andra betalar skatt och
dom tar skatten till oss. Det dr lite svdrt.

I: Ok.

DI: Det kdnns lite svart. Jag vill inte ta andras
pengar. Jag vintar tills jag blir 18 sa att jag
kan jobba. Jag vill jobba. Och ingen fara, jag
kan hjdlpa mina fordldrar, men det dr lite
svdart ndr man tar pengar fran ndn annan.

I: Att det kinns jobbigt?
DI: Ja, det dr sant.

I: Den skatt som ni kommer betala... Tinker
ni att dom [som fdr de pengarna] ska kidnna
sdda?

DI: Nej, det kinns... jag har tagit dom hér
pengarna, sd det kdnns for mig som om jag
lamnar tillbaka dom. Jag kommer kinna mig
bra.

[deltagare 3.1; 3.2]

Onskan om 6msesidighet har identifierats bland vuxna
som far forsérjningsstod (Espvall & Dellgran, 2010),
men inte tidigare bland yngre individer. Deltagarna i
foreliggande studie skiljer sig eventuellt fran jimnériga
vars foraldrar uppbér forsorjningsstod men inte ny-
ligen har anlént till Sverige. Har har manga féréldrar
hogskoleutbildning och yrkesbakgrund. Flera dgde
sina egna foretag i Syrien. I familjer dér fordldrarna ar
valutbildade och resursfulla, &ven om de i Sverige har
mindre ekonomiska resurser, tenderar ungdomar att
utveckla mer komplexa ekonomiska teorier om varfor
de har det som de har det ekonomisk. P sa sitt kan de
utveckla en medvetenhet om de strukturella orsakerna
till ojamlikhet (Flanagan etal., 2014). Deltagarnas ut-
talanden kan delvis vara en foljd av deras sociala bak-
grund och de signaler som deras foraldrar formedlar
om méjligheter och skyldigheter i samband med migra-
tion.
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DEL 3: BARNS OCH
UNGAS STRATEGIER

Syfte

Syftet ar att undersoka barns och ungas vardag och
strategier i relation till att familjen erhéller langvarigt
forsorjningsstod.

Metod och material

Del 3' utgar ifran samma metodologiska och etiska
principer som presenterats i del 2. Har presenteras de
metodologiska huvuddragen for del 3, i 6vrigt hidnvisas
till del 2.

Sammanlagt har nio intervjuer med totalt 12 barn
och ungdomar genomforts. De medverkande ar
hemmaboende barn och unga i aldern 10-21 ar vars
foraldrar erhéller langvarigt forsorjningsstod. I redo-
visningen nedan anvéinds enbart ordet barn, under-
forstétt att &ven hemmaboende ungdomar upp till 21 ar
ar inkluderade. Samtliga deltagare lever vid tidpunkten
for intervjuerna i en och samma mindre-medelstora
kommun och bor hos drendeféraldern minst pa halvtid.
Alla pratar svenska och har antingen svenskt ursprung
eller ar barn till féraldrar som har bott i Sverige under
lang tid.

Huvuddelen av intervjuerna genomfordes enskilt
och i de intervjuer i vilka fler 4n ett barn deltog var
dessa syskon. Syskonintervjuer genomfordes i de fall da
barnen 6nskade bli intervjuade tillsammans. Intervjuer
genomfordes forst efter det att féraldrarna informerats
och samtyckt till att barnet tillfragades om intervju.
Barnen informerades savil skriftligt som muntligt och
lamnade sitt skriftliga samtycke till deltagandet. Barnen
fick vélja var de ville bli intervjuade och om de ville att
fordldern var narvarande eller ej. Samma etiska princi-
per var vigledande i del 3 som i del 2, vilket innebdr att
forskningsprojektet foljer de géllande etiska riktlinjerna
for samhallsvetenskaplig forskning och har prévats
vid Etikprévningsmyndigheten. Fér mer detaljerad
information om rekrytering, informerat samtycke samt
etiska stallningstaganden, se metodavsnittet i del 2.

De semistrukturerade intervjuerna som genom-

fordes innebar, likt i del 2, att ett antal temaomraden
bestimdes i forvég. I del 3 behandlas bland annat barns
och ungas kunskap om familjens ekonomiska situation,
hur de skaffar sig (alternativt undviker att skaffa sig)
kunskap om familjens situation samt hur de hanterar
sin ekonomiska situation i vardagen och hur det tar sig
uttryck i olika sammanhang.

Analys och resultat

Materialet i kombination med syftet har resulterat i
tva teman: 1) barns och ungas vardag och 2) barns och
ungas strategier for att hantera sin position i familjen
och i andra kontexter. Vid transkriberingen urskildes
meningsenheter, vilka kondenserades till koder som
bildar olika underteman. Temat barns och ungas
vardag har tvé sédana underteman: 1) delaktighet i
familjen och 2) delaktighet i skolan och bland vén-
nerna. Temat barns och ungas strategier har tre under-
teman: 1) anpassning, 2) handling och 3) undvikande.
Resultaten exemplifieras med ett antal citat ham-
tade fran intervjuerna. Alla namn ér fingerade, men de
6verensstimmer med individens kon. Den alder som
anges dr individens sanna alder. Resultaten kopplas i
viss mén till tidigare forskning, men en férdjupad kon-
klusion aterfinns i rapportens sista avsnitt.

Barns och ungas vardag

Temat barns och ungas vardag har tvd underteman:

1) delaktighet i familjen och 2) delaktighet i skolan och
bland vinnerna.

Delaktighet i familjen

Det finns en stor skillnad i barnens beréttelser: antingen
har de stor inblick i familjens situation eller s& har de
ingen inblick alls. De som dr delaktiga har kunskap om
att familjens ekonomi ar anstrangd och upplever ofta en
ekonomisk osakerhet dd de inte vet om deras foréldrar
kommer att ha ndgon inkomst framéver. Sa hér beréttar
Anna, 14 ar:

1 Del 3 utgors av delar av en magisteruppsats inom Barn- och ungdomsvetenskap vid Hogskolan Vist: Det dr ju utdt sett som alla ser, men ni skulle

bara veta... av Emma Ottosson (2019).
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Det har stdllt till mycket problem. Niir
pengarna dr forsenade eller inte kommer.
Det har hént nagra ganger, men jag vet inte
varfor.

[Anna, 14 dr]

Ett exempel ddr meningsskapande uttrycks i en upp-
levelse av att familjen pratar om hur de tillsammans
kan minska sina utgifter kommer fran Lisa, 18 ar, som
beréttar om hur hon dr delaktig i att planera ekonomin:

Ja, det dr ett ganska stort problem for oss.
Eftersom vi inte har sd mycket pengar. Vi har
inte en sdrskilt bra bostad heller. Vi har bott
ddr i 10-11 ar, men vi kan inte bara flytta for
vi har inte dom pengarna. Det dr liksom dyrt
just nu. Sd dérfor pratar vi mycket om pengar
pa det sittet. Hur man ska ldgga upp det och
hur man ska klara sig. Allt sant ddr.

[Lisa, 18 dr]

Flickan berattar att hon kidnner bade delaktighet i och
ansvar for familjens ekonomi. Nar hennes mamma
pratar om pengar ar det for att det aldrig finns tillrack-
ligt. Flickans meningsskapande sker genom att hon tar
ett storre ansvar, vilket Fernqvist (2012) forklarar med
att barn ténjer pé sina positionsgranser i familjen for att
kunna ta ett storre ansvar for familjens ekonomi.

Andra barn uppger att de inte har nagon kunskap
alls om familjens ekonomi och hinvisar till att det ar
foraldrarnas ansvar. De har, antingen tillsammans med
sina fordldrar eller pa egen hand, aktivt valt att inte
vara delaktiga, och att vilja bort delaktighet dr ocksa
en form av delaktighet (Molin, 2004). Samtidigt som de
uttrycker att de inte har kunskap om familjens ekonomi
sdger de att det aldrig har saknats pengar. De upplever
alltsa inte att ekonomin &r anstrangd och behdver bara
fraga sina forédldrar for att fd pengar.

Ytterligare andra barn véljer bort delaktighet av
andra orsaker. Anna, 14 dr, uttrycker att hon har koll pa
mammans ekonomi, men att hon inte vill veta mer da
hon inte vill identifiera sig som nagon som far hjilp av
socialtjansten:

Jag har inte ndt med soc att gora
overhuvudtaget. Det dr ju min mamma som
gar har.

[Anna, 14 dr]

Delaktighet i skolan och bland véannerna
Barns sociala relationer bade i skolan och pa fritiden
kan paverkas av ekonomisk utsatthet (Ridge, 2011).
De flesta deltagare haller med om att pengar paverkar
hur gemenskapen med jaimnariga ser ut. Lisa, 18 ar,
menar att hon inte maste ha en massa pengar, men att
hon vill kunna folja med sina kompisar i det de gor.
Hon berdttar att det alltid har varit sa, att hennes familj
alltid har levt med ekonomiska svarigheter och att det
var dnnu svarare nir hon var mindre. Nu har hon lart
sig att anpassa sig. Men hon tycker att det dr orittvist,
dé hon aldrig har fatt mojlighet att vara som andra i
hennes élder. Hon vill ocksé kunna séga att hon har
gjort nagot roligt, och hon 6nskar att ndgon hade sett
henne och fragat vad hon behéver.

Julia, 15 &r, beréttar att jaimnariga inte fick leka med
henne nar hon var mindre. Deras foréaldrar ansdg att
hennes mamma hade f6r daligt med pengar. Att till-
hora en gemenskap och fa kidnna det som Molin (2004)
beskriver som informell delaktighet dr grundlédggande.
Att hamna i utanforskap kan paverka barn negativt,
men det kan ocksa vara en motiverande aspekt. Barns
autonomi blir en drivkraft f6r dem att férsvara sin
position och utveckla strategier. Julia oroar sig standigt
over sina sociala relationer eftersom hon tidigare blivit
stimplad som nagon som 4r “samre”. Trots att hon
torsoker passa in i den sociala gemenskapen beskriver
hon ett utanforskap da de hon umgés med inte forstar
hennes situation:

Jag har en tjej som jag brukar vara med i
skolan som sa... Nir jag senast sa att jag inte
kan dta for jag har inga pengar, liksom ... dd
sa hon: "Men varfor da, da?” Och dd sa jag:
"Men min mamma... vi har inte sa mycket
pengar just nu.” Hon visste om att vi gick pd
forsorjningsstod, men hon visste inte om hur
illa det var. Och da sa hon: "Varfor skaffar
inte din mamma ett riktigt jobb?” Och jag sa:
"Hon har ett jobb, men hon dr sjukskriven.
Hon har gatt in i viggen.” Dd sa hon: "Mina
fordldrar har sagt att dd ska man bara
skdrpa till sig och borja jobba.” Och jag bara:
jahopp, jag vill hem!

[Julia, 15 dr]

Isam, 18 ar, berittar att han dr orolig ver vad hans
kompisar skulle siga om de visste att han tog emot
pengar fran socialtjansten, om de skulle finnas kvar
eller sluta prata med honom. Och Hanna, 16 ér, berét-
tar att pengar paverkar hennes sociala relationer d hon
inte alltid kan folja med nar hennes kompisar ska hitta
pa saker:
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Vi pratade om att dka utomlands i sommar,
men dd sa jag att jag inte har riad med det.
Dd sa dom: "Du kan ju bara lana av dina
fordldrar.” Och jag sa: "Jag kan inte ldna, alla
har inte den mojligheten.” Jag blev irriterad
over att alla bara tror att det dr sjilvklart.
Alla kan inte ldna av sina fordldrar.

[Hanna, 16 dr]

Barns och ungas strategier

Temat barns och ungas strategier for att hantera sin
position i familjen och i andra kontexter har tre under-
teman: 1) anpassning, 2) handling och 3) undvikande.

Anpassning

Harju (2008) beskriver att barn aktivt anpassar sitt
meningsskapande utifran familjens ekonomiska resur-
ser. Det kan exemplifieras av det Anna, 14 ar, beskriver
nér hon berittar att hon tidigare hade svart att accep-
tera mammans ekonomiska begransningar, men att det
blev littare nar hon blev dldre. Tidigare var hon radd
attinte fa vara med i gemenskapen, att inte passa in,
och kinde att det var ett problem att de inte hade mer
pengar. Hon tvingades vilja bort aktiviteter och hon
och hennes mamma hade inte rad att aka pd semester.
Men nu kdnner hon sig trygg, hon har anpassat sig till
situationen och kan vara sig sjilv. Hennes menings-
skapande handlar till stor del om att anpassa sin vardag
och sitt umgénge utifrén sin ekonomiska situation:

Jag viljer att inte umgds med sant folk som
gar ut och gor saker hela tiden.

[Anna, 14 dr]

Anna undviker alltsd personer som dgnar sig at akti-
viteter som kostar pengar. Med andra ord innebar
anpassningsstrategin en begriasning inte bara i vilka
aktiviteter som dr mojliga utan ocksa i vilka som
utgdr ens umgénge, och dirmed begrénsas individens
kontaktnat.

Med alder och i interaktion med sina forildrar
utvecklar barn en ekonomisk kompetens, en medveten-
het och kunskap om pengars virde. Samtidigt tenderar
forildrar att prioritera sina barns behov framfor sina
egna, nagot bade Ridge (2011) och Harju (2008) har
kommit fram till. De av barnen i studien som har kun-
skap om familjens situation valjer ddrfor att inte be sina
fordldrar om pengar, de vet att de om det hade funnits
pengar hade fétt ta del av dem. Isam, 18 ar, uttrycker det
sé hér:

Jag fragar inte, for pengarna kommer ju inte
ricka om jag tar en stor del av dom. Ja, det
dr vil sd jag tanker. Jag ger typ halva mitt
[studiebidrag] till mina fordldrar, for att vi
ska typ... Jag dter hemma, alltsd jag dr en del
av den hdr familjen, s jag mdste hjilpa till.

[Isam, 18 dr]

Vardagen formas genom de strategier som barn och for-
ildrar anvinder sig av (Harju, 2008). Over lag &r barn
forstaende och empatiska, och accepterar de begréns-
ningar som finns. Vid behov tenderar de att minska
sina krav och avsté fran att framféra sina behov, dels
med hinsyn till fordldrarna, dels for att slippa besvikel-
sen ndr de inte far vad de vill ha (Ridge, 2011).

Handling

Begreppet handling anvinds i relation till interna
processer i vilka avsikter och mal utvecklas. Barns
handling utgors av komplexa strategier som de formar
och aktivt anvander for att uppna sina mal (Kuczynski,
2003). Cheang & Goh (2019) menar att det 4r en hand-
lande strategi nir ett barn anvénder sitt aktorskap for
att aktivt forandra sitt liv och na sina mél. Manga av
barnen i studien dr bestimda med att de i framtiden
inte vill leva med den osékra ekonomi som deras for-
aldrar har. De uttrycker mél och drommar, och de
flesta av dem vill hjalpa andra i samhéllet genom att bli
exempelvis polis eller ldkare.

Barnen ar motiverade att lyckas i skolan for att de
ska kunna studera vidare och fi ett arbete. De dr med-
vetna om att det krdvs nagot av dem redan nu, i skolan,
for att de ska kunna forbattra sin ekonomiska situa-
tion. Det dr en individuell resurs att kunna se hur ens
val idag paverkar ens framtid. Julia, 15 ar, har tydliga
framtidsplaner:

Jag har hogsta betyg i allting. Jag kdmpar
verkligen for att det ska ga bra for mig i
skolan, for jag vill verkligen kunna ha en
stabil ekonomi sjilv. Jag vill bli samhiills-
vetare. Och jobba med statistik och sdant, det
tycker jag det dr jittekul. Och sd hade jag nog
velat flytta utomlands. Jag gillar inte kyla.

[Julia, 15 dr]

Andra aktiva handlingar som barnen berdttar om ar
att spara pengar eller jobba extra, antingen for att bidra
till familjens ekonomi eller f6r att ha mojlighet till egna
pengar. Nagra av dem, sdsom Hanna, 16 dr, har tydliga
mél med sitt sparande:
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Jag sommarjobbar ju. Och i sommar ska jag
jobba. Och jag kanske fir [...] jobba [diir]
efter. Jag sparar 200 kronor i manaden, det
har jag gjort sen jag borjade ettan. Sa jag har
rad sen ndr jag ska ta korkort liksom.

[Hanna, 16 dr]

Att arbeta och kunna hjilpa sin familj kan 6ka kédns-

lan av delaktighet och familjegemenskap. Isam, 18 dr,
beskriver kinslan av att dntligen f ett jobb efter flera
manaders sokande:

Jag forsokte flera ganger att soka jobb. Extra-
jobb, sa hir, helgjobb. Och jobb efter skolan
och under helgen. For att vi [familjen] ska
kunna slappa tanken pa att fa pengar och

sd. Jag lyckades inte under vintern. Men nu
lyckades jag!

[Isam, 18 dr]

En annan drivkraft till arbete dr autonomi. Nar var-
dagen kantas av ekonomiska svarigheter behover flera
barn, i det har fallet Julia, 15 &r, utféra en aktiv handling
for att gora familjens situation mindre péfrestande:

Jag har redan haft sommarjobb tvd dr i rad.
Jag fick sommarjobb nér jag var 11-12. For
jag var sd arg, jag ska ha mina egna pengar!

[Julia, 15 dar]

Undvikande

Undvikandestrategier kan ta sig uttryck i oro dver att
det ska komma fram att familjen har en knapp eko-
nomi, dd det kan leda till exkludering och utanforskap,
vilket beskrevs i foregaende stycke om barns och ungas
vardag. Utsatta barn skapar strategier for att inte andra
ska fa reda pa deras situation, sisom att stanna hemma
fran skolan, isolera sig, undanhalla information eller
soka sig till vainner som gor det lattare att klara var-
dagen (Ridge, 2011).

Julia, 15 ar, berdttar att hon inte vill identifiera sig
med familjens ekonomiska situation och riskera att
hamna utanfér gemenskapen. Hon jaimfor sig med sina
kompisar och eftersom hon ofta hamnar i sammanhang
med personer fran andra samhéllsklasser kan hon inte
vara uppriktig med hur familjens ekonomi ser ut. Hon
bor hos sin mamma, som har forsorjningsstod, men
hon pratar aldrig om sin mamma. Istdllet berdttar hon
om sin pappa, som bor i Spanien och tar med henne
pé resor runt om i virlden. Hon berittar att det 4r stor
skillnad mellan henne och andra i hennes alder:

Som det héir med moppen ... Mina kompisar
har nya moppar, for kanske 30000, som

dom fick for ett halvir sen och dom fick

sitt kérkort nu. Men eftersom mamma har
daligt med pengar, och har svart att std pa
avbetalningar och sd, blir det att jag har fatt
kopa en skrotmoppe for en tusenlapp. Jag
kommer fd vinta i typ tre-fyra manader tills
jag far min riktiga moppe. Sa det dr liksom
pinsamt. Jag har gatt runt till mina kompisar
och sagt att moppen jag vill ha inte finns i
lager.

[Julia, 15 dr]

Manga utsatta barn viljer att inte ta hem kompisar, da
hemmet kan avsloja hur familjens ekonomi ser ut (van
der Hoek, 2018). Men Julia berittar att deras hem inte
reflekterar deras situation, i stallet hjdlper det till att
uppritthalla den fasad hon har infor sina vinner:

Dom [i klassen] har ingen aning om det. For
vi bor ju mitt i stan, i en ganska fin ligenhet.
Alla dr liksom: "Men gud vad fint ni bor! Du
far allting.” Jag bara: ja, verkligen. Det dr ju
det utdt sett som alla ser. Men de skulle bara
veta...

[Julia, 15 dar]
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KONKLUSION
OCH IMPLIKATIONER

langsiktiga effekter som ekonomisk utsatthet har

pa barns och ungas livssituation och méjligheter
att utvecklas (t ex Eurofound, 2014; Rauhut & Lingérde,
2014). Betydligt firre studier har fokus pa barn och
unga vars fordldrar erhaller nagon form av ekonomiskt
bistand, sasom forsérjningsstod, och pé vilken plats
barn och unga har i denna situation (t ex Ridge, 2011).
Den aktuella forskningsstudien ger med sina tre delar
en breddad och foérdjupad bild av vilken plats barn
och unga ges i forsorjningsstodsarenden samt vilken
syn och vilka strategier de sjdlva ger uttryck for. En
utgangspunkt for samtliga delar i studien ér att barn
och unga ér aktiva aktorer, med egna behov och resur-
ser, som bor beaktas vid handlaggning av forsorjnings-
stodsdrenden.

Tva forutsittningar for att kunna beakta barns och
ungas situation vid beslut om férsorjningsstod ar en
adekvat dokumentation och ett barnrattsperspektiv
i enlighet med barnkonventionen. I var kartliggning
av dokumentationsakter upprittade i ssamband med
ansOkan om forsorjningsstod framkommer att generell
dokumentation om barn och unga forekommer i endast
tre av fem fall och att det dr vanligare i drenden dér
arendepersonen ér f6dd i Sverige jamfort med utom-
lands. Typen av noteringar skiljer sig dock at och det ar
vanligare att de galler annat dn boende- och umgénges-
situation, till exempel hilsa, i de fall d4 drendepersonen
ar fodd utrikes. Aven noteringar angdende skolging
ar vanligare for barn till fordldrar med utlandsk hér-
komst. A andra sidan ir det vanligare att skolgangen
rapporteras som problematisk for barn till féréldrar
fodda i Sverige. Dokumentationen gor ocksa gillande
att familjer dédr drendepersonen ar fodd utrikes har
kontakt med férre andra myndigheter utover f6rsor;j-
ningsstodsenheten. En slutsats av ovanstaende dr att
dokumentation av barns och ungas livssituation fére-

E tt flertal studier har beskrivit de omedelbara och

kommer i viss man samt att dokumentationen skiljer sig
at beroende pa drendepersonens hiarkomst. Skillnader i
noteringar kan bero pé att handlaggarna staller fragor
om barns och ungas livssituation mer séllan da drende-
personen ar fodd utrikes. En annan forklaring kan vara
att utrikesfodda inte har den problematik som inrikes-
fédda har och att utrikesfoddas situation praglas mer av
att de inte kan komma in pa arbetsmarknaden pa grund
av kort tid i landet, spraksvarigheter och utbildnings-

niva, medan inrikesfodda har mer psykosociala skal till
att erhalla forsérjningsstod. Mer forskning behovs for
att fa klarhet i varfér dokumentationen skiljer sig at.
Det mest slaende som framgar av intervjuerna med
barn och unga vars fordldrar kommit fran Syrien till
Sverige dr att barnen forhaller sig till socialhjélp pa ett
faktiskt sdtt, som att det nagot helt normalt i den situa-
tion dér de befinner sig. Det beror sannolikt pa att de
inte har levt sdrskilt lange i Sverige och inte har expo-
nerats for den generella, skamfyllda fattigdomsdiskurs
som préglar erhallandet av forsorjningsstod (Swird,
2018). Forhallningssittet star i skarp kontrast till andra
studier ddr barn och ungdomar rapporterar att ett liv
i ekonomisk utsatthet ar férknippat med stigma och
skam (Redmond, 2009). Flera av barnen i de nyanlédnda
familjerna ger uttryck for att de pengar de erhéller ar
tillrackligt for att tillgodose familjens behov samt att
torsorjningsstod gor det mojligt for dem att skapa en
framtid. I stéllet for att forsoka hitta ett arbete omedel-
bart, vilket ar mycket svart, kan de studera for att pa
sikt hitta en héllbar sysselsdttning. De accepterar att
deras foraldrar inte har tillrackliga sprakkunskaper och
att det inte dr mojligt for dem att sikra anstéllning. For-
sorjningsstod ger dem och deras familjer mojlighet att
bygga nya liv, de uttrycker uppskattning av de vélfards-
féorméner som deras familjer har gjorts tillgdngliga och
de anser att de pa manga sdtt ar i en lyckosam situation.
Dessa resultat overensstimmer med resultaten fran
annan ny forskning i Sverige, dér till exempel méodrar i
nyanldnda familjer uttrycker att de har tur som befin-
ner sigi en situation dar valfardsférmaner finns till-
gingliga (Bergnehr, 2016). Barnen i studien ar val med-
vetna om hur skattesystemet i Sverige gor det mojligt
att utbetala formaner till personer, inklusive nyanlanda
familjer, som saknar mojlighet att fa ett arbete. De ser
tiden med forsorjningsstod som en tillfallig fas i famil-
jens liv och anser att de har en moralisk skyldighet att
bidra till samhallet genom framtida anstéllning.
Intervjuerna med barn och unga vars férdldrar har
erhallit forsérjningsstod under en lingre period visar
att barnen med hjilp av olika strategier hanterar sin
situation pa ett aktivt satt. De rapporterar om forstaelse
och ansvar i relation till familjens ekonomiska situa-
tion, men det forekommer ocksé utsagor om avsaknad
av engagemang och forstaelse for situationen. I ett fler-
tal fall relaterade till skola och kamrater vittnar barnen
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om att de upplever utanférskap och skam. Att varaen
del av en familj som befinner sig i en utsatt situation
ger konsekvenser for de sociala interaktionerna bade i
familjen och i kamratkretsen, vilket dr i linje med tidi-
gare forskning (Redmond, 2009). Barnen rapporterar
om hur de tar ansvar for sin familjs ekonomi genom att
arbeta och tjina pengar, bade for att bidra till hushallet
och for sin egen skull. En strategi ar att undvika sam-
manhang ddr de riskerar att bli identifierade med sin
utsatthet och hamna i utanforskap. Barnen anvander
meningsskapande for att se pa sin situation pa ett posi-
tivt satt och anpassa sig till den samt uttrycker visioner
och drommar som motiverar dem att ge sin familj ett
battre liv och forsorja dem genom olika handlings-
strategier. Det sistnamnda 4r nagot vi ser i intervjuerna
med bade barn och unga vars fordldrar har erhallit
forsorjningsstod under en lingre period och barn och
unga vars fordldrar migrerat fran Syrien. Med andra
ord dr erhallandet av forsorjningsstod, oavsett hur
barnen viljer att beskriva det for stunden, en situation
de sjélva inte vill hamna i som vuxna.
Sammanfattningsvis kan resultaten av forskningen
om barn och unga i familjer som erhaller f6rsérjnings-
stod beskrivas med att barnen tar ett stort eget ansvar
samt utformar sina strategier utifran det. Det kan
finnas konflikter och svarigheter i familjerelationerna,
men ocksa forstaelse och empati. Hur barns menings-
skapande ser ut paverkas av familjens ekonomiska och
relationella resurser. Barn utvecklar en ekonomisk
kompetens med medvetenhet och kunskap om pengars
varde. Vardagen formas genom de strategier som bade

barnen och fordldrarna anvander sig av. Att bli sedd
som avvikande kan leda till utanfoérskap och barn i
familjer som erhaller ekonomiskt bistdnd loper storre
risk att inte kdnna delaktighet.

Att synliggora barn och unga

i arbetet med forsorjningsstod

I Socialstyrelsens (2013:6) handbok for ekonomiskt
bistand presenteras tydliga rekommendationer, med
hénsyn till barnperspektivet, f6r hur handldggningen
av forsorjningsstod ska ga till. Exempelvis sags: ” Han-
synen till barns bésta, det sa kallade barnperspektivet,
innebdr att barnens situation ocksa ska uppmark-
sammas ndr vuxna ansoker om ekonomiskt bistind”
(2013:24). Socialstyrelsen (2015) podngterar ocksa att
forsorjningsstodshandlidggare ska 6vergé fran att an-
vanda begreppet barnperspektiv till att i stdllet anvinda
barnrittsperspektiv for att tydligare knyta an till barns
ritt och barnkonventionen. Med riktlinjerna fran
Socialstyrelsen som grund vill vi ge ytterligare ett par
rekommendationer.

1. Anvand barns och ungas individuella férstaelser av
forsorjningsstdod som socialpolitiskt fenomen i méten
och kommunikation med dem. Barn och unga i familjer
som relativt nyligen har blivit bidragshushall (se del

2) vittnar om en forstaelse (meningsskapande) som
innebdr att de uppfattar féraldrarnas inkomst genom
forsorjningsstod som 1) tillracklig f6r de ekonomiska

Sammanfattningsvis kan resultaten av forskningen
% om barn och unga i familjer som erhaller forsérjnings-
stodbeskrivas med att barnen tar ett stort eget
nsvar samt utformar sina strategier utifran det.

e
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behov familjen har (dven om de dr medvetna om skill-
naderna jaimfort med barn med ursprung i Sverige),
2) en mojlighet (att fa en framtid genom utbildning)
samt 3) 0msesidig (att i handling, via skattesystemet,
kunna betala tillbaka nir de efter sin utbildning har
fatt ett arbete). Denna forstaelse av férsorjningsbidrag
som ett socialpolitiskt fenomen kan beaktas nar social-
sekreterare inom forsorjningsstod — men dven larare,
skolskoterskor och socialarbetare — méter barn och
unga i sin yrkesroll. Med tanke p4 att dessa barn inte
tycks uppleva stigma eller skam kring att fordldrarna
erhéller forsorjningsstod kan professionella lata sin
kommunikation med dem utgd ifran att situationen
upplevs som temporar och som en moéjlighet till en
framtid snarare dn en stampel pa fattigdom. Barnen
kan dock fortfarande behéva stod i hanteringen av
situationen, bade kognitivt och emotionellt.

Barn och unga i familjer som har levt pé f6rsorj-
ningsstéd under langre tid (se del 3) har en forstéelse
som dr mer praglad av brist pa materiella ting och skam
over att fordldrarna tar emot forsorjningsstod. De
vittnar ocksa tydligt om att de anvdnder undvikande-,
anpassnings- och handlingsstrategier, sésom att utbilda
sig, s att de sjilva inte kommer att behova forlita sig
pa forsorjningsstod som stadigvarande inkomstkalla i
framtiden. I flera fall uttrycks en énskan om mer infor-
mation och delaktighet, medan det i andra uttrycks
en 6nskan om att fordldrarna tar hand om familjens
ekonomi. Aven denna forstielse av forsérjningsbidrag
som ett socialpolitiskt fenomen kan beaktas nir social-
sekreterare inom forsorjningsstod — men éven larare,
skolskoterskor och socialarbetare — moter barn och
unga i sin yrkesroll.

2.Initiera motesplatser for delaktighet dar asikter

om och synpunkter pa férsérjningsstéd kan uttryckas.
Forsorjningsstodsenheter kan forslagsvis initiera
motesplatser, faktiska savél som virtuella, dar framfor-

allt ungdomar far majlighet att, utifran sin individu-
ella forstaelse av forsorjningsstdod som socialpolitiskt
fenomen, diskutera olika strategier for att hantera eko-
nomiska fragor, olika sitt att paverka organiseringen
av forsorjningsstod for att frimja delaktighet och sa
vidare.

Det dr ocksa viktigt att uppmérksamma att barn
och ungdomar pa individniva kan forsdttas i en svar
situation i sin kontakt med f6rsérjningsstodet. De kan
till exempel uppmanas att beratta om inkomster som
inte ar formella och pa sé satt forséttas i en situation
dér handlaggaren far information om familjens reella
ekonomi, vilket kan fa konsekvenser f6r bedomningen
av deras inkomst och darmed paverka bidragsbeslutet
negativt.

3.Tillampa likvérdig men behovsanpassad dokumen-
tation. Diverse stoddokument, lagforarbeten och lag-
texter pekar pa vikten av en tydlig arbetsrutin for att
dokumentera beslut och beslutsunderlag. Det skapar
forutsattningar for att kunna ta beslut till barns fordel.
Vid handldggning av forsérjningsstod dr det mojligt
att handldggare utifran familjers olika behov ocksa ser
olika behov av att dokumentera barns situation. Aven
om barns och ungas livssituation ser olika ut, och doku-
mentationen ddrmed kommer att se olika ut, dr det av
vikt att dokumentera. Med andra ord: &ven om omfatt-
ningen av och innehallet i dokumentationen kan skilja
sig at beroende pa situation, ska dokumentation finnas
(se del 1).

Som ett komplement till utékade rutiner for
dokumentation dr det angeldget att en arlig avslags-
analys av barnfamiljers ansékningar genomfors. Den
bor redovisa vad det dr som inte beviljas samt hur det
kan forstas pa gruppniva. En avslagsanalys kraver en
genomaende dokumentation om barns och ungas livs-
situation.
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