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Bilderna i rapporten har ingen koppling till projektet.



(X
ven om ungdomar och internet ar ett vixande forskningsomréade ar det relativt fa

studier som illustrerar férhallandena f6r ungdomar och unga vuxna med intellektuell

funktionsnedséttning. I det hir projektet, Del@ktighet pd ndtet, har vi intervjuat unga
med intellektuell funktionsnedsattning (n=27), fordldrar till unga med intellektuell funktions-
nedsittning (n=22) samt personal i gymnasiesdrskolan (n=17) om ungas delaktighet och
identitetsskapande processer pa internet. Resultatet har delats upp i tre teman.

Det forsta temat, aktiviteter och aktérer, visar att unga med intellektuell funktionsnedsétt-
ning anvander internet pa olika sitt. Merparten av studiens unga deltar pa négot vis i internet-
baserade aktiviteter, men det ar tveksamt hur manga som verkligen upplever delaktighet. For-
aldrarnas och personalens attityder till de ungas internetanvindande préglas av en dubbelhet
avseende de fordelar/mojligheter respektive nackdelar/svarigheter som de férknippar med de
ungas liv online. Fordldrarna ser en stor potential med digital teknik nér det géller méjligheten
att utveckla och uppratthélla de ungas sociala kontakter med kamrater och nérstaende. Dock
uttrycker de en betydande tveksamhet kring den ¢kade digitaliseringen i samhallet generellt
sett. Aven personalen erfar bdde méjligheter och hinder nar det géller de ungas nitanvindande.
A ena sidan kan internet och sociala medier bidra till forhoppningar relaterade till relationer,
romantik och sexualitet. A andra sidan medfor de ungas agerande pé nitet inte sillan forveck-
lingar och komplikationer inom samma omrade, och personalen upplever dirfér en ambivalens
och dessutom en brist pa strategier for hur de ska hantera sadan onlinerelaterad problematik.

I det andra temat, risk och utsatthet, framkommer det att de unga anser sig vara risk-
medvetna. De vet att det finns risker med att anvdnda internet, sasom att bli lurad pa pengar
eller bli kontaktad av framlingar som vill utnyttja en sexuellt. De unga beskriver dven ett “posi-
tivt risktagande”, det vill séga att de samtidigt som de strévar efter att undvika riskerna ocksa tar
risker om syftet upplevs vara virt det. Risken att missa nagot eller (f6r)bli ensam kan exempelvis
upplevas som storre dn risken att raka ut for ett sexuellt 6vergrepp. Bade fordldrarna och per-
sonalen uppger att oron for att de unga ska raka illa ut ar orsaken till deras perspektiv pa risk i
samband med internetanvindning. Aven om internet erbjuder stora méjligheter for de unga, sa
anser de att deras ungdomar ar mer utsatta 4n unga utan intellektuell funktionsnedsittning. De
unga, fordldrarna och personalen har séledes delvis olika syn pa risk i forhallande till de ungas
internetanviandande, vilket kan forstas utifran de skilda sociala positioner de befinner sig i.

Det tredje temat handlar om méjligheter och stéd och dven hér framkommer skilda perspek-
tiv fran de unga respektive fordldrarna och personalen. Alla de tre grupperna patalar mojlig-
heterna med internet, men behovet av stod ar nagot som férdldrar och personal aterkommer till
i betydligt hogre grad 4n de unga sjalva. De mojligheter som de unga namner handlar fraimst
om att utveckla nya viinskaps- och partnerrelationer. Aven fordldrarna menar att internet kan
erbjuda mojligheter att bade initiera nya relationer och uppritthalla redan etablerade, men de
anser dnda att relationer utanfor nétet har ett storre viarde. Personalen menar ocksa att internet
innebdr relationella mojligheter, framfor allt dd manga ungdomar med intellektuell funktions-
nedsattning uppfattas som blyga och osdkra och har lag sjdlvkansla pa grund av sina begran-
sade sociala kompetenser i “verkliga livet”. Att ta kontakt med ndgon via internet fir dem att
kdnna sig som “alla andra”, dels for att de befinner sig pa ett tryggt avstand, dels for att de flesta
andra ungdomar ocksa initierar kontakter via internet. For att minska riskerna med internet-
anvandning for unga med intellektuell funktionsnedséttning ar stod av stor betydelse, menar
bade foraldrar och personal. Stodet kan baseras pa dvergripande strategier for positivt risk-
tagande och sa kallad riskkommunikation, eller vara mer individanpassat och formedlas genom
diskussioner med respektive ungdom.

Denna rapport dr en kortare version av rapporten Del@ktighetens digitalisering: om
identitetsskapande aktiviteter pd internet bland unga med intellektuell funktionsnedsdttning
(Molin, Sorbring & Lofgren-Martenson, 2019).
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BAKGRUND

lltsedan 1970-talet har samhilleliga reformer

syftat till att 6ka delaktigheten och sjalv-

bestimmandet for personer med intellektuell
funktionsnedsittning' (Molin & Gustavsson, 2009;
Tassebro, 2009). Livsvillkoren f6r malgruppen har
ocksa fordndrats pa olika sitt under de senaste decen-
nierna. I vissa avseende har det blivit battre. Brusén
och Printz (2006) patalade exempelvis i borjan av
2000-talet att "méanniskor med funktionshinder har
sannolikt aldrig haft det sa bra som idag. Det galler i
flera viktiga avseenden, till exempel 4r livssituationen
for personer med utvecklingsstorning vésentligt battre
idag an for trettio ar sedan” (s 9). Emellertid visar ett
flertal rapporter att det inte har blivit tillrackligt bra,
det vill saga att personer med funktionsnedséttning
ofta har simre livsvillkor &n befolkningen i 6vrigt inom
omraden som hilsa, utbildning, arbete och forsérjning
(Myndigheten for delaktighet, 2018). Manga lever ocksa
mer ensamt och isolerat én andra, och aktuell forsk-
ning visar att barn och unga med funktionsnedsittning
gar pé farre aktiviteter och umgas mindre med vianner
(Statens medierad, 2019).

Det finns olika sétt att beskriva vad en intellektu-
ell funktionsnedsittning innebér f6r individen. Ofta
betonas svérigheter att bearbeta information samt att
bygga och tillimpa kunskap. Granlund och Goransson
(2019) patalar att de flesta definitioner hanvisar till en
uppmitt intelligenskvot under 70 samt en nedséttning
av den adaptiva formagan? som intréaffat fore 16 ars
dlder. Personer med intellektuell funktionsnedséttning
utgor dock en mycket heterogen grupp. Vissa kommu-
nicerar enbart med kroppssprék, andra via tecken och
ytterligare andra har lindrigare begransningar. Unga
med intellektuell funktionsnedsattning har ofta sprak-
liga och kommunikativa begransningar som gor att
vdrdet av nya sociala arenor kan vara stort, samtidigt
som internetanvandande kan vara problematiskt for
dem.

Fortfarande ar forskningen om internetanvand-
ning och intellektuell funktionsnedséttning relativt
begrinsad, dven om antalet studier har okat avsevért
de senaste aren. Vanligt forekommande teman i den
forskning som gjorts dr exempelvis tillginglighet, risk
och sikerhet, social identitet, stod, relationer, lycka och
njutning, kommunikation och lis- och skrivkompetens
samt cybersprak och cyberetikett (Caton & Chapman,
2016). Fokus lidggs ofta pd individens begransningar och
brister och mer sillan pa kontextuella forutsittningar
och mojligheter. Ett flertal studier dgnar stort utrymme
at perspektiv ddr internetanvandning hos personer
med intellektuell funktionsnedséttning i hog grad blir
forknippad med negativa erfarenheter, risk och utsatt-
het (Buijs m.fl., 2016; Didden m.fl., 2009; Holmes &
O’Loughlin, 2012; Lough & Fischer, 2016; Maiano m.fl,,
2016; Normand & Sallafranque-St-Louis, 2016; Wells
& Mitchell, 2014). Andra ldgger i hogre grad fokus pa
de fordelar, glidjeimnen och méjligheter till social del-
aktighet som internet och sociala medier/mobil digital
teknik kan bidra till (Barlott m.fl., 2019; Cumming
m.fl., 2014; Darcy, Maxwell & Green, 2016; Shpiegelman
& Gill, 2014).

EU Kids Online, Europas storsta studie i dessa
fragor, patalar behovet av att sitta fokus pa grupper
som kan vara extra kdnsliga for det internet erbjuder
(Livingstone m.fl.,, 2011). Vidare finns det internatio-
nella rapporter som visar pa en ”digital klyfta” mellan
individer och grupper i samhillet som har tillgdng till
och férméga att anvdnda internet och de som inte har
det (Chadwick m.fl.,, 2013; Macdonald & Clayton, 2013).
I kartliggningar av svenskarnas internetvanor har
utbildningsbakgrund visat sig vara en viktig indikator
pé i vilken man befolkningen upplever sig delaktig i
informationssamhiillet, och pa senare tid har det dven
konstaterats att internetanvdndningen hos personer
med funktionsnedsattning skiljer sig fran den i befolk-
ningen i 6vrigt. Johansson (2017) menar att elever i

1T oktober 2007 inforde Socialstyrelsens terminologirad foljande distinktion avseende begreppen funktionsnedséttning respektive
funktionshinder: "Funktionsnedséttning innebar en nedsattning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsforméga. Funktions-
hinder ar den begransning som en funktionsnedsattning innebér f6r en person i relation till omgivningen.” I denna rapport anvander
vi foretradesvis termen intellektuell funktionsnedsdttning Vid citat fran andra forfattare forekommer dven termen utvecklings-

storning.

2 Den adaptiva formagan rér individens praktiska, sociala och skolrelaterade anpassning till vardagliga krav.
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sdrskolan riskerar att hamna i ett digitalt utanforskap
(s 43) och att personer med intellektuell funktions-
nedsdttning dr den grupp som rapporterar storst
problem med internet:

Gruppen ligger ofta langt under de nivier
som redovisas for den svenska befolkningen
och dven langt under hur manga av de andra
grupperna i undersokningen ligger till.
Svarigheterna framtrider redan i sirskolan
och syns sedan i resultatet for Gruppboenden
och Daglig verksamhet. Hir tycks det finnas
en del av samhillet som inte klarar av att
inkludera dessa individer i det digitala
sambhdillet.

[Johansson, 2017, s 68]

Sammantaget kan konstateras att internetanvandande,
i synnerhet for delaktighet och identitetsskapande,

for personer med intellektuell funktionsnedsattning
medfor bade svarigheter och risker, men ocksé mojlig-
heter. I denna rapport vill vi férdjupa forstéelsen for
dessa processer.

Tillganglighet och
digitalt utanforskap

Anviandning av internet och sociala medier bland
personer med intellektuell funktionsnedséttning

kan innebéra savil stora méjligheter som betydande
utmaningar och risker (Caton & Chapman, 2016).
Forskningen inom omradet utgors framst av sma-
skaliga intervjustudier eller fallstudier (sa kallade

case studies) med fokus pa relativt mild intellektuell
funktionsnedséttning, varfor vi fortfarande vet ganska
lite om anvéndning av internet och social media

inom gruppen unga som har en mattligt intellektuell
funktionsnedsittning (Seale & Chadwick, 2017). I vira
tidigare projekt fanns det indikationer pa att individer
i denna grupp ofta dr mer “skyddade” och "omhénder-
tagna” och att de sédllan ges mojlighet att finna och

ta kontroll 6ver sitt eget handlingsutrymme online
(Lofgren-Martenson, 2005). Aldre personer med grav
funktionsnedsattning tenderar att bli mest exkluderade
nér samhallets digitalisering okar, men fler faktorer
an sa paverkar i vilken méan personer med intellek-
tuell funktionsnedsattning far tillgang till internet
(Chadwick m.fl., 2013). Det ror sig inte enbart om skill-
nader i individuell forméga utan dven om skilda mojlig-

heter till och forutsattningar for utbildning, trining
och stod samt om det vidare politiska, ekonomiska och
attitydmdssiga klimatet.

Ett flertal studier har undersokt hur webbaserade
forum pa internet kan tillgdngliggéras for personer
med intellektuell funktionsnedsittning (Karreman, van
der Geest & Buusink, 2007; Lussier-Desrochers m.fl.,
2017). Andra undersokningar har visat att anvindning
av ny teknologi dr en fraga inte bara for enskilda med
intellektuell funktionsnedséttning utan ocksa for per-
soner i deras omgivning, vanligen familjemedlemmar,
som forvantas kunna assistera dem (Palmer m.fl.,

2012) samt for professionella (Néslund & Gardelli,
2012). Studier som har undersokt anvindningen av
informations- och kommunikationsteknologi (IKT)
bland personer med intellektuell funktionsnedséttning
i skola- och omsorgsverksamhet visar att professionellas
engagemang i och nyfikenhet inf6ér omradet ofta spelar
en avgorande roll for hur exempelvis internet anvinds
i olika sammanhang. Personalens uppmérksam-
mande av elevernas egna intressen och erfarenheter
genom IKT bidrar i hog grad till att 6ka anvdndarnas
handlingsutrymme (Néslund & Gardelli, 2012). For
barn och unga med intellektuell funktionsnedsattning
ar fordldrar den priméra killan till stod i vardagen
(Bjorquist, 2016; Palmer m.fl., 2012). Manga ganger
upplever fordldrarna dock en ambivalens da 6kad
internetanvindning gor att de behéver hantera fler
tekniska och moraliska problem.

Det finns flera likheter i anvindningen av internet
och sociala medier mellan ungdomar med respektive
utan intellektuell funktionsnedséttning (Molin m.fl.,
2017; Sharabi & Margalit, 2011). Shpiegelman och Gill
(2014) fann dock att motiven for internetanvindande
skiljer sig mellan grupperna. Ungdomar med intel-
lektuell funktionsnedsattning rapporterade i mycket
hogre utstriackning att hantering av ensamhetskanslor
ar ett huvudmotiv. Det ar helt i linje med studieresultat
som visar att personer med intellektuell funktions-
nedsattning upplever sig mer ensamma och isolerade
an andra (McVilly m.fl,, 2006).

Trots flera likheter har rapporter pé senare tid visat
avgorande skillnader i hur personer med funktions-
nedsittning anviander internet i jamforelse med
befolkningen i 6vrigt. I Johanssons (2017) enkétstudie
Svenskar med funktionsnedsdttningar och internet var
syftet att undersoka skillnader i hur personer med olika
funktionsnedséttningar och diagnoser upplever svarig-
heter med internetanvandning och resultaten i studien
jamfordes med befolkningen i vrigt.® Ett resultat 4r att
personer med intellektuell funktionsnedséttning dr den

3 Johansson (2017) framhaller emellertid flera metodproblem som infinner sig vid jimforelse mellan olika grupper av personer med

funktionsnedsittningar och befolkningen i vrigt (se ibid., s 6-10).




grupp som uppger storst svarigheter med att anvinda
funktioner sdsom e-legitimation och mobilt bank-id
samt med att betala rdkningar pa nétet, e-handla och

sd vidare. Samma grupp undviker att kopa biljetter och
boka vérdtider via internet och ber i hogre utstrackning
an andra om hjalp vid sddana tillfdllen.

I en undersokning fran Statens medierad (2019) har
ett antal enkatfragor fran radets kartliggning Ungar
& medier stéllts till ungdomar (i aldern 13-20 ar) i sér-
skolan och dérefter har jaimforelser gjorts med andra
jamnariga.* Studien visar, i likhet med Johanssons
rapport, att ungdomar i sirskolan i flera avseenden
anvédnder internet i mycket lagre grad 4n ungdomar
iallmanhet. Sarskoleeleverna dr de som oftast svarar
”ibland” eller "aldrig” pa fragor om medieaktiviteter
sasom onlineshopping och dr ocksé de som i lagst
utrackning uppger att de har tillgang till digital teknik
(4ven om det har blivit vanligare). Noterbart ar ocksa att
medieanviandningen hos elever i sirskolan i hog grad
foljer samma monster som hos yngre barn. Ett exempel
som lyfts dr att cirka 85 procent av alla 9-12-aringar
dger en egen mobil jamfort med cirka 75 procent av
sdrskoleeleverna i aldern 17-18 ér.

Men det finns som sagt ocksé stora likheter mellan
ungdomar med och utan intellektuell funktionsnedsatt-
ning. Exempelvis spelar ungdomar med funktionsned-
sattning onlinespel i samma utstrackning som 6vriga
befolkningen (Johansson, 2017). I nagra (fa) avseenden
skattar sdrskoleeleverna sitt medieanvidndande hogre
an genomsnittet bland jamnariga: dels tittar de oftare
pa TV och laser oftare nyheter via sin mobil eller lds-
platta, dels tittar de nagot oftare pa porr jamfort med
genomsnittet (Statens medierdd, 2019).

Sammanfattningsvis utgor personer med intellek-
tuell funktionsnedsattning den grupp som rapporterar
storst problem med internet och som riskerar att hamna
i digitalt utanforskap. Det kan relateras till arliga kart-
laggningar av svenskarnas internetvanor dir utbild-
ningsbakgrund har visat sig vara en viktig indikator
paivilken man befolkningen "upplever sig delaktig
i informationssamhallet” (Davidsson, Palm & Melin
Mandre, 2018).

Identitetsskapande
och delaktighet

Ett antal studier har intresserat sig for personer med
intellektuell funktionsnedséttning och fragor som

ror identitet och identitetsskapande, till exempel upp-
fattningar om social identitet (Beart, Hardy & Buchan,
2005), identitetstérhandlingar i 6vergangen mellan

skola och arbetsliv (Langay 2018; Midjo & Ellingsen
Aune, 2016; Molin, 2008) samt forstaelse av olika typer
av identitetskonstruktioner (Gustavsson, Nyberg &
Westin, 2016). Internet och sociala medier innebér nya
arenor for identitetsskapande, inte minst for individer
och grupper som soker alternativa och mindre stigma-
tiserande sétt att presentera sig sjilva. Tidigare studier
visar att unga med intellektuell funktionsnedsittning
bekymrar sig f6r att hamna utanfor gemenskapen pa
internet och att manga de facto d4r mer ensamma én
andra (McVilly m.fl., 2006; Statens medierad, 2019).
Det ar ocksa néstan dubbelt sa vanligt att elever i
sdrskolan utsitts for mobbing och elakheter pd inter-
net jamfort med den jaimnariga genomsnittgruppen
(24 procent jamfort med 13 procent). Sarskoleeleverna
tenderar ildgre grad 4n andra jamnariga att vilja prata
med vuxna om sin medieanvindning och om vad de
har sett pa ndtet. Nastan halva sarskolegruppen uppger
att de gor det “aldrig” eller endast ”ibland” (Statens
medierad, 2019).

Hos sérskoleeleverna dr det betydligt mindre van-
ligt att de umgas med kamrater pa sin fritid. 31 pro-
cent uppger att de gor det atminstone varje vecka, att
jamfora med 78 procent hos genomsnittet (Statens
medierad, 2019). Liknande slutsatser fors fram i White
och Forrester-Jones (2018) som visar dels att unga med
intellektuell funktionsnedséttning har signifikant farre
sociala nitverk dn andra jimnariga, dels att anvdnd-
ningen av sociala medier inte har bidragit till att vidga
storleken pa deras ndtverk. Det dr i linje med tidigare
studier av upplevelser av ensamhet och isolering hos
personer med intellektuell funktionsnedséttning (jmf
McVilly m.fl., 2006). Studien framhaller ocksa att
elever i sdrskolan i ldgre grad d4n andra jamnariga visar
“vem man ar” pa nétet i form av namn, bild och skol-
tillhorighet. En tolkning som gors ar att de upplever sin
funktionsnedsittning alternativt sin skoltillhorighet
som stigmatiserande och/eller att de i hogre utstrack-
ning utsatts for elakheter. Individer som stréavar efter
att ga fran en exkluderad identitet till en mer inklude-
rad framhéller ofta betydelsen av en “civil identitet”
(Borland & Ramcharan, 2000) och att viljan att finna en
partner eller nya vanner ar en viktig del i sokandet efter
nya sociala arenor. Internet kan ses som en ny form av
civil gemenskapsarena som skapar férutsittningar for
alternativa identiteter ddr funktionsnedséttningen inte
behover spela en central roll (Lofgren-Mértenson, 2008;
Molin, 2008; 2010; 2013). Pa internet far man exempel-
vis chans att beskriva sina intressen och personliga
egenskaper innan man eventuellt berdttar om sin
funktionsnedséttning.

Internet har emellertid inte blivit det frigorande

4 Aven i denna rapport diskuteras metodproblem som infinner sig vid denna typ av jimforelser (se sid. 5-6).
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personer med intellektuell funktionsnedsattning medfor
bade svarigheter och risker, men ocksa mojligheter.




(emancipatoriska) landskap for personer med
funktionsnedséttning som tidigare havdats (Thoreau,
2006). Chadwick m.fl. (2013) poingterar & ena sidan
“att dolja en intellektuell funktionsnedséttning kommer
sannolikt att gora foga for att minska stigmatiseringen
eller 6ka acceptansen av personer med intellektuell
funktionsnedsittning i samhallet” (s 386, fritt Gver-
satt), & andra sidan att internetanvandandets poten-
tiella mojligheter betréffande sjilvbestimmande och
identifikationsprocesser behover undersokas narmare.

Risk, risktagande och
positivt risktagande

Personer med intellektuell funktionsnedséttning ut-
sétts oftare dn andra for riskerna med att anvinda
internet da de oftare uppvisar o6nskade online-
beteenden. Fragor om risk, risktagande och positivt
risktagande pé internet bland personer med intellek-
tuell funktionsnedséttning har darfor blivit allt mer
framtrddande i den senaste forskningen (t.ex. Wells &
Mitchell, 2014). Breck (2002) menar att det sitt som risk
definieras pa alltid ar ett resultat av en social process
och dérfor ocksa stindigt en fraga om férhandling. Hur
ménniskor ser pa risk bestams dartill i stor utstrack-
ning utifran deras sociala position samt den eventuella
konsekvensen av risktagandet.

Risktagande kan ses som antingen negativt eller
positivt. Negativt risktagande ar férenat med risker
som ar skadliga och kanske till och med illegala (som
att stjdla, utova vald och bruka narkotika) medan
positivt risktagande dr férenat med socialt acceptabla
och lagliga risker (att upptréada, tivla och ta nya sociala
kontakter). Bade positivt och negativt risktagande dr en
del av livet och troligen en nddvéndighet f6r individens
utveckling, speciellt under tonaren (Chassin, Presson

& Sherman, 1989), men till skillnad fran det negativa
risktagandet dr positivt risktagande forenat med ett
okat vilméende och en 6kad mojlighet att styra livet

i onskad riktning. Med hjilp av olika strategier kan
individen lra sig att minska risken for att en aktivitet
misslyckas och har ett negativt forlopp, och ddrmed cka
chansen for att den lyckas och har ett positivt forlopp.
Ett positivt risktagande, menar Seale (2014), kan gynna
autonomi och vilmaende hos individer med funktions-
nedsdttning, men innebér dven ett visst matt av hélso-
och sikerhetsrisker da det kravs “elastisk motstands-
kraft” (resilience) for att hantera eventuella oonskade
och ovintade resultat (s 229). Positivt risktagande
bygger, enligt Seale m.fl. (2013), pa en gemensam syn
pa vad som utgor en risk och hur en risk ska hanteras,
ett sa kallat delat risktagande. Seale (2014) havdar i
sammanhanget att begreppet positivt risktagande

kan vara anvindbart for att forstd sambandet mellan
risker och mojligheter f6r personer med intellektuell
funktionsnedsittning.

En svensk studie (Ramsten, 2018) fann att det inom
omsorgsverksamheter manga ganger saknas en 6ver-
gripande organisatorisk strategi for att ge stod och hjalp
till ungdomar och unga vuxna med lindrig och mattlig
intellektuell funktionsnedséttning. Utover bristande
organisatoriska resurser (till exempel utbildning i
anviandning av digital teknik) upplever personalen en
osikerhet ndr det giller att hantera fragor om risk och
integritet i anslutning till de ungas internetanvindande
(se d@ven Lofgren-Mértenson, Molin & Sorbring, 2018).
Liknande resultat framkommer i Alfredsson Agren,
Kjellberg och Hemmingssons (2018) studie som ocksa
visar att méalgruppen ofta behéver olika typer av stod
for att "navigera” mellan det stora antal digitala enheter
som finns i vardagen (stationér dator i skolan, smart-
phone pa fritiden, lasplatta for att titta pa YouTube och
sa vidare).




UNDERSOKNINGEN

individen istéllet f6r individen i relation till om-

givningen (Ronnberg m.fl., 2011). Kunskapen om
olika funktionsnedsattningar 4r med andra ord relativt
stor, medan kunskapen utifrin det relationella synsatt
dér funktionshinder uppstar i motet mellan individ
och samhille ar betydligt mindre. Vi menar att studier
av internetanvindning hos unga med intellektuell
funktionsnedsattning inte kan begrinsas till ett fokus
pé individuella "bristperspektiv” avseende formagor,
varfor internetanvandningens kontextuella villkor
och dess betydelse for identitetsskapande dr av vikt att
belysa.

F unktionshinderforsking tenderar att fokusera pa

Syfte och forskningsfragor

Syftet med projektet Del@ktighet pd néitet® var att be-
skriva och analysera sirskoleelevers identitetsskapande
aktiviteter och mojligheter till delaktighet pa internet.
Utifrdn de ungas, fordldrarnas respektive personalens
perspektiv studerades de ungas sjilvpresentationer,
sociala relationer och delaktighet inom ramen for olika
gemenskaper pa nitet. Malet var att bidra med kunskap
till gagn fér hur den narmaste omgivningen av vuxna
kan stodja och hjdlpa unga med intellektuell funktions-
nedsittning i deras internetanvandning.

I projektet har féljande forskningsfragor undersokts:

e Delstudie 1. Pa vilka sitt erbjuder webbaserade
arenor mojligheter till delaktighet och identitets-
skapande? Vilka sjalvpresentationer framtrader?
Hur hanteras risker och méjligheter? Vilka
likheter och skillnader kommer till uttryck i
hur killar respektive tjejer med intellektuell
funktionsnedsittning anvinder internet?

e Delstudie 2. Hur upplever och hanterar for-
aldrar de ungas internetanvandande? Vilka
mojligheter till och hinder for delaktighet pa
internet identifieras? Vilka strategier anvander
sig fordldrarna av for att stotta de ungas
internetanvdndande?

e Delstudie 3. Hur ser personal inom sirskolan
pé elevernas internetanvindande? Vilken
instéllning har personalen till de ungas strategi
att genom webbaserade gemenskaper soka
mojligheter i alternativa identiteter? Vilka
erfarenheter har personalen av de ungas
anvandning av internet ndr det giller karlek,
sexualitet och relationer?

Resultat fran studiens olika delar har tidigare rapporte-
rats i olika publikationer, samtliga listade pa baksidan
av denna rapport. I den hér rapporten har vi valt att
sammanfatta, jimféra och teoretiskt fordjupa resulta-
ten fran respektive delstudie med fokus pa aktiviteter
och aktorer, risk och utsatthet samt moéjligheter och
stod. Denna rapport dr en kortare version av rapporten
Del@ktighetens digitalisering: om identitetsskapande
aktiviteter pd internet bland unga med intellektuell
funktionsnedsdittning (Molin, Sorbring & Lofgren-
Maértenson, 2019).

Metod och material

Samtliga delstudier har anknytning till gymnasie-
sdrskolan, vilken dr en fyradrig frivillig skolform for
ungdomar som inte beddms ha forutsittningar att klara
gymnasieskolans kunskapskrav pa grund av att de har
en intellektuell funktionsnedséttning. I skollagen (SFS
2010:800, 18 kap. 5 §) anges att gymnasiesarskolan

ska anpassas sa att den ger en god grund for yrkes-
verksamhet och fortsatta studier samt for personlig
utveckling och ett aktivt deltagande i samhillet. Skol-
formen ar indelad i tva program: det individuella som
ar utformat fraimst for elever med svar eller mattligt in-
tellektuell funktionsnedséttning samt det nationella for
elever med lindrigare former av intellektuell funktions-
nedsdttning. Det finns totalt nio nationella gymnasie-
program i den reformerade gymnasiesérskolan (Skol-
verket 2016:440). En tankbar begransning i studien ar
att de unga informanterna enkom ar rekryterade fran
gymnasiesdrskolans nationella program. Personer med
intellektuell funktionsnedséttning 4r en heterogen
grupp, vilket hade motiverat ett bredare urval som dven

5 Finansidr: Forskningsrédet for hélsa, arbetsliv och vilfard (FORTE).
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Utifran de ungas, foraldrarnas respektive personalens perspektiv
studerades de ungas sjalvpresentationer, sociala relationer och
delaktighetinom ramen for olika gemenskaper pa natet.

innefattade gymnasiesirskolans individuella program
(och mojligen dven grundsérskolan).

De tre delstudierna
Ungdoms-, férdldra- och personalstudien baseras
huvudsakligen pa individuella forskningsintervjuer,
men dven par- och fokusgruppsintervjuer forekom.
Analysarbetet genomf6rdes med stdd i tematisk
innehallsanalys (Braun & Clarke, 2006) och vi valde
kvalitativ metod i syfte att skapa fordjupad kunskap
om olika perspektiv pd de ungas internetanvandning.

Ungdomsstudien baseras pa individuella inter-
vjuer med totalt 27 unga som gar i gymnasiesérskolan.
Sammanlagt intervjuades 15 pojkar och 12 flickor.
Deras dldrar varierade mellan 16 och 20 ar (medel-
varde: 17,2 ar), vilket innebér att nagra var ungdomar
och andra var unga vuxna. Vi véljer darfor att anvinda
begreppet unga som innefattar bade de under och de
6ver 18 ar. Intervjuerna genomfordes pa tvéd liknande
gymnasieskolor i véstra delen av Sverige. Vid den férsta
skolan holls 9 intervjuer med 4 pojkar och 5 flickor.
Vid den andra skolan genomférdes 18 intervjuer med
11 pojkar och 7 flickor. De unga var antagna till olika
former av det nationella programmet, till exempel
programmet for hélsa och omvardnad, fordons-
programmet, hotell- och restaurangprogrammet och
medieprogrammet.

Forst kontaktades rektor for respektive gymnasie-
sdrskola i syfte att informera om studien och f4 med-
givande for fortsatt kontakt med skolans larare och

elever. I ndsta steg kontaktades lararna via mejl och
telefon. Dessa informerade i sin tur fordldrar och elever
om studien bade skriftligt och muntligt. Elever som var
intresserade av att delta anmalde intresse till sin ldrare.
Intervjuerna genomfordes av en av forskarna i projek-
tet i ett enskilt och ostort rum pa gymnasiesarskolan.
Intervjuernas langd varierade mellan cirka 15 och 60
minuter. Alla 27 intervjuer bandades (totalt 9 timmar
och 51 minuter inspelat material).

Féraldrastudien utgdrs av intervjuer med samman-
lagt 22 féréldrar till unga med intellektuell funk-
tionsnedsattning. Av dessa ar 19 biologiska foraldrar
(7 fader, 12 modrar), 2 dldre systrar som fungerar som
fordldrar och 1 styvmor som har kint den unga sedan
denna var barn. I rapporten kallas samtliga foraldrar.

Forildrarna kontaktades per brev och informerades
om syftet, om forskningsfragorna och om att delta-
gande var frivilligt. Intervjuerna genomfordes som
individuella intervjuer alternativt parintervjuer, vilket
innebdr att sammanlagt 14 intervjuer genomfordes.

I vissa fall deltog savdl mamma som pappa och i andra
enbart en vardnadshavare, vilket resulterade i att for-
aldrar till totalt 17 unga intervjuades. Intervjuerna
varade mellan 48 minuter och 1 timme och 28 minuter,
med ett genomsnitt pa 1 timme och 7 minuter. De
utfordes av en av forfattarna, antingen pa hogskolan
eller pa det lokala klubbhuset, pé café eller hemma hos
foraldrarna, vilket var det vanligaste. Alla intervjuer
spelades in (totalt 15 timmar och 32 minuter).

Samtliga foraldrar bor i medelstora stider tillsam-
mans med barn med intellektuell funktionsnedsittning
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(8 dottrar, 9 soner). De unga var vid intervjutillfallet
mellan 16 och 21 ar (M = 19, Md = 19). De kommer fran
skiftade socioekonomiska grupper och tre av dem flyt-
tade till Sverige som sma barn. Samtliga var inskrivna
pa nationella gymnasiesarskoleprogram, saisom pro-
grammet for hélsa och omvardnad, hotell-, restaurang-
och bageriprogrammet, fordonsprogrammet eller
medieprogrammet, och har olika typer av intellektuell
funktionsnedsittning sésom Landau-Kleftners eller
Noonans syndrom. Graden av intellektuell funktions-
nedsattning beskrevs av foraldrarna som mild till
mattlig. Flera uppgavs dven ha las- och skrivsvarigheter,
ADHD och/eller autism.

Personalstudien omfattar bade fokusgrupper och
individuella intervjuer. I ett forsta steg ingick infor-
manter som arbetar pa gymnasiesdrskolor och gick en
vidareutbildning i specialpedagogik pé en storre ort i
Sverige. Dessa valdes ut via ett bekvimlighetsurval. En
av forfattarna genomforde tva fokusgruppsintervjuer
med sammanlagt 8 personer (5 i en grupp och 3iden
andra, totalt 7 kvinnor och 1 man). Intervjuerna holls
pa informanternas ldrosite, bandades och péagick i
45-60 minuter.

I nésta steg genomfordes individuella forsknings-
intervjuer. Ett informations- och samtyckesbrev
skickades via e-post till skolledare for fyra gymnasie-
sarskolor i en storre stad. Skolledarna vidarebefordrade
informationen till relevanta personalgrupper och dar-
efter kunde informanterna ge sitt samtycke genom att
svara pa mejlet. 17 individuella intervjuer genomfordes,
med totalt 4 manliga och 13 kvinnliga informanter, vid
tillfallet 29-48 ar gamla och anstillda som antingen
larare, personlig assistent, specialldrare eller rektor
vid gymnasiesdrskolans nationella program. Deras
arbetslivserfarenhet inom faltet varierade mellan 2
och 20 ar. Intervjuerna genomfordes utifrén en semi-
strukturerad intervjuguide med teman som relaterade
till forskningsfragorna. Intervjuerna pagick i mellan
45 minuter och 1 timme.

Tematisk innehallsanalys

Intervjuerna kan beskrivas som halvstrukturerade dé
de foljde en pé férhand framtagen intervjuguide med
foljande teman: 1) internet som en arena for identitets-
skapande, kirlek och sexualitet, 2) attityder och erfa-
renheter av ungas sjélvpresentationer och natrelationer,
3) webbaserade arenor som majligheter till delaktighet
samt 4) attityder och erfarenheter av vuxnas upplevelse
och hantering av de ungas internetanvindning. Dessa
teman, med relaterade fragor, influerades i hog grad av
den pilotstudie som foregick delstudierna.

De transkriberade intervjuerna analyserades med
hjalp av tematisk innehéllsanalys (Braun & Clarke,
2006). Det dr en metod som syftar till att identifiera,
analysera och rapportera monster inom ett givet data-
material. I det forsta steget ldste den intervjuande
forskaren det transkriberade materialet flera gdnger for
att ’lara kdnna data” och uppmérksamma karakteris-
tiska uttalanden. Nista steg var att systematiskt koda
intressanta egenskaper i materialet i forhallande till del-
studiens syfte och fragestéllningar. Dérefter organisera-
des koderna i teman designade for att fanga innehallet
och meningen i datamaterialet.

Etiska 6vervaganden

Projektet har {6ljt vetenskapsradets forsknings-

etiska riktlinjer (www.codex.uu.se), vilket innebar

att vi har tagit hansyn till informations-, nyttjande-,
konfidentialitets- och samtyckeskrav i studiens samtliga
faser. Projektet har godkénts av den regionala etik-
proévningsndmnden (dnr 048-15).

Insamling av material har skett forst efter att savil
ungdom som férdldrar och personal har lamnat sitt
medgivande. Deltagarna informerades om att de nér
som helst kunde avbryta sin medverkan, dven efter
avslutad datainsamling. Samtliga informanter och
verksamheter har avidentifierats och ddrmed ér det
inte mojligt att hirleda resultat och citat.
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RESULTAT

ihar tidigare rapporterat de ungas, féraldrarnas

respektive personalens erfarenheter och upp-

levelser i olika publikationer® och dé haft fokus
paandra omréden dn de som presenteras hir. I denna
rapport fordjupar vi resultatanalysen genom att jamfora
roster fran de unga, foraldrar och personal utifrin tre
teman: 1) aktiviteter och aktorer 2) risk och utsatthet
samt 3) méjligheter och stod. I foljande tre tematiska
avsnitt ger vi forst i en jamforande beskrivning av de
erfarenheter som respektive informantgrupp lyfter
fram kring det aktuella temat. I nésta steg diskuteras
resultatet utifran tidigare forskning och teori, och av-
slutningsvis ges en konklusion.

Aktiviteter och aktorer

De unga uppger att de anvdnder internet och sociala
medier framst for att konsumera (ta del avinnehall

pé olika hemsidor, Spotity, YouTube med mera) och
kommunicera (oftast via Facebook, Snapchat eller Kik).
Flera, de vi kallar "konsumenterna”, papekar att de
endast har konsumerande syften, det vill siga lyssnar
pé musik, tittar pa film och tar del av diverse informa-
tion pa ndtet. Nagra av dessa uppger att de inte tar del
av ndgra sociala medier 6verhuvudtaget och ndgon
enstaka att hen ”bara laser vad andra lagger upp”.
Merparten av de unga kan dock bendmnas som ”de
kamratliga”. Som “vinner” pa exempelvis Facebook
har de huvudsakligen sina ndrmaste vinner (fran den
egna sdrskoleklassen) och ndrmast anhoriga (fordldrar,
syskon och slékt). Varken “konsumenterna” eller ”de
kamratliga” ger uttryck for att de har rakat illa ut pa
nitet eller utsétter sig for nagra storre risker dér.

Nagra av de unga dgnar sig ocksa at att skapa inne-
hall (pa till exempel bloggar och vloggar) och nagra
spelar online- och plattformsbaserade spel (till exempel
Wordfeud, World of Warcraft, Battlefield och FIFA).
Négra namner att de &ven dejtar online. Denna aktivitet
sdgs dock inte dga rum p4é traditionella dejtingsajter
utan genom direktkontakt via sms eller sociala medier.

Aven om de flesta sillan eller aldrig anvénder inter-
net for att soka sig utanfér den narmaste bekantskaps-

kretsen dterfinns en grupp, "de utatriktade”, som i
mycket hog grad anvander nitet som en “sprangbrada”
mot omvirlden. Det dr framfor allt bland dem som
identitetsskapande aktiviteter forekommer, vilket
marks genom att de bendmner sig sjdlva som till exem-
pel "vloggare”, "bloggare” eller "gamer”. Aktiviteterna
karaktdriseras av kontaktsokande och samspel med
andra unga utanfor den egna sirskolekretsen. Flera av
de unga i denna grupp ger uttryck for negativa erfaren-
heter i form av att ha blivit hotade, retade och lurade.
Som en foljd av det har de valt att trappa ner sitt engage-
mang pa nitet och exempelvis tagit bort filmer som de
tidigare har lagt ut pa YouTube, tagit bort "o6nskade”
vanner pa Facebook eller tagit en paus fran online-
spelande.

En av deltagarna beskriver sig sjdlv som ”YouTuber”
och resonerar enligt foljande om sina aktiviteter pa
natet:

Lovisa, 17 dr: Jag hade en YouTube-kanal,
men jag tog bort den... dir jag lade upp tre
videos, tror jag det var ... tre stycken ddr jag
hade rappat och sd... och jag fick jittemdnga
visningar [...]

Intervjuare: Hur kommer det sig att du tog
bort det da?

Lovisa: Alltsd, jag kdnde bara for att ta bort
det ... men jag hdller fortfarande pa med
musiken ... Man vet ju aldrig, jag kanske

tar tillbaks det ... [men] det dr ju ocksd lite
jobbigt att vara for kdand, om man tinker
efter, fOr jag minns att ndr jag hade den dér
YouTube-kanalen och gick inne pa [stan] var
det alltid ndagon som kom fram och typ: "Ah,
det dr ju du — kan du inte géra en ldt till!” En
massa grejor; sa det kan bli lite for mycket
ibland ... man fdr se till att ha grinser ...

Vidare uppger flera av de unga att de efterlyser “akthet”
pé nitet. Det patalas att mycket pé internet ar 6ver-
drivet, till skillnad frén i "verkliga livet”. Nagra av de

6 Molin, Sorbring & Lofgren-Martenson, 2017 (ungdomsstudien); Sorbring, Molin & Lofgren-Martenson, 2017 (foraldrastudien);

Lofgren-Martenson, Molin & Sorbring, 2018 (personalstudien).
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unga tenderar darfor att tillskriva erfarenheter offline
ett hogre virde dn de ger sidant som sker online. Sam-
tidigt bor det framhallas att internet och sociala medier
ocksa kan underldtta sociala kontakter. De unga uppger
alla att det manga ganger dr lattare att ta kontakt och
sdga exempelvis att man tycker om nagon pé internet dn
offline.

Hir finns en likhet med foraldrastudien dér delta-
garna anser att det finns en diskrepans mellan vad de
unga gor online respektive offline. Féraldrarna menar
exempelvis att deras barn aldrig hade vagat friga nagon
face-to-face om att triffas 6ver en fika. I ssmmanhanget
papekar de ocksa att de unga manga ganger undviker
sociala kontakter pa grund av svarigheter med vardag-
lig kommunikation ”in real life”. D4 ger digitala kom-
munikationsvégar, saisom textmeddelanden, majlighet
att uppratthalla 6nskade kontakter med foraldrar och
kamrater.

P& samma sdtt som de unga menar forildrarna att
detiviss man dr viktigare att utveckla sociala kontakter
”iverkliga livet”. Det patalas exempelvis att:

... om det hela slutar med att de sitter pd sitt
rum och allting gors via datorn. Jag tror inte
pa det. Person till person dr sa viktigt.

[mamma]

Foraldrarna framhaller emellertid att anvdndningen
av digitala enheter kan bidra till att bade bibehalla och
utoka den egna vinskapskretsen. De uttrycker ocksa
forstéelse for att det i médnga sammanhang kan upp-
levas enklare att anvianda sig av digitala kommunika-
tionsmedel istdllet for fysiska moten.

Ytterligare en likhet mellan de unga och foréldrar-
nas erfarenheter handlar om vad de unga gér och med
vem eller vilka de gor det. Majoriteten av féraldrarna
framhaller att deras barn dr anvéndare av sociala
medier, men att de inte dr sd aktiva. De unga uppges
mest “surfa omkring” och ta del av vad andra har lagt
upp. Det dr saledes séllan de lagger upp nagonting
sjalva. Sociala medier anvinds oftast for att halla kon-
takt med (befintliga) vanner, den egna familjen och
familjens vanner/sldktingar. Enligt foraldrarna ar det
ocksa vanligt att deras barn anvédnder internet huvud-
sakligen for att lyssna pa musik och titta pa filmer och
YouTube-klipp. Denna typ av aktiviteter kinns dven
igen fran ungdomsstudien ("konsumenterna” och de
kamratliga”).

Vidare uttrycker fordldrarna en 6nskan om att deras
barn ska bli mer sjélvstindiga med hjélp av nitet och
till exempel kunna betala sina egna rakningar. Dock
menar de att det finns savil kognitiva som tekniska och
tillganglighetsrelaterade hinder for 6kat deltagande
online, inte minst for att internet manga ganger inte

ar utvecklat for personer med intellektuell funktions-
nedsdttning.

Personalen framhéller att elevernas internetrelate-
rade aktiviteter tycks fa dem att kidnna sig "som andra”,
som vem som helst. Vidare betonar de att de unga ofta
anvander natet for att uttrycka kdnslor och ta initiativ
till aktiviteter som ror férhoppningar om romantik och
sexualitet. I likhet med forédldrarna uppger de ocksa att
ndtet anvdnds bade for att triffa nya vanner och for att
uppritthalla pagdende och tidigare relationer.

En annan likhet med foréldrastudien dr personalens
uppfattning att internet och sociala medier kan vara
fordelaktigt for de unga som upplever svarigheter med
direktkontakt i vardagen. For dem kan det vara ldttare
att "gdmma sig” bakom dataskidrmen. En del under-
stryker dock att eleverna manga ganger agerar utifran
sina kédnslor och — underforstatt — mindre utifran for-
nuft. Det namns ocksé att de unga kommer i kontakt
med aktorer som utnyttjar dem:

Manga [elever] har sd stora sociala nétverk
och de har dessa online. Det dr toppen!
Men problemet dr att de inte vet vilka de
andra dr ... De unga dr ofta godtrogna och
lattlurade, och de tvingas gora saker som de
inte riktigt vill. Nér du har en [intellektuell]
funktionsnedsittning s dr du mer sdrbar.

[personal, man]

P4 sd vis uppges internet vara begridnsande f6r unga
som saknar forméga att forstd normer och (ofta
oskrivna) regler om hur man uppfor sig pa nitet. En
gemensam uppfattning hos personalen ér saledes att
de ungas aktiviteter pa nitet ofta forknippas med saval
férhoppningar som forvecklingar.

Trots ett flertal likheter avseende aktiviteter och
aktorer mellan de tre delstudierna aterfinns dven nagra
skillnader. Inte minst dr det endast de unga som uppger
att de “trappar ner” sitt deltagande pa nitet. Bland
”de utétriktade” valde manga unga bort den sociala
gemenskapen som en konsekvens av negativa erfaren-
heter pa nétet. Flera valde strategin att minimera sina
sociala aktiviteter pa internet och atminstone tillfalligt
bli "konsumenter” igen. Vidare skiljer sig de upplevda
svarigheterna pa nitet mellan delstudierna. De unga
uppger mer sillan att det ar svart att anvinda nitet, och
i forekommande fall vet de vem de ska vinda sig till
(ofta syskon eller kompisar) for att fa hjalp.

En framtradande likhet mellan férdldrarna och
personalen dr den nagot ambivalenta och ”dubbel-
bottnade” instéllningen till de ungas anvindning av
internet och sociala medier — det anses vara en bade
positiv och negativ arena som innebér saval risker
som mojligheter. Foraldrarna ser stor potential med
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digital teknik i synnerhet nér det géller mojligheten att
utveckla och uppritthalla de ungas sociala kontakter
med kamrater och nirstdende. Dock uttrycker de en
betydande tveksamhet kring den 6kade digitaliseringen
i samhallet. Aven personalen erfar bade méjligheter
och hinder ndr det géller de ungas nitanvidndande.

A ena sidan kan internet och sociala medier bidra till
forhoppningar relaterade till relationer, romantik och
sexualitet. A andra sidan medfor de ungas agerande pa
nitet inte sdllan forvecklingar och komplikationer, och
personalen upplever en brist pa strategier for hur de ska
hantera sddan onlinerelaterad problematik.

Hur kan da dessa likheter och skillnader forstas?
Hur kan vi férsta vad de unga gor — men ocksa vad
de inte gor — pé nitet? En mojlig tolkning &r att de
ungas onlineaktiviteter kan forstas som att de unga i
olika grad och pa olika sitt deltar (eller i vissa fall tar
del avinnehall) pd nitet, men att de inte ar delaktiga i
bemarkelsen att de inte interagerar med andra i nagon
storre utstrackning. Merparten av de unga ger heller
inte uttryck fér ambitioner eller preferenser att séka
vare sig nya kontakter eller alternativa identifikationer
pa nétet. Manga tycks vara tillfreds med att ta del av vad
som finns pa ndtet, med andra ord att lyssna pd musik,
titta pa filmer, félja andras uppdateringar pa sociala
medier och sa vidare.

En annan mojlig tolkning ér att de ungas identitets-
skapande aktiviteter pa natet handlar om méjligheten
att rora sig bort fran en upplevd exkluderad identitet.
Processen mot en mer inkluderad identitet fortskri-
der ofta via framhdvandet av en civil identitet dér
funktionsnedsittningen inte ar i fokus, till exempel
genom att presentera sitt “online self” som "vloggare”.
Strategin att lyfta fram alternativa tillhorigheter och
identifikationer pa nitet kan tolkas som ett sitt att
delvis slé sig fri fran en tillskriven och lagt virderad
identitet som “sirskoleelev”. "De utétriktade” ger
mycket riktigt uttryck for att ha en bredare vinskaps-
krets dn 6vriga elever pa gymnasiesdrskolan och deras
kontaktnit online inkluderar i hog grad dven unga utan
funktionsnedsattning. I synnerhet "de utatriktade”
ger ocksé uttryck for en vilja att forhandla sina iden-
tifikationer och bilder av sig sjdlva i en vidare kontext.
Flera nojer sig inte med att anvianda internet och sociala
medier som andra. De vill delta i aktiviteter med andra
for att pa sé vis utveckla och uppratthalla en alternativ
och méngdimensionell bild av sig sjdlva. Internet och
sociala medier erbjuder saledes mojligheten att delvis
“vara nagon annan” vid sidan av institutionaliserade
sammanhang (sasom "sdrskolan” eller "omsorgen”)
med forgivettagna forestdllningar om relationen ldrare-
elev, personal-brukare, elever med och utan funktions-
nedsattning och sa vidare. For denna grupp av unga
tycks det vara viktigt att se och uttrycka mojligheter
inya och alternativa identiteter. Tidigare forskning

har emellertid visat att forsok att dolja sin funktions-
nedsittning inte har lett fram till 6kad digital delaktig-
het eller reducering av ett upplevt stigma (Bowker &
Tuffin, 2002; 2006). Fortfarande erbjuder internet och
sociala medier dock en mojlighet till sjalvpresentationer
om ligger utanfor - eller vid sidan om - en identitet
som “funktionshindrad” eller sarskoleelev”, en mojlig-
het att antingen framhéva eller d6lja olika identiteter.
En del av studiens unga anammar denna mojlighet,
och framstiller sig sjalva som exempelvis en "gamer”,
medan den for andra tycks vara av mindre betydelse.

Risk och utsatthet

Risk och utsatthet pa internet dr ett tydligt tema i alla
intervjuer, trots delvis skilda perspektiv. De unga menar
att de 4r medvetna om att det finns risker med att an-
vanda internet, sasom att bli lurad pa pengar eller bli
kontaktad av fraimlingar som vill utnyttja en sexuellt.
Dérfor uppger de att man inte ska avsloja sin adress
eller traffa ndgon okand hemma utan istéllet motas pa
en neutral plats. Flera av de unga sager att de ar mycket
forsiktiga i sitt internetanvdandande for att inte bli
lurade eller utnyttjade. De namner dejtingsidor som
exempel pa motesplatser dir man ska vara sarskilt nog-
grann med vilka kontakter som uppstar. En flicka sager:

Jag dr vildigt, vildigt forsiktig pd internet,
for du vet aldrig om du hamnar i trubbel [...]
Jag vill helst inte mota personer pd internet
eftersom jag dr radd for att ndnting hemskt
ska hénda, till exempel att jag blir utnyttjad
av ndn. Det finns de dir dejtingsidorna... jag
har varit inne pa dem och kollat, men du
mdste vara vildigt forsiktig pa sana sajter.

[Mia, 17 dar]

Men de unga informanterna beskriver dven ett positivt
risktagande, det vill sdga att de samtidigt som de stravar
efter att undvika risk ocksa tar risker om syftet upplevs
vara virt det. Beslutet grundas pa deras erfarenheter
dels av risken att raka illa ut eller hamna i o6nskade
situationer, dels risken att missa nagot (fear of missing
out, FOMO) eller bli ensam. Nar risken att inte raka ut
for nagot positivt blir storre dn risken att raka ut for
nagot negativt utsétter sig de unga for risker.

Enligt intervjuerna dr det frimst de unga som har
onlinekontakt med andra utanfor sirskolegemenska-
pen som har erfarenhet av att ha blivit lurade, hotade
eller retade pa nitet. Det tyder pa att de unga med en
lindrigare intellektuell funktionsnedsittning oftare
befinner sig i risksituationer. Ovriga tycks soka sig till
sociala umgingen inom den egna kretsen av vinner
som har en likartad grad av funktionsnedséttning.

14



Adobe Stock/megaflopp

En foralder papekar att hennes dotter inte skulle ha haft
[ nagrasociala kontakter alls om inte internet hade funnits.

Den mer riskutsatta gruppen minskar generellt sett sin
internetanvindning om négot intraffar istllet for att
6ka kontakterna inom gruppen.

Nir det giller stod for att minska risker eller hjalp
om négot intraffar pa internet ar flera av de unga
tveksamma till att berdtta om negativa upplevelser,
exempelvis krankningar och hot. En anledning ar
risken att deras internetanvindning da ska begransas
eller att de pa annat sitt far minskad tillgang till sociala
medier, till exempel genom att bli frantagna sin mobil-
telefon.

Sammanfattningsvis visar ungdomsstudien att
internet och sociala medier inte enkom &r en plats for
gemenskap, utan snarare dnnu en arena for risker och
utanforskap for de unga som soker sig utanfor den egna
kretsen.

Férédldrarna uppger att oron for att de unga ska raka
illa ut ar orsaken till deras perspektiv pa risk. Aven om
de menar att internet erbjuder stora méjligheter for
unga med intellektuell funktionsnedsattning anser de
att deras ungdomar dr mer utsatta 4n unga i allmanhet.
Flera av foraldrarna bedomer onlinekontakter generellt
sett som mer riskfyllda dn interaktioner offline. En del
beskriver dessutom sidor med pornografi som sarskilt
riskabla eftersom de anser att de unga inte alltid kan
forstd det som visas. Men bilden 4r inte entydig. Andra
foraldrar menar att de moéjligheter till kontakt som
internet innebdr ar viktiga inslag i de ungas liv, sarskilt
dé ménga av dem lever socialt isolerade och saknar
vanner offline. Dessa foraldrar bedomer risken att deras
ungdomar ska bli missbrukade eller vilseledda som

-
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]

mindre dn risken att de ska uppleva ensamhet och iso-
lering. En foralder papekar att hennes dotter inte skulle
ha haft nagra sociala kontakter alls om inte internet
hade funnits:

Mamma: Ja, precis! [Internet] dr hennes
livraddning mdnga ganger, pd mdnga stt!

Intervjuare: Da vore en mer utvecklad [och
utokad] internetanvindning alltsd ndgot bra
for henne?

Mamma: Jag tror det. For hennes del skulle
det vara fantastiskt! Hon sdger ganska ofta
”dh, varfor kan vi inte mejla om detta?” eller
“varfor kan vi inte skicka ett sms om det?” Da
skulle hon inte behova ha kontakt med folk
[ansikte mot ansikte], vilket hon tycker dr sd
svdrt.

Sammanfattningsvis ar féraldrarna kluvna i sin install-
ning till de ungas internetanvandning. De som 4r mer
negativa anser att offlinekontakter berikar barnens liv
mer dn interaktioner online, och dessutom att online-
interaktioner utgor en storre risk da de unga pa grund
av sin funktionsnedsattning riskerar att missforsta
situationer och bli lurade. Dessa foréldrar dr inte ange-
ldgna om att deras ungdomar ska tillbringa tid pa
internet for att traffa vinner eller en partner, oavsett
om det ror sig om gamla eller nya bekanta. Samtliga
foraldrar visar att de i hog grad dr involverade i de
ungas internetanvindande och att de ar ett viktigt
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stod i bade praktiska och sociala fragor. Detta stod kan
forutom sikrare internetanvdndning innebéra en risk
att internet inte utgor den frizon dar de unga kan inter-
agera och frigora sig fran sina fordldrar.

Personalen upplever, precis som fordldrarna, att de
unga med intellektuell funktionsnedsattning dr mer
sarbara dn andra pa grund av sin naivitet. De menar att
kommunikationen pa internet ar sirskilt komplicerad
eftersom kroppsspraket saknas. En ldrare sdger:

Ibland sker det missforstand, och det sker
faktiskt ganska ofta. Ibland uttrycker de

sig [pd knepiga vis] och forstdr inte riktigt
vad som har sagts eller vad som dr skrivet
online. Dd fragar de om hjdlp for att reda

ut problemen. Men det dr dt bada hallen:
Ibland ldgger sig ldrarna i utan att det dr
eleverna som initialt har fragat efter hjilp.
Ibland blir det konflikter pa skolan pa grund
av vad de har sagt eller skrivit [pd ndtet], och
sen visar de oss vad som hdnder [online] och
sdger: "Titta hdr vad hon skrev! Vad ska jag
gora? Ska jag ga till rektorn?” Det dr dt bada
hallen....

[personal, kvinna]

Men éven bland personalen ar det flera som anser att
internetanviandning i stort innebar mycket positivt,
trots de risker som finns. Till skillnad fran fordldrarna
upplever personalen att de har ett ansvar att kontrollera
samt tillata eller forbjuda vad de unga gor pa internet.
Har saknas strategier, kunskaper och kompetens,
menar personalen. Och vilket ansvar har personalen
om de unga skulle raka ut f6r ndgot negativt pa inter-
net? Vad ska de sdga till fordldrarna?
Sammanfattningsvis framtrader en ambivalens i
personalstudien, dar informanterna a ena sidan menar
att internetanvdndandet kan innebdra manga positiva
sociala aspekter, & andra sidan anser att de saknar
vidareutbildning och handledning nog fér att kunna
hantera de ungas anvindning. ”Verktyg” behovs, enligt
personalen, for att bemota den komplexa, riskfyllda
arena som internet dr, sirskilt nar det géller karlek,
sexualitet och relationer. Det dr laddade omraden
omgivna av attityder och varderingar. Den lattillging-
liga pornografin dr ett exempel som personalen tar upp
som ett riskomrade for de unga. Personalstudien visar
aven att var och en ofta agerar utifrin sina egna person-
liga attityder och forhéllningsstt istillet for att uppvisa
ett professionellt beméotande. Risken finns dé att de
unga inte far den hjdlp och det stod som de behover
for att utveckla de positiva aspekterna av internet-
anvidndningen.

Att de unga, fordldrarna och personalen har delvis
olika syn pa risk kan forstas utifran de skilda sociala
positioner de befinner sig i. De olika grupperna har
skapat sin syn pa risk utifrdn bade rationella och irratio-
nella bedomningar av riskerna pa internet. Utifran
det agerar de ocksa pa skilda satt. Utifran personalens
position har synen pa risk utvecklats till ett restriktivt
“internet-skript”, ett slags manus, med ett bemétande
som syftar till att skydda de unga och férebygga risker
pé nitet (Lofgren-Martenson, Sorbring & Molin, 2015).
Men agerandet gentemot de unga sker inte i ett vakuum
utan i samspel med foraldrarna. Nér dessa bedomer
risken for ensamhet som storre dn risken att bli utsatt
sker en forandring mot ett mer flexibelt och nyanserat
internet-skript.

Iintervjuerna med personal framkommer ocksi ett
”deltagande-skript”, ddr en kontinuerlig dialog med de
unga existerar parallellt med det restriktiva internet-
skriptet. I skolans vardag behéver fortlépande beslut
rorande internetanvdndning fattas gemensamt av per-
sonal och elever. Dessa beslut baseras pa relationerna
mellan de unga och personalen, som i sin tur bygger
péa bada parters forstaelse av hur de unga ska uppleva
delaktighet i sina liv. Detta kan ocksa beskrivas som ett
exempel pa Brecks (2002) begrepp riskkommunikation,
dar fragor om kontroll, tillatelse och mojligheter med
internetanvdndningen kommuniceras och forhandlas
mellan parterna. Samtidigt framstar personalens upp-
levelse av brist pa strategier som en pusselbit som fattas
for att forhandlingen ska kunna ske pa ett professionellt
vis baserat pé rationella grunder snarare dn irrationella
kénslor. Denna balansgang mellan oro for reella risker
och de faktiska mojligheter som internet innebér speg-
lar den ambivalens som bade personal och forildrar
upplever i forhéllande till de ungas egna erfarenheter av
risk.

Analysen visar dven att det dr angeldget att ta hdnsyn
till gruppens heterogenitet vad giller grad av intellek-
tuell funktionsnedsittning. De som oftast rakar illa ut
pa nitet dr, enligt fordldrar och personal, de som har en
lindrigare form av funktionsnedséttning eftersom de
oftare soker sig utanfor den egna kretsen och vill vara
som “alla andra”. Har skulle omgivningen (féraldrar
och personal) kunna stotta de unga pa ett mer differen-
tierat satt utifran de skilda forutsittningar som uppstar
beroende pé grad av intellektuell funktionsnedsittning.
Rédslan for att raka illa ut riskerar att innebéra att dessa
unga inte far de positiva upplevelser av gemenskap
och sociala kontakt som internet ocksa kan innebéra.
Genom att medvetandegora fordldrar och personal om
gruppens heterogenitet kan de anpassa sitt bemotande
och forstarka de unika och specifika behov som olika
individer har. Pa sa sitt forfinas riskkommunikationen
mellan de unga och omgivningen.
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Majligheter och stod

Internet innebdr inte enbart risker, utan dven mojlig-
heter — majligheter till exempelvis sociala relationer,
delaktighet och kunskapsutveckling. Méjligheterna
uppfattas delvis som desamma av de unga respektive
foraldrar och personal, men ibland ér det tydligt att de
ser pa dessa mojligheter utifran olika perspektiv.

De unga berittar att internet erbjuder majlighet
att utveckla nya relationer, vilket de vet bade av egna
erfarenheter och efter att ha tagit del av andras. De
menar att det dr “virt att prova” internet som en mojlig
arena for relationer av vinskapskaraktar savél som for
mer romantiska relationer. Deras och andras erfaren-
heter vittnar om att relationerna kan vara under kort
tid, men dven under lingre perioder. De unga efter-
strivar genuina, nira relationer, dven om det ror sig
om relationer pé internet, och menar att relationer
utanfér nétet har en storre potential att vara 6ver tid.
Ett omrade som de unga — och dven féraldrarna i
viss mén, men inte personalen - aterkommer till ar
mojligheterna till ett lokalt och globalt natverk utifran
intressen, att internet utgor en mojlighet att ta kontakt
med personer som har samma intressen som en sjilv
eller visa upp sig med anledning av sina intressen och
sin kompetens. Savil de unga som fordldrarna beskriver
hur de unga genom lokala nétverk visar upp kompeten-
ser som bidrar till ett lokalt “kédndisskap” och hur de
genom globala nétverk tranar bland annat sina sprak-
fardigheter.

Aven om de unga nimner behovet av stéd i begrin-
sad utstrackning menar de att vuxna borde oka sitt
engagemang i barns och ungas liv pa internet. Inte
minst forvdntas vuxna ta ett storre ansvar ndr det géller
yngre barn, men de unga 6nskar dven viss kontroll av
sin egen internetanvandning. De ungas erfarenhet dr
att manga av foraldrarna inte har nagon djupare teknisk
kompetens nir det giller exempelvis sdkerhetsaspekter.
Om de unga har behov av teknisk hjalp vinder de sig
istallet till syskon, kusiner eller kompisar. De menar
dock att det inte ar sarskilt ofta de behover just teknisk
hjalp. Nar de beréttar om behov av stod ror det sig
istdllet om moraliskt och emotionellt stod, till exempel
efter att ha upplevt nitmobbing. Aven da - vid behov
av moraliskt och emotionellt stod, till skillnad fran
tekniskt — upplever de att det dr svart att vinda sig till
foraldrarna. Anledningen ér att de befarar att situa-
tionen kan forvérras om forildrarna far kunskap om
incidenten.

Nir det galler omraden som sexualitet och relationer
foredrar de unga att prata med sina foréldrar framfor
andra i bekantskapskretsen. Vissa unga menar att for-
aldrarna ér villiga att diskutera internetbeteende och
ge stod, men att de dndé viljer att inte berédtta om saker
som har hdnt och om hur de mar. Andra unga tar dock

tacksamt emot stod fran sina foraldrar och upplever
ocksa att situationen har forbattrats sedan de valt att
tolja fordlderns rad.

Fran mamma och pappa fick jag radet att
inte spendera sd mycket tid pd internet och
att inte ladda ner sa mycket frdn internet, och
att det skulle leda till mindre mobbing ... sd
jag har inte laddat ned sa mycket de senaste
veckorna - och ingenting har hint! Det var
varldens bdsta rad, faktiskt!

[Stefan, 19 ar]

Ilikhet med de unga anser féraldrarna att internet kan
erbjuda mojligheter att bade initiera nya relationer och
uppritthilla redan etablerade. Aven forildrarna under-
stryker att relationer utanfor nitet dr av storre vérde,
bade for att dessa anses vara enklare for de unga och for
att de utvecklar deras sociala fardigheter. Samtidigt 4r
de noga med att podngtera att internet erbjuder viktiga
sociala relationer for de unga som inte har nagra utan-
for internet och att relationer pa internet definitivt ar
battre dn inga relationer alls. Flera foraldrar vittnar om
att onlinerelationer ar de enda relationer deras barn har,
bortsett frin relationerna med kamrater under skoltid
och med familjemedlemmar och personlig assistent,
vilket gor att internet beskrivs som en viktig social
arena. De beskriver hur deras ungdomar végar initiera
nya bekantskaper pa internet, men ocksa anvander
internet som ett verktyg for att uppratthalla kontakt
med s&vil familj som redan etablerade onlinerelationer.
Over lag framgér att det finns en tydlig hierarki mellan
relationer online respektive offline. I nigot fall beskrivs
hur en onlinerelation har 6vergatt till en offlinerelation
pé den ungas initiativ, vilket féraldrarna uppskattar sa
linge det dr en f6r ungdomen positiv kontakt.

Fordldrarna vittnar om att de ger ett signifikant stod
till sina ungdomar i deras internetanvindande. Dock
menar de att det optimala vore om samhallet konstru-
erades pa ett sadant sitt att behovet av fordldrarnas stod
minskade, vilket skulle underlétta de ungas frigorelse
fran dem som foréldrar. Det finns ocksé en 6nskan
hos fordldrarna att skolan ska ta ett storre utbildnings-
ansvar ndr det giller bade det tekniska och det sociala
i de ungas internetanviandande, da de tror att det ar
lattare att na fram i rollen som pedagog med tillgang till
olika undervisningstekniker an som foralder.

Aven om de unga hdvdar att de inte s3 ofta frigar
fordldrarna om hjélp ndr det géller tekniska aspekter
av internetanvandandet, menar foraldrarna att de ar
ett dagligt stod till sina ungdomar i tekniska fragor. En
foralder berattar att hon upplever sig vara inte bara en
mamma utan ocksa ett “dagligt hjdlpmedel i vardagen”.
Fordldrarna berdttar att de hjdlper sina ungdomar att
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delta bade i samhillet generellt och i det sociala livet,
vilket innebdr allt fran att betala rakningar till att ladda
upp bilder pa Facebook. Manga ganger sitter de bredvid
de unga och visar dem och forklarar vad olika instruk-
tioner betyder. I ett fall ddr férdlder och ungdom inte
delar boende filmar den unga sin dator och kan pa
sé sitt fa omedelbar hjalp av en fordlder som sitter pa
distans. I de fall det finns inlésta instruktionerna 6kar
forstaelsen och fordldrar efterfragar darfor mer inlédsta
instruktioner fran framfor allt myndigheter.
Fordldrarna hjilper dock inte bara till med tekniken,
utan kanske frimst med olika relationella dimensioner
av internet. De forsoker ldra ut strategier som ska
underlitta vid social interaktion pa nitet. En sddan ar
attldsa igenom den text man har skrivit innan man
skickar den. Manga ganger dr de ungas texter svarldsta
och létta att missforsta, men bara genom att ldsa texten
en eller tva ganger hogt for sig sjilva kan de forbittra
det de skriver. En annan strategi har att géra med nat-
etikett, till exempel hur meningar och hilsningsfraser
kan formuleras vid en férsta kontakt.

Mamma: Jag siger till honom att han kan
skriva: "Vad gor du? Hur mar du?”

Intervjuare: Behover han lira sig det?

Mamma: Ja, han behover lira sig sidana
saker, han vet inte hur man tar kontakt. "Hej,
ddr! Ska vi hitta pa ndgot? Hur mar du?”
Sadana saker.

Ett annat sétt att ge stod i ndtetikett, men ocksa i sociala
och emotionella fragor, dr att som forélder vara nér-
varande pa sociala medier (till exempel Facebook och
Instagram), vilket manga foraldrar 4r. Om en ungdom
missforstar, missforstas eller rakar illa ut kan de som
foraldrar stotta upp och hjilpa till p4 hemmaplan,
offline. Flera fordldrar menar att de genom att ldsa av
sitt barns allméntillstand kan avgora om de ska stilla
fragor for att forsoka fa reda pa om négot har hint och
om det kan vara relaterat till internet.

Personalen, i storre utstrackning én forédldrarna,
ser internet som en mojlig social arena i relation till de
ungas intellektuella funktionsnedsittning. De menar
att manga av de unga som de arbetar med ar blyga,
kénner sig osidkra och har lag sjilvkinsla pa grund av
sin begridnsade sociala kompetens i "verkliga livet”.
En interaktion som inte ar ansikte mot ansikte, vilket
internet kan erbjuda, ar en mojlighet for dessa unga att
utveckla relationer och samtidigt kdnna sig bekvima
och trygga. Att ta kontakt via internet far dem att kinna
sig som "alla andra”, dels for att de befinner sig pa tryggt
avstand, dels for att de flesta andra unga ocksd initierar
kontakter 6ver internet. Personalen menar att manga
av de unga lever relativt socialt isolerat och att internet i

manga fall utgér deras enda sociala liv, vilket gor inter-
net till en viktig arena for bade vinskapsrelationer och
romantiska relationer.

Ilinje med att det ar fraimst personalen som ser
mojligheterna med internet i relation till ungas intel-
lektuella begransningar ar det ocksé personalen som
i storst utstrackning pratar om behovet av stod till de
unga, fraimst som en konsekvens av deras intellektuella
funktionsnedsittning. De berittar att det inte dr s&
ofta som de unga ber om hjalp eller stod i situationer
som har samband med internetanvandande. Istéllet
trader personalen in i situationer som de upplever att
de unga inte hanterar och inte heller har kapacitet att
hantera. De anser att de ungas intellektuella funktions-
nedsattning dels bidrar till att situationen uppkommer
(de har exempelvis inte forstatt inneborden av en bild
de lagt ut pa sociala medier), dels dr anledningen till att
de inte hanterar situationen (exempelvis dr of6rmaga att
16sa en uppseglande konflikt). Att missforstind uppstar
anses framst bero pa bristande kommunikativ formaga,
och internet uppfattas vara en arena som ar speciellt
svar att hantera da det néstan uteslutande ror sig om
skriftlig kommunikation och mycket sma mojligheter
att lasa av nagons kroppssprak, vilket normalt dr en
kalla till 6kad forstéelse vid interaktion med andra
ménniskor.

Precis som de unga och fordldrarna pekar persona-
len pa att de ungas framsta stod och kalla till kunskap
ar deras sociala nitverk i form av syskon, familj och
vanner, inte skolan.

Jag har en teori gillande de som har dldre
syskon. De [syskonen] hjilper dem [de unga
med intellektuell funktionsnedsittning] att
skynda pad inldrningsprocessen, i jamforelse
med vad de kan ldira sig pd lektioner, av
texter eller av olika former av media. Niir det
galler det hdr nya [till exempel internet och
sociala medier] ligger fordldrarna sillan fore
dem [sina barn] i inldrning. Jag tror det har
betydelse hur det ser ut hemma och vilken
kamratgrupp du tillhor.

[personal, kvinna]

Att personalen dr tveksam till sin roll som kunskaps-
férmedlare i relation till de ungas internetkunskaper
tar sig uttryck i hur de viljer att hantera och ge stod i
dessa fragor. Vissa ldrare ar mycket kontrollerande och
formedlar tydliga restriktioner for de ungas internet-
anviandande, gillande till exempel tid och vilka sidor
de farlov att besoka. Andra dr mer stéttande och har
tillit till att de unga hanterar olika situationer och gor
bra val. Personalen menar att deras férhallningssatt ar
individuellt, och inte kopplat till exempelvis alder, kon
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eller profession. De lyfter behovet av en samlad kom-
petens i frigan och efterlyser savil fortbildning som
policydokument och strategier i relation till frimst pro-
blematiska aspekter av internetanvindning f6r denna
malgrupp. De anser att strategier och forhallningsatt
kopplade till riskfyllda aspekter sasom mobbing och
sexuella trakasserier bor vara en del av en professionell
uppférandekod, istallet for att vara beroende av indi-
viduella attityder och erfarenheter. Utover utbildning
och policyfortydliganden menar personalen att det
behovs ett tydligt stod fran ledningen pé skolan, men
ocksa fran samhallet i 6vrigt (exempelvis i samband
med polisanmailningar). Situationen ar naturligtvis inte
densamma p4 alla skolor, och nagra informanter vittnar
om savil stod fran ledningen som policydokument och
fortbildning, vilket starker dem i deras arbete.

Materialet visar att det finns savil likheter som
skillnader mellan de ungas respektive fordldrarnas och
personalens syn pa de mojligheter som internet erbju-
der. Att foraldrar och personal ibland behover erbjuda
stod for att internet ska innebéra en mojlighet, och inte
en risk, for de ungas delaktighet ér alla 6verens om. Det
som ar mest sldende i materialet ar att de pratar olika
mycket om méjligheter och stod. Sévil de unga som for-
aldrar och personal pratar relativt ofta om moéjligheter,
medan behovet av stod dr mycket mer framtriadande
iintervjuerna med foraldrar och personal. Bade for-
dldrar och unga lyfter méjligheten att etablera och
uppritthalla sociala relationer, savél vinskapliga som
romantiska, med hjélp av internet. De ger dock olika
argument for varfér denna mojlighet ska tas tillvara.
De unga hidvdar att det dr vért att prova internet som en
arena for att finna relationer, och i likhet med tidigare
forskning pekar resultaten pa att ungdomarna soker
relationer som, trots att de dger rum pa internet, karak-
teriseras av narhet. Fordldrarna a andra sidan menar
att internet 6ppnar upp mojligheter for ungdomar som
annars lever ett relativt isolerat liv med fa mojligheter
att etablera nya kontakter. Samtidigt ar fordldrarna
oroliga for att de ungas funktionsnedsattning ska bidra
till att denna mojlighet forbyts till risk. Att féraldrarna,
trots att de har identifierat vissa risker, anser att internet
ar en lamplig arena for deras ungdomar indikerar att
deras bedémning av risk sdtts i relation till den vinst
som de unga erhaller vid lyckade aktiviteter. Att viga de
vinster som en framgang innebar mot nackdelarna som
ett potentiellt misslyckande skulle ge kan enligt Seale
(2014) resultera i en form av positivt risktagande, vilket
innebdr att individen tar (eller tillats ta) risken i de fall
dé den potentiella vinsten uppvager nackdelarna vid ett
misslyckande.

Medan savil de unga som foraldrarna framhaller
att offlinerelationer ar att féredra syns skillnader i
uppfattning om varfor det dr sa. De unga menar att
en offlinerelation har storre potential att vara ver tid.

Forildrarna ddremot, och dven personalen, menar att
offlinerelationer dr enklare f6r de unga och hénvisar till
deras funktionsnedséttning som ofta gor att det skrivna
spraket och bristen pa kroppssprak forsvarar kommu-
nikation 6ver internet. Det dr intressant att notera att
de unga pratar om offline- och onlinerelationer utan att
relatera till sin funktionsnedsittning, medan foréldrar
och personal alltsa gor sina bedémningar i relation till
funktionsnedsittningen eftersom det dr pa grund av
den som de dels bor prova internet som en arena, dels
bor prioritera oftline- framfor onlinerelationer.

Att foraldrar (mer an personalen) ger uttryck for en
kluvenhet pekar pa att de ar inférstddda med balansen
mellan risk och mojlighet och att steget till ett positivt
risktagande inte blir sa langt. Ett forsta steg ar att vuxna
och de unga tillsammans definierar vad en risk ar.
Risker dr i viss man socialt konstruerade och beroende
av vem som tar dem och vilken social position indivi-
den har, vilket gor det mojligt att fordndra diskursen
och ndrma sig en gemensam definition. Ett andra steg
ar att utveckla strategier for positivt risktagande som
har storre sannolikhet att lyckas dn att misslyckas. Men
en grundforutsattning for det ar alltsa en gemensam
syn pa vad som utgér en risk och hur den ska hanteras,
ett sa kallat delat risktagande.

Forildrarna i studien uppfattar sig sjdlva som fore-
bilder som finns med som ett stod i de ungas internet-
anviandande, ndgot som kan bidra till strategier for ett
positivt risktagande dven om det, vilket Seale (2014)
pekar pa, inte automatiskt betyder att de tillsammans
har definierat vad en risk 4r och hur den ska hanteras.
De foréldrar som faktiskt véljer att diskutera Gver-
gripande strategier for internetanvindande med de
unga ligger nairmare det som definieras som positivt
risktagande. Sddan strategiutveckling bidrar troligtvis
till att de ungas férhallningssétt till risker blir hallbart
over tid, dven dé foraldrarna inte finns narvarande,
men ocksa till att féraldrarnas forhallande till risk for-
dndras. Att ge stod i att utveckla strategier for positivt
risktagande, och inte enbart kontrollera individens
risktagande, gor med andra ord att riskerna kan utgora
en mojlighet. Risktagande, savil positivt som negativt,
ar en del av livet, men det 4r angelaget att undvika
risker som innebir att konsekvensen av ett misslyck-
ande péverkar en mer 4n vinsten vid framgéng.

Manga av de unga i studien tar stillning till hur
stor sannolikhet det &r att aktiviteter, speciellt de som
innebdr etablerande av sociala relationer, innebdr risker
och vilka vinster som i sa fall &r forknippade med dem.
Det kan forstés utifran att individens aktorskap tar sig
uttryck i dels ett val, dels ett beteende. Ibland kan det
visa sig att valet var det ritta, men att beteendet inte var
lampligt for situationen. Exempelvis kan en ungdom
gora valet att ta en social kontakt, vilket kan vara klokt,
men i samband med det skriva ndgonting mindre lamp-
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ligt. Ett annat exempel ar att individen tar kontakt med
nagon som skriver ndgot som kan tyckas inbjudande,
men som inte ar det (och som i virsta fall kommer

sig av onda avsikter). Problemet kan vara begrinsat

till kommunikation via skriftlig media och speciellt
framtrddande f6r unga med intellektuell funktions-
nedsittning, varfor det kan behovas ett stod som
utvecklar de ungas formagor och kapaciteter.

I takt med att barn gar fran att bli ungdomar och
vidare till att bli unga vuxna 6kar deras behov av auto-
nomi. Aven om mognadsgrad och kognitiva funktioner
skiljer sig at mellan jamnariga med respektive utan
intellektuell funktionsnedséttning dr det viktigt att
beakta behovet av autonomi, sarskilt f6r unga Gver 18
ar. Forskning (Bjorquist, 2016) visar att unga med intel-
lektuell funktionsnedséttning i 6vergangen till att bli
vuxna upplever ett behov av autonomi som de har svart
att f tillfredsstillt, da de dr beroende av fordldrarnas
och andra vuxnas st6d i manga vardagssituationer.
Fordldrarna i vdr studie anser att skolan ska ta ett storre
ansvar for information och utbildning betraffande
internetanvindning, vilket kan vara en effekt av att de
upplever att deras nira stod till ungdomarna kan vara
ett hinder for autonomi.

For att minska riskerna med internetanvindning
for unga med intellektuell funktionsnedsattning dr
stod fran bade forédldrar och personal av stor bety-
delse. Det kan formedlas genom att tillsammans med
varje ungdom utarbeta strategier for positivt risk-
tagande samt genom riskkommunikation dar frégor
om kontroll, tilldtelse och majligheter med internet-
anviandandet férhandlas mellan parterna. Ett individ-
anpassat stod kan kréva “viss kreativitet i forhdllande
till hur risker, problem och méjligheter definieras
och omformuleras” (Seale, 2014, s 228, fritt Gversatt).
Genom individuella diskussioner utifran positivt
risktagande kan foréaldrar och personal hjalpa de unga
att utveckla strategier samt hantera och évervinna
hinder istéllet for att undvika eller ignorera dem. Det
ar angeldget att sdidan kommunikation sker genom en
tydlig inkludering av de ungas perspektiv sd att inte
en annan risk uppstar, ndmligen risken for minskade
mojligheter att frigora sig fran foraldrar och personal
i syfte att utveckla en egen "frizon” och agera med
andra unga utan insyn fran omgivningen och utan att
funktionshindret behover vara i fokus eller ens synligt
for andra.
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KONKLUSION

de tre teman vi har fokuserat pa framtriader bilden av

det vi kallar en dialektisk delaktighet. Det ér i dialog

mellan de olika perspektiven - de ungas, féraldrar-
nas och personalens — som skilda forestéllningar och
pastdenden om de ungas internetanvindning kan syn-
liggoras och forstas. Precis som i grekernas dialektiska
metod stélls pa sa vis olika argument mot varandra och
efter noggranna avvagningar formuleras gemensamt
nya insikter. Ett exempel pa det ar betydelsen av risk-
kommunikation for att forsta hur risk konstrueras
utifrdn aktorernas skilda positioner. For att minska
riskerna med internetanvidndning f6r unga med intel-
lektuell funktionsnedséttning dr saledes bade forald-
rarnas och personalens stdd av stor betydelse. Det dr
tillsammans i en dialektik som strategier for ett positivt
risktagande kan utarbetas.

I forstdelsen av den dialektiska delaktigheten ser
vi aven behovet av ett intersektionellt perspektiv pa
den heterogenitet som alla tre aktorsgrupper uppvisar.
Vare sig de unga, foraldrarna eller personalen bar med
sighomogena livsvillkor eller forestallningar vad galler
exempelvis grad av funktionsnedséttning, kon, dlder,
etnicitet, sexuell orientering och identitet eller social
klass. Resultaten ér i linje med Seale (2014) som poédng-
terar vikten av ett individanpassat stod till de unga. Ett
intersektionellt perspektiv kan séledes hjélpa oss att
synliggora forutsattningarna for en dialektisk delaktig-
het for unga med intellektuell funktionsnedséttning.
Exempelvis har vi tidigare fragat oss vad vi egentligen
kan sdga om de ungas delaktighet, om den ska ses som
ett tillstand eller som en process. Utifrdn vart nya sitt
att se pa delaktighet som dialektisk kan vi nu forsta
begreppet som béde och, som ett tillstind som sam-
tidigt befinner sig i en process.

Ibland talas det om att ett begrepp har ett omfing
och ett innehadll. I relation till ovanstaende kan det
hévdas att begreppet dialektisk delaktighet och dess
omféng ror sig mellan delaktighet som tillstand och
delaktighet som process. Darfor ar det av vikt att & ena
sidan beakta kartlaggningar av internetanvindningen
bland unga med intellektuell funktionsnedsattning
(skattningar av tillstand, till exempel att man anvén-
der internet (deltar) mer eller mindre d4n andra unga),

a andra sidan anta mer tolkande ansatser som syftar
till att forstd hur delaktigheten pa internet och i sociala
medier forhandlas i en dialektisk process, dels unga

emellan, dels mellan unga respektive féraldrar och per-
sonal.

Vidare handlar dialektisk delaktighet dels om forut-
sittningar for delaktighet utifran ett intersektionellt
perspektiv dér flera samverkande faktorer bidrar till
att forstaelsen blir komplex och mangfasetterad, dels
om sjilva kontexten for delaktigheten. Ett exempel pa
det senare dr att online och offline i vissa sammanhang
ses som atskilda (exempelvis att aktiviteter offline till-
skrivs ett storre virde) och i andra sammanhang flyter
ihop (exempelvis nar hogt virderade onlineidentiteter
sdsom “gamers” och “vloggers” forhandlas i relation till
en formell och ofta lagt virderad sirskoletillhorighet
offline).

En mojlig tolkning ér att det endast dr en mindre
grupp unga i gymnasiesédrskolan som ger uttryck for
identitetsskapande aktiviteter pd internet, nimligen
”de utdtriktade”. Genom att framhalla alternativa
identiteter tycks de soka sig bort fran tillhorigheten till
sdrskolan. De soker sig till sammanhang dar funktions-
nedsattningen inte kommer i fokus och dir andra
formagor och tillhorigheter kan gora dem réttvisa
(till exempel att vara en framgangsrik ”YouTuber”
eller erkdnt duktig "gamer”). Denna tolkning bygger
pé att de unga betonar sin olikhet (difference) jamfort
med andra ungdomar pa gymnasiesarskolan. For ”de
utatriktade” tycks det vara viktigt att lyfta fram denna
olikhet. En annan méjlig tolkning &r att alla elever
som gar pa gymnasiesarskolan pa olika sitt ger uttryck
for identitetsskapande aktiviteter. Vissa aktiviteter
kan syfta till att framhalla olikhet (att skilja ut sig frin
6vriga) medan andra snarare betonar likhet (similarity),
till exempel att de som betecknas “konsumenter”
och ”de kamratliga” haller kontakt och upprétthaller
gemenskap med andra som har liknande erfarenheter
och intressen. Att uttrycka likhet dr ocksa ett sitt att
framhalla sin identitet. I analogi med Jenkins (2007)
vill vi argumentera for att den senare tolkningen
ar mer trovardig. Identitetsskapande processer pa
internet kinnetecknas av en forhandling mellan likhet
och olikhet. Det ar i det sociala samspelets processer
som identiteter kan “skapas, formas, uppratthallas,
kommuniceras, presenteras, forhandlas, utmanas,
reproduceras, aterupptackas och berdttas” (Scott, 2015,
s 11, fritt oversatt).

Den dialektiska delaktigheten framtrader aven i
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forstéelsen av synen pa offline- och onlinerelationer
bland unga med intellektuell funktionsnedséttning.
Vara resultat visar att sdvdl unga som foraldrar och
personal anser att offlinerelationer ér att foredra, men
att orsakerna till det skiljer sig at. De ungas argument
ar att en offlinerelation har storre potential att vara
o6ver tid, medan fordldrarna och personalen menar

att offlinerelationer ar enklare fér de unga att hantera
utifrdn deras sprakliga och kommunikativa begrins-
ningar. Aven i forstaelsen av dessa olika synsitt hjilper
ett intersektionellt perspektiv d& skarningspunkter
mellan olika faktorer, sésom grad av intellektuell
funktionsnedsittning, alder, kon och social klass, kan
fa betydelse for de ungas férmaga att hantera och upp-
leva delaktighet pa internet. Genom de olika aktorernas
argument och perspektiv pa internetanvandning skapas
saledes en dialektisk delaktighet, vilken utvecklas i
dialog mellan de olika perspektiven.

Resultaten visar dven att det enligt fordldrar och
personal dr de unga med en lindrigare form av intel-
lektuell funktionsnedséttning som oftast rakar illa ut
pé nitet, eftersom dessa oftare soker sig utanfor den
egna kretsen och vill vara som “alla andra”. Vidare har
vi konstaterat att omgivningen (féraldrar och personal)
skulle kunna stotta de unga pa ett mer differentierat
satt utifran deras skilda intellektuella forutsittningar.
Denna differentiering kan forstas utifran en dialek-
tisk delaktighet dar beaktandet av fler faktorer an den
intellektuella funktionsnedséttningen dr nodvandig.
Annan forskning visar exempelvis att unga flickor i
storre utstrackning dn pojkar dr mer utsatta for sexu-

ella trakasserier och véld (se Folkhdlsomyndighetens
SRHR-rapport, 2019). En annan tdnkbar faktor ér etni-
citet, vilket Lofgren-Martenson och Ouis (2019) visar i
sin forskning om hedersrelaterade erfarenheter bland
unga med intellektuell funktionsnedsattning. Dessa
unga upplever troligen en an mer begrinsad delaktig-
het pa nitet pa grund av familjens insyn och kontroll.
Ytterligare forskning visar pa osynliggérande av andra
sexuella identiteter och livsstilar &n den heterosexuella
tvasamheten bland unga med intellektuell funktions-
nedsittning (Lofgren-Mértenson, 2009; 2020). Aven
hér kan begreppet dialektisk delaktighet anvindas i
forstaelsen av ungas internetanvindning.

Implikationer och

rekommendationer

Vart projekt pekar pa att det finns ett behov av utvidgad
och fordjupad forskning inom omradet, men vi kan
ocksé konstatera att de olika delstudierna redan har bi-
dragit till kunskap som kan vara till nytta i det praktik-
néra arbetet. I det hér avsnittet lyfter vi fram nagra av
de mest betydande resultaten och resonerar kring hur
professionella och beslutsfattare, och i viss man éven
fordldrar, kan forhélla sig till dem.

For att undvika risker véljer en del unga i studien att
delta mindre pa internet, &ven om de ser en fara med
att inte befinna sig pa internet och i sociala medier. Att
undvika risker genom att undvika internet kan gora att
individen gar miste om en arena for savil identitets-

For att kanna sig trygg pa internet behover
individen utveckla strategier for att hantera
risker, och inte bara undvika dem. Genom ett sa
kallat positivt risktagande balanseras riskerna
med en aktivitet mot fordelarna med aktiviteten.
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skapande som delaktighet. Det dr ddrfor viktigt att
hjdlpa och stodja de unga att hantera risker istéllet for
att undvika dem. For det behover personal och forild-
rar vara medvetna om riskerna, men ocksa om mojlig-
heterna, med internet och sociala medier. Den brittiska
forskaren Seale (2014) menar att fordldrar och personal
mer ofta bor stilla sig fragan ”vad hander om nagot gar
ratt?” istéllet for “vad hander om nagot gér fel?”.

For att kdnna sig trygg pa internet behover indi-
viden utveckla strategier for att hantera risker, och
inte bara undvika dem. Genom ett sé kallat positivt
risktagande balanseras riskerna med en aktivitet
mot fordelarna med aktiviteten. Positivt risktagande
bygger pa en gemensam syn pa vad som utgor en risk
och hur en risk ska hanteras. Definitionen av vad som
utgor en risk dr subjektiv och grundar sig i individens
sociala position, vilket innebér att den dr 6ppen for
férhandling och mojlig att forandra och skapa samsyn
kring (Breck 2002). Eftersom unga med intellektuell
funktionsnedsittning utgoér en heterogen grupp med
olika behov och kapaciteter ar det viktigt att fordldrar
och personal har en dialog med varje individ i syfte
att etablera en samsyn i vad en risk dr och hur den ska
hanteras. Graham och Fitzgerald (2010) podngterar
att ett dialogiskt forhallningssatt 4r mer 4n att "bara”
lyssna pa barn och unga och lata deras roster bli horda.
Ett dialogiskt férhallningssatt innebar att en dialog fors
mellan parterna och att en samsyn utvecklas, att en
dialektisk delaktighet kommer till stand. Ett dialogiskt
forhallningssatt kraver en relationell kontext dir det
individuella aktdrskapet stottas och far utrymme. Forst
ndr en gemensam syn ar etablerad ar det mojligt att till-
sammans utveckla strategier for positivt risktagande.
Genom att medvetandegora fordldrar och personal om
att unga med intellektuell funktionsnedsittning utgor
en heterogen grupp kan de saledes anpassa sitt bemo-
tande och tillgodose de unika och specifika behov som
varje individ har. Nér de ungas egna perspektiv dartill
inkluderas i riskkommunikationen 6kar mdjligheterna
till en dialektisk delaktighet, vilken kan utvecklas
med hjilp av mangfacetterad kunskap om de olika
malgruppernas syn pa och erfarenheter av internet-
anvindande. Diarmed kan ett komplext stod skapas,
ett stod som inte enbart minskar risken for att raka illa
ut pa nitet utan dven okar mojligheterna till positiva
erfarenheter.

I var studie framkommer det att ungas aktorskap
kommer till utryck pa olika sitt i deras internet-
anvindande, bland annat som aktiva val i relation
till ndrvaro, agerande och tillbakahéllen aktivitet.
Kuczynski och de Mol (2015) menar att individen har
tillgang till tre resurser - individuella, relationella och
kulturella - som sammantaget bidrar till variationer
i minniskors majligheter till aktorskap och hur de far
inflytande i olika situationer. En manniskas individu-

ella resurser utgors av den kapacitet (savél kognitivt
som fysiskt) individen besitter att utdva ett aktorskap,
men dr ocksa konsekvenser av dess relationella och
kulturella resurser. Med andra ord kan de individuella
resurserna utvecklas om det finns en kulturellt och
relationellt stodjande kontext. I vart resultat kan vi
notera att foraldrar och personal i de ungas nérhetide
flesta fall bidrar till de ungas aktorskap, och framfor
allt till ett sakrare aktorskap. Men vi kan ocksa se hur
toraldrar och personal véljer att kontrollera individen
och begrinsa aktorskapet. Genom att vuxna bade ar
goda forebilder och stottar individers strategier for ett
sidkrare internetanvandande utvecklas de ungas indivi-
duella resurser, vilket i sin tur innebér individuella och
langsiktigt hallbara resurser som i forlingningen kan
bidra till en sjélvstandig och sdker ndrvaro pa internet.
Aven om manga férildrar dr en betydelsefull *facili-
tator” i vardagen ar det viktigt att komma ihag att inte
alla fordldrar har kunskap nog att vara en relationell
resurs i relation till den ungas internetanvindande.

I fragor som ror sociala fenomen krivs inga namnvérda
kunskaper om internet, men géllande mer tekniska
aspekter (och i viss man dven kulturen pé sociala
medier) underlattar ett sidant kunnande. Da det saknas
kravs stod fran skola och samhdlle.

Personalen i studien upplever det vara svért att for-
hélla sig till de ungas internetanvandning, sarskilt nar
det giller fragor relaterade till kontaktskapande, intimi-
tet, romantik och sexualitet (savil sjalvvalda nairman-
den som trakasserier). De efterfragar darfor ett orga-
nisatoriskt stod i form av riktlinjer for hur skolan bor
forhalla sig till dessa fragor, men ocksa i form av rekom-
mendationer till lirare och annan personal. I dagslaget
valjer personalen att hantera situationer pé olika sétt
och med olika grad av kontroll. Fér att formagan till
positivt risktagande ska komma till stind hos de unga
behover personalen ha bade kunskap och tillgang till
riktlinjer som innebdr att langsiktiga strategier utveck-
las. Att forbjuda och kontrollera de unga bidrar inte till
utveckling av strategier for positivt risktagande (men i
vissa situationer kan det naturligtvis vara adekvat med
restriktioner i anvindandet av mobiltelefon och inter-
net). De professionella behéver stéttas dven i diskus-
sioner om risktagande, dd det alltfor ofta dr betoning
pa att skydda de unga istéllet for att tilldta ett visst risk-
tagande (Seale, 2014) och dérfér kan upplevas riskfyllt
att sitta ndgonting annat dn individens sakerhet i forsta
rummet. I verksamheten bor fragor som dessa diskute-
ras: Vad dr en risk? Vad innebdr det att undvika risker?
Vilket stod finns for de professionella i detta arbete?

Avslutningsvis dr det vért att notera att fordldrar och
personal ar relativt ndrvarande pa internet som arena,
trots att den kan utgora en "frizon” dér identitets-
skapande processer dger rum och de unga utvecklar
sociala relationer och ut6var delaktighet. I takt med att
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barn blir ungdomar och sedan vidare till unga vuxna
okar deras behov av autonomi. Att ge stéd och hjdlp ar
dérfor en balansgang for vuxna i ungdomars narhet
(speciellt foraldrar), dé individen & ena sidan behover
stod, a andra sidan ar i behov av frigérelse. De unga
ivar studie berdttar att de inte frimst vinder sig till
foraldrar utan till kamrater och syskon om de behover
hjalp att navigera pa nitet. Fordldrarna a andra sidan
upplever att de pd manga sitt dr ett stod i de ungas
internetanvindande. Troligtvis dr ingen utsaga mer

korrekt an den andra, snarare ar skillnaderna i resul-
tat ett uttryck for olika perspektiv pa och upplevelse

av situationen — de ungas utifran en strdvan att vara
sjalvstandiga och fordldrarnas utifran en ambition att
underldtta (och oka sikerheten) i de ungas internet-
anvandande. Med tanke pa ungas behov av sjélvstin-
dighet ar det av stor betydelse att féraldrar och personal
balanserar sin stodniva i relation till individens behov
och individanpassar stodet genom dialog.

Konkreta rekommendationer till foraldrar och personal

® Unga med intellektuell funktionsnedsattning behover hjalp och stod i sitt dagliga
liv fran ménniskor i sin omgivning, vilket gor att deras integritet 4r hotad. Alla
ungdomar behover i viss man bli sjélvstdndiga och autonoma, vilket innebér att
det for vuxna i ungas nérhet ar viktigt att hitta en balans mellan a ena sidan stod
och hjilp, 4 andra sidan behov av integritet.

® Unga med intellektuell funktionsnedsattning utgor en heterogen grupp. For att
tillgodose var och ens behov av stdd och hjélp dr det viktigt att lyfta fram roster
fran unga och lyssna pa vad de har att siga om internetanvandning och sociala

medier.

e Att rekommendera de unga att helt undvika risker leder ofta till mindre del-
tagande. Det dr viktigt att hjdlpa och stodja unga med intellektuell funktions-
nedsattning att hantera risker snarare én att undvika dem. Ur unga ménniskors
perspektiv finns det ocksé en risk att sakna ndgot som ar avgorande i livet. En
start dr att ha en diskussion om vad en risk dr utifran olika perspektiv.
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