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et hir forskningsprojektet tar sin utgangspunkt i tidigare studier som har gjorts i Vastervik

och som presenterats i kortrapporterna "Det handlar om att kompromissa” — unga vuxna

samtalar om livsval, framtidstankar och hur det dr att bo och studera i Visterviks kommun
(Beckman, 2018) och Har dr ganska nice, men...” — ungdomars tankar om Viistervik och vad som dr
viktigt i livet (Holm, Henriksen & Beckman, 2019). Foreliggande studie genomf6rdes under 2019 och
fokuserar pa unga vuxna i aldern 20-30 ar som har valt att flytta till eller dtervdnda till Véstervik.
Vilka var anledningarna till att de flyttade (tillbaka) till Vastervik? Hur upplever de att det ar att leva
och bo i Vistervik? Upplever de att flytten till Vastervik har paverkat deras liv, och i sé fall hur? Vilka
reflektioner gor de kring valet att stanna kvar eller ej?

Studien ér liten i sin omfattning, men i materialet ser vi and4 att vissa teman dterkommer fran
tidigare studier genomforda savil nationellt som internationellt. De upplevelser som de unga vuxna i
studien delar med sig av anser vi vara vardefulla. Upplevelserna visar pa anledningar som kan finnas
kring att bositta sig i en mindre stad som Vistervik, likvél som pé att det kan finnas en ambivalens
kring vad flytten innebar. Forhoppningen ar att den har studien kan bidra med ytterligare perspektiv
kring livet p4 mindre orter och vad som kan ses som styrkor respektive utmaningar for mindre kom-
muner nér det giller att locka unga vuxna som inflyttare.
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BAKGRUND

Vastervik

Visterviks kommun ér beldgen pé ostkusten och har
sin stadskdrna vid vattnet. Fiskaretorget och promenad-
straket ut mot Slottsholmens myntbrygga samlar

bade lokalbor och turister under framforallt sommar-
manaderna. De olika bryggorna i centrum bjuder in

till batliv sévdl som bad. Kommunens slogan ”Vister-
vik - skdrgardsstaden i Smaland” dr talande for de

som besoker och bor i staden och upplever den under
sommarmanaderna.

Kommunen har en befolkning pa omkring 36 500
invanare och befolkningsmangden har varit relativt
oforandrad de senaste tio aren (vastervik.se). Vastervik
lockar forst och framst unga barnfamiljer. En under-
sokning som genomférdes 2014 (Kairos Future, 2016)
visar att de fraimsta grupperna inflyttare utgors av
personer i dldrarna 25-44 ar och 0-4 ar. Vidare visar
undersokningen att den grupp som framst limnade
Vistervik var unga vuxna. De vanligaste anledningarna
till flytt till Vistervik anges vara sjdlva platsen, som i
sig ses som attraktiv och anses ge mojlighet till karridr
och bittre boende, samt att personer med en tidigare
historia pa orten, si kallade atervindare, soker sig till-
baka. Anledningarna till flytt frdn Vistervik dr framst
en langtan efter samt en tro pa battre framtidsutsikter
pa annan ort, ofta en storre stad, nir det giller karridr,
kortare avstand och minskade restider.

Under 2018 limnade omkring 350 personer i
aldersgruppen 18-24 &r kommunen samtidigt som
endast 250 personer i samma aldersgrupp flyttade
dit (vastervik.se). Trots en relativt stabil befolknings-
mangd finns i Véstervik en problematik liknande
den i andra till storleken jamforbara stider i Sverige
(Bostrom & Dahlin, 2018; Svensson, 2006): de tappar
unga vuxna. For att underldtta for inflyttare och andra
som dr intresserade av att veta mer om Vistervik finns
Vistervik Framét och Inflyttarservice.

Vastervik Framat och Inflyttarservice
Vistervik Framat dr Visterviks ndringslivsbolag. Det
arbetar med att skapa tillvaxt i kommunen och an-
ordnar informationstillfillen fér personer med anknyt-
ning till Vistervik, exempelvis sommarboende, och for
de som ar nyfikna pa orten. Det tillhandhéller ocksé

magasinet Vistervik 365 samt nyhetsbrev med tips pa
evenemang, boende, arbete och fritid.

Pa Vistervik Framat finns bland annat Inflyttar-
service som ger stod och rad till de som funderar pa
att flytta till Vistervik. Informationen ror bland annat
boende, aktiviteter och historik om staden och kommu-
nen. Fér de som nyligen har flyttat till Vistervik bjuds
detin till inflyttartraffar. De innehéller nagon form av
gemensam aktivitet och mojlighet att lara kdnna andra
inflyttare. Inflyttarservice beskriver skélen for flytt till
Vistervik for malgruppen 18-30 ar som att "de allra
flesta flyttar hit for arbete och i den kategorin finns en
stor andel hemvéndare. Det 4r manga sjukskéoterskor,
likare och psykologer som kommer till orten da sjuk-
huset ar en viktig arbetsgivare”.

Kunskapslage

Stanna eller atervanda

Vistervik dr inte unikt nar det géller monstret att unga
personer flyttar fran orten. Det dr nagot som kan ses
pé andra mindre orter i Sverige (Bostrom & Dahlin,
2018) sévil som i andra lander (se ex Farrugia, 2016 som
refererar till United Nations Children’s Fund, 2014).
Universellt 4r ocksa att unga personer som resonerar
kring att stanna kvar pa den mindre orten har ett
dynamiskt forhallningssitt, alltsa ett satt som kan
komma att fordndras. Att stanna kvar 4r ddrmed en
pagaende process och inte ett livslingt beslut (Haartsen,
Stockdale & Theunissen, 2018).

Ungas val att stanna eller inte stanna pad den mindre
ort dér de vixt upp paverkas av flera olika faktorer,
bland annat f6restallningar och normer. Det 4r inte
ovanligt att det pa mindre orter finns en forvéntan pa
att unga méste flytta ddrifran om de ska uppna status,
karridr och personlig utveckling (Easthope & Gabriel,
2008; Haartsen & Thissen, 2014). Dalsgaard Pedersen
och Gram (2017) uttrycker det som att flytta for att
bli nagon. Unga boendes pd mindre orter omges alltsa
ofta av en flyttkultur som innebér att den som dr ung
bor flytta fran orten for att utveckla sig sjalv och sin
karridr. Aterflytt till uppvéxtorten har pa samma sitt
betraktats av unga sjélva som ett steg tillbaka i karridr-
utvecklingen, men ocksé i den personliga utvecklingen
(Easthope & Gabriel, 2008; Haartsen & Thissen, 2014).
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Informantbild

Bilderna over staden, sasom de pa gatorna och éver
vattnet, betyder dels det vackra i staden, men aven det
lugnet som ar att det ar en stad med manga manniskor,
men som anda erbjuder ensamheten. Det ar inte alltid
manniskor ute, och gatorna ar inte fyllda. [informant]

Det finns enligt Easthope och Gabriel (2008) tva sidor
av flyttkulturen. Den ena sidan handlar om att som
ung ha upplevt en lingtan efter att limna orten och
bli en del av den kollektiva flytt som ménga unga
genomfor. Den andra sidan handlar om att unga kon-
struerar berdttelser som forenar erfarenheter de gjort
och positioner de haft under tiden de varit ifran orten,
berittelser som fortsdtter att utvecklas nér de ater-
vander. Unga tvingas in i férandring nér de ser sin
hemstad i ett nytt ljus och omférhandlar sin identitet
utifrdn de férandrade omstdndigheterna (Easthope

& Gabriel, 2008).

I unga vuxnas reflektioner kring att atervdnda till
sin uppvaxtort uppges familj och vinner som starka
anledningar till aterflytt (Haartsen & Thissen, 2014;
Leyshon, 2011). Unga beskriver ocksé en kinsla av
tillhorighet till uppvéxtorten (Farrugia, Smyth &
Harrison, 2014; Leyshon, 2011). Kinslan av tillhorighet
kommer sig av att man kdnner personer i sin omgivning
och ar kiand for andra, men handlar aven om minnen
fran uppvéxten. Att flera generationer av slakt har bott
och verkat pa platsen bidrar ocksa till att man upplever
anknytning till platsen (Farrugia, Smyth & Harrison,
2014; Haartsen, Stockdale & Theunissen, 2018; Leyshon,
2011; Westin, 2012). Unga uttrycker att de upplever viss
isolering pa en mindre ort, da den inte erbjuder samma
utbud som den storre staden. Trots det beskriver manga
en kansla av fortsatt anknytning till boendeorten.

Platsen som fysisk och social miljo uppges dven ha
betydelse for unga personer under deras identitets-
skapande da den dr en del i uppfattningen om en sjilv

{

och forestédllningen om ens framtida jag (Farrugia,
Smyth & Harrison, 2014). Platsen blir ddrmed en viktig
del i en nyanserad forstaelse av unga personer. Plats-
anknytning handlar enligt Westin (2012) om de band
som kan finnas mellan en manniska och en plats och
som medverkar till att man kdnner sighemma. Likasa
har tiden som en person har bott pa en ort betydelse for
kénslan av att kdnna sighemma. Denna kinsla ser olika
ut for olika personer, varfor det dr svart att omsétta
kénslan i konkreta faktorer.

Tiden som ung vuxen

Tiden som ung vuxen innebér stora fordndringar i
livet och enligt Wéangqvist (2018) dr inneborden av att
vara vuxen diffus. Normer och forestillningar talar om
vad individer ska astadkomma och uppleva under sina
ungdomsér innan de 6vergar till att vara vuxna. Méanga
unga upplever en ambivalens i den perioden, vilket kan
forstas i relation till de forpliktelser som vuxenlivet
beskrivs innebdra. Det beslutsfattande som unga stills
infor kan aven forstas i relation till den utveckling av
identiteten som sker under perioden och till vetskapen
om att ett val visserligen kan innebdra att 6ppna en
dorr, men dven att stdnga en annan.

Individens socioemotionella utveckling kan anvén-
das for att skapa forstaelse for perioden som ung vuxen
(Frisén, Hwang & Nilsson, 2018). Det handlar om hur
unga vuxna relaterar till personer som finns i deras
nérhet, sasom familj och vanner. Det handlar ocksa
om hur unga narmar sig samhéllet och om hur deras




forstéelse om och engagemang i sig sjalva kommer till
uttryck. Den socioemotionella utvecklingen 4r en del
i 6vergangen till att vara vuxen. Tiden som ung vuxen
innebdr frihet pa sa vis att den som inte ldngre dr barn
har tillgdng till vuxnas rattigheter och dirmed kan
utova ett storre inflytande 4n barn, men den innebér
ocksd ansvar, krav och férvintningar.

Identitetsfragor 4r nagot minniskor funderar kring
under livets alla skeenden, men de framtrider inte
minst i samband med tiden som ung vuxen (Frisén,
Hwang & Nilsson, 2018). Identitet handlar bland annat
om sjalvbild, om den medvetenheten som den unga
har om sig sjalv som unik person. Under denna period
brukar fragor om framtid och olika val, gillande allt
ifran utbildning och arbete till partner, aktualiseras.
Det handlar om att den unga utforskar sig sjilv och sin
néra omgivning och i métet med omvérlden skaffar
sig personliga erfarenheter som péverkar identitets-
processen. Det kan ocksa handla om att den unga
bearbetar fragor om vad som dr viktigt i livet.

Det goda livet

Vilbefinnande, eller nirmare bestdmt subjektivt
vilbefinnande for att fortydliga att det handlar om

en persons egen upplevelse (jmf. Diener 1984; 2000;
Diener, Lucas & Oishi, 2018), handlar om att ma gott,
vara glad och kénna tillfredstillelse. Subjektivt vil-
befinnande dr néra beslaktat med livskvalitet, vilket
ocksa baseras pa subjektiva upplevelser och varderingar
avvad ett bra liv ar. Att manniskor upplever att de har
ett bra liv, det ar vad livskvalitet handlar om. Det dr

det hir sittet att ndrma sig (att definiera) det goda livet
som kallas subjektivt vilbefinnande. Ibland kallas det
helt enkelt for lycka (Diener, 2000). Lycka kan enligt
Fors och Briilde (2011) ocksé ses som en kombination
av subjektivt vilbefinnande och livstillfredsstallelse (en
persons virdering av livet som helhet). Fors och Briilde
(2011) menar att dessa tre — lycka, vilbefinnande och
livstillfredsstillelse — alla ar olika, men néra relaterade,
matt pé lycka.

Sociala relationer paverkar upplevelsen av lycka pa
sa satt att nara och frekventa relationer bidrar till att
manniskor blir lyckligare (Fors & Briilde, 2011; Briilde
& Fors, 2014). De som ofta traffar grannar eller, annu
hellre, vinner tenderar att i genomsnitt vara lyckli-
gare (Fors & Briilde, 2011; Briilde & Fors, 2014). Aven
utbildning och arbete har visat sig ha betydelse for den
upplevda lyckan. Hogutbildade upplever enligt Briilde
och Fors (2014) en hogre grad av meningsfullhet én vad
lagutbildade gor, men dven férvirvsarbete bidrar till
upplevelsen av meningsfullhet.

Faktorer som péaverkar en persons subjektiva vél-
befinnande och kénsla av att vara nojd ar bland annat
psykisk och fysisk halsa, arbete, fritid och sociala rela-

tioner (se ex. Fors & Briilde, 2011). Fritidsaktiviteter och
engagemang i ideella organisationer har visat sig vara
betydelsefullt, samtidigt som besok pé restauranger och
pubar och att shoppa har pavisats ha mindre paverkan
pé det subjektiva vilbefinnandet. Manniskor som bor
pé landsbygden tenderar enligt Briilde och Fors (2014)
att uppleva ett hogre vilbefinnande 4n de som bor i
stader eller tatorter, och de som bor i hus eller villa
kénner hogre vilbefinnande dn de som bor i ligenhet
(Briilde & Fors, 2014).

Unga i Vastervik

Tendensen att unga vuxna lamnar Vistervik har véckt
nyfikenhet hos forskare och de senare aren har studier
kring &mnet genomforts (ex Beckman, 2018; Holm,
Henriksen & Beckman, 2019). Nér unga i Vistervik
reflekterar kring sin framtid och olika framtids-

val framkommer bilden av att viga olika former av
“livsstil” mot varandra (jmf Beckman, 2018; Holm,
Henriksen & Beckman, 2019). Den stora och den

lilla staden presenteras som motsatser till varandra,
exempelvis genom att storstaden anses erbjuda en puls
medan den lilla staden sags ge ett lugn.

Flertalet av de unga vuxna i Beckmans studie (2018)
ger uttryck for att de kan tanka sig att bo kvar i Vister-
vik. Samtidigt uttrycker de en tveksamhet kring att
stanna utifran flera olika faktorer: méjlighet till sociala
relationer, arbete och utbildning, hur sjélvbilden
paverkas av att stanna respektive flytta samt hur andra
ser pd individer som stannar respektive flyttar. De
platsspecifika egenskaperna kring staden, sasom den
havsnira placeringen av stadskdrnan och nérheten till
natur och skdrgard, lyfts fram som positiva (Beckman,
2018; Holm, Henriksen & Beckman, 2019). Vistervik
lyfts ockséd fram som en plats som inger en kinsla av
nérhet, trygghet och lugn. Med sadana beskrivningar
motiverar flera unga att Véstervik dr en plats som
passar bist for barnfamiljer och pensionarer.

Tidigare studier (Dalsgaard Pedersen & Gram, 2017;
Easthope & Gabriel, 2008; Haartsen & Thissen, 2014)
visar att det finns en norm kring att unga i smastéder
maste flytta for att bli ndgot. Studier fran Vistervik
visar pé en liknande bild (jmf Andersson & Beckman,
2015; Holm, Henriksen & Beckman, 2019). Samtidigt
som informanterna uttrycker att de vill stanna i Véster-
vik beskriver de att det finns en tveksamhet kring valet
som péverkas av deras upplevelse av att behova forsvara
och motivera sitt beslut. Ambivalensen handlar ocksé
om hur unga ser pa sig sjilva och vilket utrymme det
finns att paverka bilden av sig sjdlv i en liten stad dér
alla kdnner alla. Behovet av att motivera sitt beslut av
boendeort ér inte lika tydlig hos de som ér nyinflyttade
som hos de som dr uppvuxna pé orten och har valt att
stanna kvar (Andersson & Beckman, 2015).
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UNDERSOKNING

Syfte och fragestallningar

Fokus for studien dr unga vuxna som har valt att flytta
till Vistervik. Det inkluderar savél de som har flyttat
till staden fran andra orter — nyinflyttare - som de som
har atervént efter en tid pd annan ort - dtervindare.
Syftet med studien dr att undersoka dessa unga vuxnas
upplevelser av att leva och bo i Vistervik. Vilka var an-
ledningarna till att de flyttade (tillbaka) till Véstervik?
Hur upplever de att det dr att leva och bo i Vistervik?
Upplever de att flytten till Véstervik har paverkat deras
liv, och i sé fall hur? Vilka reflektioner gor de kring valet
att stanna kvar eller ej?

Metod och material

Att tanka pa metod som en fardrutt som tar
resendren fran en punkt till en annan kan
vara ett bra sitt att forstd vad vetenskaplig
metod handlar om. De metodval som

fattas av uppsatsskrivaren, forskaren eller
utredaren kan ses som forsok att finna

eller skapa en vig som tar oss fran brist pd
kunskap till kunskap, fran en obesvarad friga
till ett svar.

[Svensson & Ahrne, 2015, s. 17]

I studien har informanternas upplevelser av och reflek-
tioner Over sina liv varit i fokus. Det har handlat om

att forsoka forstd informanternas utsagor, inte om att
forsoka forklara dem (se ex Bryman, 2011). For att gora
detta har samtalsliknande intervjuer och skriftliga be-
rittelser anvénts.

Vistervik Framat, Inflyttarservice samt Campus
Vistervik har varit behjalpliga med att sprida informa-
tion om studien. De personer som anmélde sitt intresse
att delta fick sedan vélja om de 6nskade gora det via
intervju eller via skriftlig beréttelse. Informanterna gavs
mojlighet att ta med egna foton av Vistervik i syfte att
spegla deras upplevelse av Vastervik.

Intervjufragorna arbetades fram utifran syfte och
fragestillningar. Oppna fragor formulerades for att
bjuda in informanterna till samtal. Frigorna for de
skriftliga berdttelserna baserades p4 samma mall, men

vissa mindre fordndringar genomférdes for att anpassa
fragorna for skriftliga svar. Fem personer valde att
intervjuas och tva valde att limna skriftliga berattelser.
Fragorna for skriftliga svar skickades via e-post. Av de
tva svaren har ett inkluderats i studien. Ett svar exklu-
derades da det inte foll inom ramen for studiens urval.

Informanterna i studien har saledes varit totalt
sex personer. De har bott i Vastervik i mellan tre
manader och tre r, de flesta mellan ett och tre ar. For
aterflyttarna anger det tiden efter aterflytt. Samtliga
informanter har ndgon form av akademisk utbildning
och arbetar idag inom ett tjanstemannayrke, vilket var
en tillfallighet och inte nagot vi efterstravade i studien.
Tva av deltagarna ar dtervindare som har vaxt upp i
Vistervik. Atervindarna flyttade frin staden under
ungdomstiden, men valde efter ett antal ar i storre
stdder att flytta tillbaka till Vastervik. Nyinflyttarna
som grupp utgors av fyra deltagare som har valt att
flytta till Véstervik.

Infér deltagandet informerades informanterna bade
muntligt och skriftligt om studiens genomférande,
om att deltagandet var frivilligt och om att de nir som
helst kunde avbryta sitt deltagande utan att uppge
anledning. Information ldimnades ocksa om att alla
personuppgifter och allt insamlat material (intervjuerna
och de skriftliga berittelserna) behandlas strikt konfi-
dentiellt samt att informanternas namn inte kommer
att uppges i forbindelse till fotona de bidragit med.
Slutligen gavs information om hur resultatet av studien
kommer att anvdandas. Samtliga samtyckte savil munt-
ligt som skriftligt.

Materialet samlades in under sommaren 2019.
Intervjuerna genomfordes i Campus Visterviks
lokaler. Varje intervju pagick under cirka 60 minuter
och spelades in for att sedan transkriberas ordagrant.
Deltagarna befann sig vid intervjun eller besvarandet
av frageformuldret i dldersspannet 26-31 ar. Perioden
20-25/30 &r bendmns av Frisén, Hwang & Nilson (2018)
som “ung vuxen”. Den deltagare som vid tiden for
intervjun hunnit fylla 31 ar inkluderades i studien da
denne vid tiden for intresseanmélan befann sig inom
det ndmnda aldersspannet. Det insamlade materialet
kodades och tematiserades med hjélp av tematisk analys
(Braun & Clark, 2006). I en tematisk analys genom-
soker forskaren datamaterialet for att hitta upprepade
monster och centrala teman.




I resultatdelen bendmns informanterna pa tre olika
sitt. I vissa delar tydliggors huruvida informanten
ar dtervindare eller nyinflyttare, i andra fall anvinds
ordet informanter som syftar pa savil atervindare som
inflyttare. Studien omfattar ett litet urval och gor inte

ansprék pé att kunna generaliseras, vilket inte heller ar
syftet. Snarare kan studien ses som ett bidrag till forsté-
elsen f6r hur unga vuxna kan uppleva sitt liv i samband
med en flytt till Vastervik.
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RESULTAT

visar pa den process som pagar hos informan-

terna i och med flytten till Vastervik, det vill sdga
fran det att de flyttade (tillbaka) och fram till hur de
upplever sin situation idag. De olika delarna i resultatet
vager lika tungt, varfor presentationsordningen alltsd
endast dr avsedd att hjdlpa lasaren att folja processen.
Viborjar med att presentera informanternas reflektio-
ner kring Att flytta fran, flytta till eller atervinda till
Viistervik och fortsétter med styckena Att ma gott, Att
kénna sig hemma och att landa och Att stanna kvar eller
ej. Till sist avslutar vi med ett stycke vi kallar Andrad
syn pd livet?

R esultaten presenteras under fem rubriker som

Att flytta fran, flytta till
eller atervanda till Vastervik

Flera av informanterna kommer ursprungligen fran
mindre orter, men har under en lingre eller kortare
period bott i en storre stad. De skil de anger for flytten
till storstaden ér studier och/eller arbete och en 6nskan
om att fa tillgang till ett storre utbud av ndjen, kultur
och krogliv och storstadslivets puls. Manga hade infor
flytten en 6nskan om att komma bort fran lugnet och
en milj6 dér de upplevde att det saknades méjlighet till
anonymitet. En 6nskan om att ha mojlighet att vara "pa
ettannat sitt” eller “ett annat jag” beskrivs.
Atervindarna uttrycker att de upplevde de befintliga
sociala nétverken i Vistervik som delvis haimmande
da det redan finns en férestillning om vem och hur
de var. En stundande flytt fran den mindre orten gav
informanterna hopp om att f uppleva andra sociala
sammanhang och traffa manniskor som de annars
kanske inte hade métt. Val nagon annanstans och i en
storre stad saknade de dock flera av dessa ovanndmnda
aspekter, vilket lockade dem tillbaka till en mindre
ort — och slutligen till Vistervik.

Det var sd stressat och det var sa mycket att
gora, medan jag fann ett sant lugn av att va’
hdr. Det kdandes som att dagarna var eviga,
dom tog aldrig slut ndr jag var hdr.

[dtervindare 2]

Framtriddande i resultatet ar att flera av informan-
terna har sokt sig till lugnet. Lugnet innefattar i den
meningen saval miljon och nérheten till havet och
naturen som det lugn en mindre stad ger. Aven platsen
och de vackra omgivningarna uppges vara anledningar
till flytten till Véstervik. Flertalet nyinflyttare beskri-
ver att det delvis var en slump att de hamnade just i
Vistervik och att de fran borjan hade sett orten som
en mellanstation. Men vl dér trivdes de sa pass bra att
de stannade lingre dn planerat, och idag kan de se en
mojlig framtid i Vistervik.

Med boende kinns det som att det tidigare
har varit vildigt tillfilligt, att jag har vetat
att det har varit tillfilligt, sd att man kanske
inte helt kinner sig hemma ddr. Men nu
tycker jag att jag mer och mer borjar kinna
mig hemma. Nu vet jag ju att det dr lite mer,
alltsa tills vidare i alla fall, och inte bara en
viss period.

[nyinflyttare 3]

For flertalet informanter f6ll valet pa just Vistervik da
de blivit erbjudna arbeten dar de sag utvecklings- och
karridrmojligheter. Flera beskriver att de tidigare hade
en forestillning om att det inte fanns mojlighet till ett
bra arbete, en bra l6n och en karridr pa en mindre ort
medan nagra sager att de erbjods just det arbete de
onskat och att de fick en 16n som de inte hade trott att
de kunde fa i en mindre stad.

For det var ju mycket det att jag kinde att jag
kunde kanske inte jobba med det jag ville hdir
eller kunde gora det jag ville hdir. Men nu ndr
jag har borjat landa och har fatt ett jobb som

jag trivs med sd har jag ju inte riktigt samma

behovskdinsla av att behéva flytta igen.

[dtervindare 1]

Gemensamt for savil atervindare som inflyttare ar

att beslutet att flytta (tillbaka) till Vastervik beskrivs
som en process dir de unga har vagt olika faktorer och
livsvdrden, sdsom natur, miljo, lugn, pulserande stads-
liv, kultur, socialt utbud, arbete, bostad och ekonomi,




mot varandra. Av betydelse for valet av ort var ocksé
mojligheten till fritidsintressen. Flera av nyinflyttarna
hade inf6r valet undersokt majligheterna att utéva sina
tidigare intressen, allt fran sport till musik, kultur och
politik, i Vistervik. Nagra nyinflyttare berdttar ocksa
att beslutet paverkades av att de kommit i kontakt med
fore detta Vasterviksbor som “talat gott om staden” nér
det géllde savil orten som sadan som specifika arbets-
platser.

Att ma gott

Framtriddande i informanternas reflektioner och be-
skrivningar av att leva och bo i Vistervik ar att det har
bidragit till en 6kad kinsla av vélbefinnande och livs-
kvalitet. Informanterna dterkommer till beskrivningar
av platsen — att miljéer och omgivningar, men ocksa de
korta avstanden och nirheten till havet, gronomraden
och naturen, bidrar till denna kinsla. Narheten till
havet har varit en naturlig del i alla informanters
uppvaxtmiljo och flera uttrycker att de saknade den
under tiden pa annan ort.

Det dir sd himla... Det dr ju det som dr livs-
kvalitet om nagot, for nu dr ju jag fran skdir-
garden fran borjan och jag har saknat havet
enormt mycket de senaste tio dren, sd for mig
sd dr det verkligen sdhdr [en] bekriftelse [pd]
att jag dr pa en mycket rimligare plats, att

fa vara sé ndra havet, att bada eller att bara
vara vid havet. Lugnande och trevligt.

[nyinflyttare 1]

Vistervik beskrivs som en vacker, lugn, trivsam och
trygg plats. Informanterna skildrar orten i kontrast till
storstadslivet: att det finns tysta platser utan bilar och
buller, att firre manniskor ar i rorelse och att min-
niskorna som ror sig inte formedlar samma stress

som i den storre staden. Kénslan av lugn och trivsel
beskrivs med hjalp av méalande miljobeskrivningar och
formedlas i berattelser om hur man i Vastervik har
mojlighet att forflytta sig fran centrumkérnan och ut
mot promenadstrak och klippor med vackra vyer och
badmojligheter.

Informanterna berattar vidare om den positiva upp-
levelsen av att ha nira till natur och hav genom att hela
centrum omges av viken och av att se solnedgangen
6ver vattnet. Smultronstillena som nas med bara en
promenad eller en cykeltur beskrivs som betydelsefulla
och som nagot de vill dela med andra som star dem
nira.

Och sedan att sonen far vixa upp i den hdir
miljon och [att] det dr sa néra att dka ut och
bada och sana saker [...] uppskattar man ju
pa ett helt annat sdtt, sd absolut.

[dtervindare 1]

Flera av informanterna uttrycker med ett skratt att de
har borjat cykla igen, ndgot de inte hade gjort sedan de
var barn.

Det dr inte bara de korta fardstrackorna som upp-
skattas, utan dven mojligheten att hitta en egen plats dar
deilugn och ro bara kan vara och som ger utrymme for
aterhdmtning. Informanten ovan fortsitter:

Om man dker ut och fortsdtter och dker
forbi Grinso, och dker ut, ut, ut, sa kan man
komma ut till de hdr klipporna. Hér har
man varit vildigt mycket, hir dlskar jag att
vara och hdr kdanner jag ett lugn, sa hit kan
jag aka och bara hinga en dag. [...] det dr
de hdr stora klippomrddena och man ser ut
ihavet... och det hir dr min plats, eller inte
just exakt den hir, inte sd, men jag gillar att
dka ut till de hdr klipporna som finns hiir.

[atervindare 1]

Just att avstanden ar korta aterkommer i informanter-
nas reflektioner och beskrivs paverka deras liv i positiv
mening genom att ge ett 6kat vilbefinnande. Det ér
enkelt och gar snabbt att ta sig mellan olika platser, som
exempelvis familjen, vanner, fritidsaktiviteter, arbets-
platsen och mataftiren. Vardagen upplevs saledes som
mindre komplicerad och informanterna har dessutom
fatt mer tid 6ver till sociala relationer. Det har resulterat
ien kénsla av frihet och storre mojligheter att disponera
sin egen tid. Det Oppnar i sin tur upp for spontanitet
och en mindre planerad vardag. Platsen och miljéerna
kring platsen blir symboler for den minskade stressen
och lugnet som livet pa en mindre ort for med sig.

Ja, men det hir med att inte flinga, det dr
ocksd att inte dka sa mycket kollektivtrafik.
Sa mycket tid gar inte dt till det, det kdanns
dndd som man har lite mer tid ... Jag vet
inte om det dr sd, men det kdnns sa! Dérfor
att det gar snabbare att ga och handla och
gd hem, da har man néstan hela kvillen
dnda...

[nyinflyttare 3]

Flera av informanterna har bott i storre stader och
jamfor sin nuvarande situation med det de uttrycker
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Informantbild

som ett stressigt storstadsliv med bilkder, kollektiv- Att kdnna Slg

trafik och pendlande, stressade méanniskor och krav pa

stindig aktivitet ... hemma och att landa
Flertalet informanter uttrycker att de kdnner sig
Men jag tinker nog att man dr liksom ... jag hemma i Viéstervik och betydelsen av sociala samman-
upplever det som att man i en storstad... man hang dterkommer i deras reflektioner.
ska ut och va’ social pa krogen, eller man
ska fan va’ aktiv hela tiden. Det blir som ett Det dr forst nu jag kdanner att jag dr tillbaka
forakt till sig sjilv att ligga hemma pa soffan. hdr, pa riktigt, for jag har inte haft ... jag
dterviindare 2] har inte sa mdnga vinner kvar och jag har

inte haft ndagra kollegor, jag har inte kunnat
byggt nat nytt socialt nit hér sen jag flyttade

...vilket nu har ersatts av tid ihop med néra och kéra. tillbaka, forrin nu. Nu kan man kéinna att
man far lite kollegor och en samhérighet,
Jag och min sambo har en egen gemenskap, vi dven efter jobbet. For det har ju varit sd att
umgds ju vildigt mycket! Nu. Vi har liksom jag har akt hit och ldmnat det, jag har inte
en ny fritid tillsammans nu [...] Sa vi njuter kunnat delta pa samma sitt efter jobb.

fortfarande av att ha en gemensam vardag
[...] Ja, att det inte alltid ér jag som handlar
och lagar mat, att vi gor det gemensamt, att

[dtervindare 1]

vi planerar middag tillsammans. Veckan dr Sociala relationer, speciellt nara sédana, bendimns som
inte bara att vi fardas till helgen, utan att néagot av det viktigaste for att kinna sighemma pé en
vi... man kan ibland komma hem vid fem, ort. Att ha sin familj och goda vdnner p néra héll, men
pd sommaren i alla fall, och ha sex vakna ocksa arbetskollegor som man har en ndra relation
timmar dir man kan gora saker, eller det dr till, lyfts fram. Aven mer ytliga sociala relationer och
liust och man har lite energi. [...] sd vi livs- sammanhang beskrivs som betydelsefulla d& de kan
njuter lite av det fortfarande, sd vi har inte utvecklas till nairmre relationer. Flera informanter lyfter
nott sa mycket pd varandra dn, eller vi kan att om de inte hade haft en sambo hade néara vanner
fortfarande njuta av att vi har tid! haft storre betydelse.

[nyinflyttare 1]

% Bildenpa bjorken och havet betyder ocksa narheten till

- detsamma. Till naturen. Naturen och havet ar blott [ett]

stenkast bort. Det aringa sarskilda restider for att fa en
skymt av endera. Likasa bilden pa havet och som en nara

siluett av staden. Dess vattennara miljo. [informant]
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Men, alltsd, efter ett halvdr s borjade jag
kdnna sahdr "nja, jag vet inte riktigt, [jag dr]
inte riktigt beredd att limna det hér jobbet
dn, kdnner mig inte riktigt fardig liksom.

Jag trivdes ritt bra. Ja, och sd i samma veva
sd trdffade jag... ja, min sambo da. Och dd
borjade jag kdnna saddr ” ja, nej, det kanske
rakar bli s att jag blir kvar”. Och det var ju
precis det jag inte skulle gora.

[nyinflyttare 4]

Informanterna lyfter dven betydelsen av upplevd
gemenskap for att kdnna sig hemma. Flera av dem har
deltagit i arrangerade inflyttartraffar och deltar nu i
olika typer av aktiviteter som ger ett socialt ssmman-
hang. Informanterna beskriver gemenskap av olika
former, allt ifran ytliga bekantskaper till djupare
relationer med ndra vinner och familj. Gemenskap
handlar enligt informanterna ocksa om att kdnna sig
inkluderad, som en del av en grupp eller ett samman-
hang, och framfoérallt att inte kdnna sig utanfoér. En del
i det som lyfts fram av nagra informanter dr att kinna
sig som en del av staden, vilket innefattar att kinna till
stadens historia samt att kdnna sin narmiljo, sésom
platser, gatunamn och omraden. En av informanterna
uttrycker att hen egentligen inte dr sdrskilt intresserad
av historia, men att inflyttartriffarna gjorde att hen
insag att det ar betydelsefullt for just hen att kinna till
Visterviks historia.

Forsta inflyttartriffen jag var pa, det var néin
san bildvisning av Vistervik pa 50-talet. Det
kan man ju tinka sa, ”jaha, hur roligt édr
det da?”, men det var ju skitintressant! Och
det tycker jag ocksa dr viktigt att man pa ndt
sdtt har ndn kunskap om vad som har varit
liksom, i staden. Eh, sa att, eftersom jag inte
har varit hér sjdlv tidigare, sd kan jag dndd
tinka om jag gar forbi ett hus: "Det ddr skit-
fula huset stod inte ddr pd 50-talet, dir stod
det ett fint hus.” [...] Ja och "brandstationen
den lag ju ddr”. [...] ndr folk dndd refererar
till saker att man dnda forstar.

[nyinflyttare 4]

Inflyttartrdffarna som anordnas via Vastervik Framat
beskrivs som viktiga av flera informanter. De fungerar
framforallt kontaktskapande, som en moétesplats for
nyinflyttare som vill skapa sociala nitverk. Informan-
terna beskriver hur de genom triffarna dven har fatt del
av andras nitverk. De har bérjat umgas med nagon som
har bjudit in flera, och pa det sittet gemensamt skapat
bredare kontaktnit. En av informanterna beskriver det
som att fa en ny familj.

Pa sdtt och vis har vi hittat var egen familj
genom Visterviks inflyttartriffar.

[nyinflyttare 2]

1§ ¥ LR TR PR,
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En enkelvinterbild pa stadens storsta korsning.
En kvarleva dar sa manga andra har byggts om
till rondeller. Ett landmarke nar en talar med
personersom ar pavag och fragarvar de ar:
”Vid rodljusen.” [informant]
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Samtidigt lyfts det ndtverk som inflyttartriffarna
mojliggdr som nagot sarbart. De nya sociala relatio-
nerna som skapas dér 4r med andra inflyttare, vilket
kan innebira att de ar mer bendgna att flytta igen.

Ytterligare ndgot som lyfts fram som positivt och
bidragande till att man kdnner sighemma i Vastervik
ar sittet och mojligheterna att umgas. Informanterna
aterkommer till skillnaderna mellan storstadsliv och
smastadsliv. I storstaden préiglas umganget av plane-
ring med lite utrymme for spontanitet vilket skapar
stress. I Vistervik daremot upplever informanterna att
umganget sker mer spontant samt att det finns mer tid
for umgange. Det skapar i sin tur en avslappnad kéinsla
och ett lugn hos informanterna. De beskriver att deras
umgangen och framforallt formerna fér umginge
skiljer sig at fran tiden innan de flyttade (tillbaka) till
Vistervik. Tidigare hade de flera olika grupperingar av
vanner, medan de nu istillet har en mindre krets som
de umgas med.

Sjdlva umgdnget har nog alltid varit hog prio,
att jag vill umgds med mdnga, eller att ha
sdna aktiviteter. Men nu dr det vil mer pd
ett annat sitt, nu kan det vara sd att man
umgds en hel helg med samma giing, att
man dter middag pa fredagen och dker och
badar pa lordagen och gor ndgot annat pd
sondagen. Sd sag det inte ut tidigare, utan

da var det kanske att man triffade ndgon pa
formiddagen och nagon pa kvillen och ndsta
dag var det ndagon annan.

[nyinflyttare 3]

En mojlig anledning till det nya sittet att umgas be-
skrivs vara att man dr ny pé orten. Men nagra infor-
manter tar dven upp att man pa uppvéxtorten naturligt
skapar sig flera former av sociala grupperingar, som
exempelvis barndomsvénner, klasskamrater och be-
kanta fran fritidsaktiviteter eller ideella engagemang.
Det sker dven reflektioner om hur man lar kdnna nya
manniskor efter att man har slutat skolan och borjar bli
vuxen samt hur informanterna sjilva har upplevt att
komma in i nya sociala ssammanhang i Vastervik.

Sa det, det var det som var typ den litta
grejen liksom, att triffa ndgra och hinga
med. For det gick hyfsat fort liksom. Men,
alltsd, sen dr det ju svdrt att lidra kdnna folk
hdrifran Vistervik. Det tanker jag. For de
flesta, jag var ju i [XX]-drsdldern ndr jag
flyttade hit... Mdanga i den dldern som dr
kvar kanske har skaffat barn, eller sdhdr.
Eller ja, men har ett ... ja, men redan har sina
kompisar och inte aktivt soker det liksom.

Sa det blir nog ganska naturligt att man soker
sig till andra nyinflyttade ocksd, eller det att
man triffar ndan genom jobbet liksom.

[nyinflyttare 4]

En upplevd kénsla av lugn, trivsel och samhorighet pa
arbetsplatsen lyfts fram av flera informanter i kontrast
till tidigare arbetssituationer som praglats av konkur-
rens och stress. Det visar sig i beskrivningar aven
arbetsplats i Vistervik som tillater social gemenskap
och ddr konkurrensen inom verksamheten inte ar

sd tydlig. Det handlar om att uppleva gemenskap pa
arbetet och att finnas i ett sammanhang dér individen
ar en del av det storre ssmmanhanget.

Ja, men ocksd ndn slags livskvalitet och lugn!
Jag kommer ocksd frin en organisation som
dr vildigt stor, med liksom professionalism
absolut, men ocksa en karridrism, med vassa
armbadgar och sd. Sd jag tinker ocksd att jag
har bytt ner mig till ett smdstadsliv dven i
min organisation. Dér det dr lite mer lugn,
man har en fikapaus déir man har lite trev-
ligt, allt dr inte en tdvling. [...] det har ocksa
svarat upp mot att det blir ett lugnare liv. [...]
det dr lingre fran storstadshetsen, eller vad
man ska siga. Vilket dr riktigt skont!

[nyinflyttare 1]

Att stanna kvar eller ej

Informanterna reflekterar kring att stanna kvar i
Vistervik eller inte. Alla uttrycker att de trivs bra och
attistort sett alla parametrar som ar viktiga for att
stanna kvar finns pa plats. De har jobb de ar nojda
med, har kommit in i en gemenskap och befinner sig i
sociala sammanhang bestdende av bade nira och ytliga
relationer. De kdnner sighemma i Vidstervik och upp-
lever, som vissa uttrycker det, att de har landat.

Anda sen jag tog studenten sd har jag alltid
varit pd vig mot ndt annat liksom. Men,
ndr jag flyttade hit s var det lite som att
jaglandade pa ndt sdtt ocksd [...] Det fanns
liksom ingen bestdmd ndsta destination.
Alltsd, ndr jag har pluggat sa har det alltid
vart sahdr att "nd, men ndr jag tar examen
da mdsta man flytta ivig for att komma till
nat annat stille och jobba”. [...] Ja, sd det var
ju ocksd skont att siga ”ja, jag skulle kunna
fava’ hir hur linge jag vill”.

[nyinflyttare 4]
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Att de trivs pa platsen och, som vissa sdger, kdnner sig
hemma, talar for att de kommer att stanna.

Nej, men jag ser ju potential pd sd sdtt att...
jag ser att det kan va’ min framtida stad

liksom. Just for att det finns mycket att gora
och att, ja, folk dr ju generellt trevliga dnda.

[nyinflyttare 4]

Samtidigt reflekterar de kring huruvida att stanna kvar
i Vistervik behover vara ett definitivt val eller inte.
De uttrycker att just nu kdnns det bra, men att de inte
vagar sdga nagot sakert eftersom de inte riktigt vet vad
som kommer att hinda i framtiden. Aven ens partner
och hens mojlighet till arbete och trivsel ses som cen-
trala faktorer for att kunna bo kvar. De som inte har
nagon partner beskriver en framtida partner pa ett
liknande sitt: att om hen inte skulle trivas och/eller inte
ha mojlighet att fa ett arbete som hen trivs med skulle
det kunna vara en anledning till att tinka annorlunda
kring val av bostadsort.

Att finnas i ett sammanhang och att ha nagon form
for anknytning till orten, helst i form av néra sociala
relationer, upplevs vara viktigt.

Ja, men precis, absolut. Jag mdste finnas i ndt
sammanhang for att trivas. [...] Ja, men pd
nat sitt att man kdanner att ... ja, men ndn
sorts trygghet. Och ett sammanhang. Inte
ensambhet i alla fall, det dr vildigt viktigt att
man inte kdnner sig ensam.

[nyinflyttare 4]

For inflyttare som har flyttat langt ifrén nira och kira
ar avstandet till dessa en tdnkbar anledning till att inte
stanna kvar. Mojligheten att de i framtiden kommer

att sakna nérheten till familjen ses som &verhdngande
och som en potentiell anledning till att vilja lamna
Vistervik om nagra ar. Samtidigt belyser flera av infor-
manterna, i relation till att ha familjen p& héll, vikten av
andra ndra sociala relationer.

Jag har verkligen hittat ett socialt umginge i
Vistervik, det tror jag spelar stor roll for att
vivill fortsdtta bo hdr trots att vara familjer
dr fran andra orter. [...] Jag tror att jag
kommer bo hdr i omkring fem dr till, sedan
kommer vinog tréttna pa att ha langt till
familjerna. Men jag hoppas att vi kommer bo
hdr lingre dn sd.

[nyinflyttare 2]

Kénslan av ett annat lugn pa arbetsplatsen lyfts dven i
samband med frégan om att stanna kvar eller ej. Den
liksom méjligheter till karridr och ett bra 1onelage
framhalls starka viljan att stanna kvar. Flera av infor-
manterna lyfter ocksa vikten av att ha ett arbete de trivs
med och ddr de kénner att de utvecklas.

Men det handlar vil om karridrutveckling
och sa, det dr vil det jag ser som ett hot mot
en framtid. Om jag skulle kdnna att jag inte
utvecklades pd jobbet. Eller inte trivdes av
nagon anledning.

[nyinflyttare 1]

Viktigt f6r informanterna dr att kdnna tillhorighet

och meningsfullhet. Vissa reflekterar kring att gora ett
aktivt val, att bestimma sig for vad som ér viktigt i livet.
Arbetet far dd mindre betydelse i férhallande till andra
virden, sasom mer tid med familj och vianner.

Men det dr om man bestimmer att det dr
jobbet som dr det viktiga, vi kanske bestim-
mer att vi trivs sd himla bra hdr att vi skiter i
vad vi jobbar med. Det vore ocksa en form av
onskedrom, att kunna skita i det och ndja sig
och bara landa pad en plats.

[nyinflyttare 1]

For andra har det varit en mer omedveten process.

Och det dr nagot som har kommit mer och
met, alltsd att man ser en potential [i Vister-
vik]. Och nér man borjar omvirdera vad
man tycker dr viktigt i livet [...] sd ser jag en
mycket storre fordel med att bo hér och jag
tycker att vi har en mycket storre livskvalitet
som funkar for oss. [...] Att vi har det néra,
det dr ndra till allt, man kan ta cykeln och
man kan cykla och bada och man kan... ja,
ndra till morfordldrar och farfordldrar eller
sd, det har alltid varit vildigt hérligt att

bo hir, en kinsla av frihet och sommar-
kvéllarna.

[dtervindare 1]

Andrad syn pa livet?

Flera informanter uttrycker att de efter flytten till
Vistervik har omvérderat vad som ar viktigt i livet.
Det dr nagot som har skett 6ver tid och vissa uttrycker
att processen startade redan innan flytten. Flera ater-
kommer till att de har fatt mer tid 6ver i vardagslivet,
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vilket har gett dem nya mojligheter. Dessa méjligheter
har bidragit till den fordndrade synen pa vad som
ar viktigt i livet. Exempel pd insikter dr att man inte
behdver sa ménga alternativ for att bli nojd och att
familjen ar viktigare 4n vad man tidigare trott. Det
exemplifieras av en av informanternas reflektion att hen
har blivit mer familjeorienterad och att det inte bara
beror pa flytten utan kan ses som en process 6ver tid.

Arbete och karridr dr fortsatt en viktig del av livet.
Flertalet beskriver hur de har fatt mojlighet till ett bra
jobb men dven att kortare avstand mellan hemmet och
arbetet har medfort en enklare vardag och mer tid for
familj, vinner och fritidsaktiviteter. De som tidigare
har pendlat lingre avstand mellan hem och arbete refe-
rerar till det som nagot som tillhérde livet precis nar de
avslutat sina studier, och ser det inte som ett alternativ
for nutid eller framtid.

Storstadspuls, krog- och néjesliv har bytts ut mot
lugn och vackra omgivningar och for flera av infor-

ig som symboliserar narheten till sddana
sm stallen. De finns en uppsjo avdem och de
aterfinnsi princip overallt. Eftersom de ar sa manga
skapar de ocksa mojlighet till att hitta de ensamma
platserna, vilket jag uppskattar. [informant]

manterna har det skapat reflektioner kring vad som &r
viktigt i livet och vad som ar meningsfullt.

Och dad dir det sd, vad dr det jag egentligen
saknar och vad dr mer erfarenhet eller sana
mer vanemdssiga saker? Man tinker, om jag
utesluter det som jag saknar mer for att det
har varit mer som en vana sa skulle jag siga
att nej, jag saknar ingenting, faktiskt.

[dtervindare 2]

Ja, och det dr vil det man har insett nu, att
det finns ju olika sdtt att trivas pd. Och jag
har ju inte dér jag har bott pd de andra
stdllena haft samma kdinsla av lugn och

trygghet.

[dtervindare 1]
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DISKUSSION

Platsen och betydelsen
av sociala relationer
och sammanhang

Foreliggande studie visar en positiv bild av Vister-

vik och av att leva och bo dér. For de flesta av infor-
manterna blev inte livet i Véstervik som de férvéntat
sig — det blev battre. Sa pass mycket béttre att det som
fran borjan var tankt att enbart vara for en viss tid blev
tills vidare. Huruvida tills vidare blir for alltid eller ej ar
ovisst, for vad som hénder i framtiden kan de, som de
sjalva uttrycker det, inte sia om.

Aterkommande i informanternas reflektioner kring
attleva och bo i Viastervik ar upplevelsen av ett 6kat
vilbefinnande och hogre livskvalitet. Subjektivt vil-
befinnande och livskvalitet handlar om upplevelser av
det goda livet, vilket ocksa kan uttryckas lycka (Diener,
1984; 2000; Diener, Lucas & Oishi, 2018; Fors & Briilde,
2011). Informanterna reflekterar kring livet i Vistervik
genom beskrivningar av platsen och dess omgivande
milj6er, korta avstand och nérhet till olika stallen samt
av att ha mer tid 6ver och saledes mer tid till vardagsliv

och sociala relationer. De utrycker ocksa att de upplever
sig ha mer tid for aterhamtning och for att njuta av livet.
Med utgangspunkt i Fors och Briilde (2011) och Diener
(1984; 2000; Diener, Lucas & Oishi, 2018) kan det antas
visa pa en upplevelse av det goda livet och upplevd
lycka.

Att ha sociala relationer ar betydelsefullt for upp-
levelsen av lycka, men ocksa for att livet ska upplevas
meningsfullt (Briilde & Fors, 2011; 2014). Ju nairmre
relationer man har och ju oftare man tréftas, desto
storre blir effekten. Det kan ses i informanternas reflek-
tioner dér relationerna till familj, sambo/partner och
vanner lyfts fram som betydelsefulla, men dér dven mer
ytliga sociala relationer, till exempelvis arbetskollegor,
uppskattas. Det viktiga verkar inte vara att ha manga
olika ndtverk utan just att ingd i ett ssmmanhang.
Ocksd att ha en anknytning till platsen lyfts fram som
centralt, ndgot som framkom &ven i Westins studie
(2012). I relation till det visar sig informanterna i fore-
liggande studie, speciellt nyinflyttare med langt fysiskt
avstand till familj och slakt, upp en viss sarbarhet, en
risk att kidnna sig ensam.

A—

e rnaj bar ett antal olika
te amtidigt som de for mig
symboliserar ett sarskilt lugn som
jag uppleveriVastervik. [informant]

=1
=
=}
3
)
>
=
=)
a

16



Livet pa en mindre ort

Tidigare studier (Andersson & Beckman, 2015;
Dalsgaard Pedersen & Gram, 2017) har lyft fram att det
pa mindre orter finns normer och férestdllningar om
att ungdomar méste flytta pa sig for att bli nagot och att
det paverkar ungas livsval. Trots att det i foreliggande
studie inte har efterfragats hur informanterna resone-
rar kring det framkommer forestéllningar om livet pa
en mindre ort och bilden av den egna individen. I sina
beskrivningar av Vistervik aterkommer informanterna
till jimforelser av livet i smastaden med livet i stor-
staden. Storstaden star da for puls, fart och nya bekant-
skaper och den mindre orten for lugn och stabilitet.
Forestdllningarna om den mindre orten och valet att
bositta sig ddr ar tydligare bland dtervdandare 4n bland
nyinflyttare, vilket dven tidigare studier har visat (jmf
Andersson & Beckman, 2015).

Att normer och forestallningar paverkar livsval
finns med som ett bakomliggande resonemang i
foreliggande studie och framtriader da och da under
intervjutillfallena. Det blir alltsé tydligt att normer och
forestallningar som har skickats med den unga under
uppvixten foljer med och paverkar den unga vuxnas
resonemang kring livsval. Det syns i beskrivningarna
av huruvida valet ska bli att stanna kvar eller ej. Det
finns ocksa en vilja hos informanterna att inte f6lja
strommen, att gora sina egna val, och samtidigt beskri-
ver de att de stdller sig undrande kring vem som avgér
vilka livsvarden som ar viktiga. De resonerar kring om
det dr deras egna forvantningar pa sig sjalva och deras
forestallningar om livet i en mindre stad eller om det
ar samhallets forvintningar som har starkast paverkan
pa de beslut de fattar. Andersson och Beckman (2015)
samt Beckman (2018) beskriver liknande resonemang,
att ambivalensen uttrycks i hur de unga ser pé sig sjilva
och vilket utrymme som finns att paverka bilden av sig
sjdlvien liten stad dér alla kdnner alla.

Easthope och Gabriel (2008) samt Haartsen och
Thissen (2014) beskriver att unga ofta upplever en
aterflytt som ett steg tillbaka savil i karridrutveckling
som i personlig utveckling. Det dr ndgot som diaremot
inte bekriftas i denna studie. Tvartom visar resultatet
pa att mojligheter har framtratt i och med aterflytt
respektive inflytt. I en undersokning genomférd av
Kairos Future (2016) uppger unga vuxna avstands-,
arbets- och framtidsskal som motiv for flytten bort fran
Vistervik. Det bekriftas delvis av vdra atervindare
nér de motiverar varfor de en ging lamnat staden, men
samtidigt uppges arbete som ett skal till att dtervinda
eller flytta till Vastervik. Uttalanden som att ”jag visste
inte att dessa mojligheter fanns har” dr talande for upp-
levelsen. Informanterna beskriver arbetsmiljon som

mindre karridristisk 4n i den stora staden, vilket ocksa
bidrar till den professionella utvecklingen. Det finns en
upplevelse av att hjdlpas at pd arbetsplatsen istéllet f6r
att strdva mot individuella mél. Dock finns en fortsatt
tveksamhet kring Vistervik da flera av informanterna
resonerar kring hur deras eventuella karriarmajligheter
kan komma att se ut. Nagra beskriver att de har ett
arbete de trivs med, men att de dnnu inte har undersokt
mojligheterna att fa det arbete som skulle kunna vara
nésta steg i karridren.

Easthope och Gabriel (2008) menar att unga tvingas
iniforandring nir de ser sin hemstad i ett nytt ljus
och omférhandlar sin identitet utifran de férandrade
omstindigheterna. Nagra av informanterna uttrycker
djupa tankar om tillhdrighet och ambivalens kring
hemstaden i relation till sjalvuppfattning: vem ér jag
och hur vill jag bli sedd av andra? Andra uttrycker en
héllning som handlar mer om vad staden kan erbjuda
i form av arbete, aktiviteter och friluftsliv. En sddan
héllning ger uttryck for att det har skett en omvérdering
av den lilla stadens mojligheter och att det har medfort
att en ung vuxen borjar resonera i termer av att vilja
stanna kvar. Det kan jamfoéras med Beckman (2018)
som i sin studie visar att de unga omvérderar bilden
av sig sjdlva och sin livssituation i relation till den lilla
staden.

Utbildningsmajligheterna var for de unga i Beck-
mans studie (2018) en viktig forutsittning for att stanna
i Vastervik. Sa dr inte fallet i foreliggande studie dar
samtliga redan har en akademisk utbildning och ar
etablerade pa arbetsmarknaden. Gemensamt f6r denna
studie och Beckman (2018) 4r att de unga beskriver en
reflekterande process kring beslutet att stanna i eller
flytta till Véstervik.

De upplevelser av Vistervik som framkommer i
Beckmans studie (2018) visar dels pa uppskattning av
lugnet och smastadskénslan, dels pa frustration 6ver
avsaknaden av aktivitet, liv och rorelse. Kanske dr det
vad Easthope och Gabriel (2008) syftar pa nar de séger
att unga tvingas in i férdndring. Forandring behover
inte alltid upplevas positivt och kréver ibland tid for
att processas. I foreliggande studie kan ambivalenta
resonemang kring att flytta tillbaka ses som exempel pa
det. Ett exempel pa det framkommer hos en informant
som tydligt uttrycker en ambivalens kring valet att
flytta till en mindre ort och ger uttryck for att besluts-
fattandet var en process. Det som tidigare varit viktigt
for informanten omvérderades i processen och nya
viarden upptacktes. Genom att ens liv forandras sker
ocksé forandringar kring bilden av den egna personen
och ens omgivning. Det kan enligt Frisen, Hwang
och Nilsson (2018) och Wingqvist (2018) ses som en
naturlig del av livet och tiden som ung vuxen.
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Att ga in for landning
Nirheten till sdvil naturupplevelser som mataftirer
gor att informanterna far mer tid 6ver, vilket bidrar till
upplevelsen av frihet och att ha makt att sjalv kunna
styra sin tid. Beskrivningarna av platsen kan forstas
som ett sitt att illustrera det. Informanternas miljo-
beskrivningar, saisom av 6ppna hav, bara klippor och
enskilda platser pa cykelavstand, kan vara forsok att
sitta ord pa en kdnsla av sjdlvbestimmande, vilken kan
vara svar att konkretisera.

Forandringen hos informanternas personliga upp-
fattningar om platsen och om vad som ér viktigt i
livet ar sannolikt kopplad till flera aspekter, sasom
platsen i sig och forestillningar om den lilla staden
(jmf. Easthope & Gabriel, 2008) men dven formandet
av en identitet som ung vuxen (se ex Frisén, Hwang
& Nilsson, 2018; Wangqvist, 2018). Enligt Wangqvist
(2018) innebdr perioden som ung vuxen ett for-
handlande om vilka livsvirden som ska samsas om
utrymme. Den handlar ocksa om normer kring vad
som forvéntas av den unga vuxna i de sociala ssmman-
hang dar hen befinner sig (Wéngqvist, 2018). Uttryck
som att borja kinna sig hemma och att landa ar éter-
kommande i informanternas beskrivningar av deras
respektive flytt. Att de inte vill fatta ett beslut kring

framtida boendeort behover inte nddvéindigtvis bero pa
platsen utan kan ocksé paverkas av reflekterandet hos
de unga vuxna kring vad som viljs bort om négot annat
far foretrade (jmf Wangqvist, 2018). Det kan ses som

en naturlig del av livet att fundera 6ver fragor som ror
den egna personen och vad man kan tankas vilja uppna.
Ambivalensen som uttrycks blir dirmed nagot att for-
halla sig till som individ — hur de unga vuxna forstar sig
sjalva i relation till de ssmmanhang de finns inom och
till skapandet av sin egen identitet.

En del av processen kring att fatta nya beslut &r
beroende av vad livet och dess olika skeenden har att
erbjuda. Flera informanter uttrycker en kinsla av att
kénna sig hemma i Véstervik, vissa sdger att de har
landat. Av studien framkommer inte vad som kommer
forst: att kdnna sig hemma eller att landa. Daremot
verkar det som att det pa nagot sétt har betydelse for
informanternas fordndrade syn pa livet. Kanske ar det
en process dir det inte gdr att urskilja vad som kommer
forst — en lang process som kan sammanfattas med att
ga in for landning?

Jag dr mer lycklig nu édn ndr jag flyttade hit.
Livet kinns mer komplett.

[nyinflyttare 2]
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