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enna kunskapsoversikt har som primart syfte att ge vagledning i arbetet med att

organisera och utforma laxhjalp i skolan. Har presenteras hur olika former av lax-

hjalp bedrivs, framst nationellt men till viss del dven internationellt, och i vilken man &ax-
hjalp far effekter pa elevers skolprestationer. Nar laxhjalpen de elever som bast behéver den?
En kunskapsoversikt har emellertid en vidare vetenskaplig ambition &an sa, och har redovisas ocksa
inom vilka vetenskapliga falt det finns ett intresse for [axhjalp, vilka metoder och teorier som anvands
i forskningen och paverkar mediedebatten samt vilken forforstaelse det finns for relevanta frage-
stallningar om laxhjalp i konkreta forandringsarbeten pa skolor.

Till stora delar saknas europeiska studier om laxhjalp, men daremot finns relevant forskning, inte
minst i relation till metod och kunskapsresultat, globalt sett. Sadan laxhjalp gar under benamningen
skuggundervisning (shadow education) och ar sarskilt framtradande i en del asiatiska lander. | Sverige
finns nagra fa studier om privatundervisning, med handledningspolicyer och handledningspraktik

i fokus. Ett exempel ar Forsberg et al. (2021) som analyserar laxhjalp pa mikroniva och later lasaren
folja relationen mellan handledare och elev replik for replik.

Ett kort svar pa fragan i vilkken man laxhjalpen nar de elever som bast behover den ar att eleverna inte
fangas upp tillrackligt val. Det inns emellertid forskning som pekar pa lyckade projekt, bland annat
en studie av Dietrichson et al. (2017) som visar att det gar att vasentligt forbattra resultaten for mal-
gruppen “elever som kommer fran familjer med lag socioekonomisk status” genom handledning,
tydlig feedback, lararansvar for framstegen och kooperativt larande. Har framkommer ocksa att

till och med ett kortsiktigt program, med flera olika [arare och handledare som arbetar med elev-
erna under en kortare tid, kan ge goda resultat. | ovrigt visar forskning att laxhjalp inte bara innebar
ett akademiskt stod, utan aven ett socialt och emotionellt — och inte bara av larare utan aven fran
hemmen och kamratkretsen, vilket gor elevernas natverk viktiga.

En grupp som upplever extra stora utmaningar ar nyanlanda elever som, forutom att de maste till-
godogora sig amneskunskaper, maste lara sig ett nytt sprak. For denna grupp visar studier pa ett
behov av sprakstarkande undervisning av utbildade larare, tillsammans med en stottande hem- och
kamratmiljo. Aven lovskola kan spela stor roll i sprakstarkande syfte.

Sammantaget visar forskning och andra undersokningar att laxhjalpen bor integreras i skolans ordi-
narie arbete och vara anpassad till hur undervisningen ar upplagd pa respektive skola. Lovskolor
fungerar battre under lov pa terminstid an under sommarlovet efter arskurs 9, utom mojligen for
nyanlanda elever. Tydliga, relevanta och lagom avgransade uppgifter och aterkoppling fran lararen
ar viktigt for alla elever. Somliga elever behover extra mycket stod, inte bara kunskapsmassigt utan
aven socialt och emotionellt, och fér somliga behover stodet aven vara sprakstarkande.

Ar 2021 presenterades en utredning (SOU 2021:30) med forslag pa hur skolan ska kunna ge eleverna
battre forutsattningar att uppna beharighet till gymnasieskolans nationella program. Den ledde till
ett riksdagsbeslut med tva forandringar i skollagen: utokad studietid for alla elever i anslutning till
skoldagen samt utokad tid till lovskolor for elever som inte nar upp till godkanda betyg.

Till grund for oversikten ligger Kunskapséversikt med fokus pa olika former av ldxhjélp och dess
effekter pa elevers skolprestationer, ett samarbetsprojekt mellan Vastra Gotalandsregionen

och den barn- och ungdomsvetenskapliga forskningsmiljon pa Hogskolan Vast, initierat av
projektet Okad hégskoledvergang i Fyrbodal och finansierat inom ramen foér natverket Kraft-
samling fullféljda studier. Tack till Helena Korp och Emelie Selberg, verksamhetsledare respektive
handlaggare for den barn- och ungdomsvetenskapliga forskningsmiljon pa Hégskolan Vast, till
Marie-Helene Zimmerman Nilsson fér noggrann lasning och vardefulla kommentarer pa manus
samt till Ylva Bryngelsson, regionutvecklare och ledningsstod pa Vastra Gotalandsregionen, som
varit min framsta samtalspartner under projektets gang.



FORFATTARE

Signild Risenfors ar docent i pedagogik pa Hogskolan Vast samt amneslarare i religions-
kunskap, svenska och svenska som andrasprak. Hennes forskningsintresse kan delas in i tva
omraden. Det forsta handlar om migration och identitet i olika utbildningskontexter, med
specifikt fokus pa religionens roll bland ungdomar i ett pluralistiskt samhalle. Det andra
handlar om undervisning, larande och didaktik inom ramen for amnena religionskunskap,
svenska och svenska som andrasprak. For narvarande arbetar Signild med olika projekt som
rorintegration och identitet. Ett av dessa handlar om hur det ar att leva med ett temporart
uppehallstillstand i Sverige.
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Laxa - vad, var, hur, nar och varfor?

HUR?

1.4V E—
EBAR LAXA OCH VAD INNEBAR HJALP?

VAD INN

else i Sverige, men ocksa en alltmer omdiskuterad. Vem ska hjélpa till med

laxor? Vad ska laxor innehdlla? Var ska de utforas och varfor ska eleverna
6ver huvud taget tilldelas laxor? I skolans styrdokument ar lixor ingenting
foreskrivet, utan det dr lararnas sjalva som beslutar om och hur de vill anvinda
laxor i sin undervisning.

I axhjdlp har under de tvé senaste decennierna blivit en allt vanligare forete-

En kunskapsoversikt om laxhjilp behéver belysa bada orden i samman-
sittningen: ldxa och hjilp. Har ges ocksd en kort Gversikt 6ver lixforskningen,
dé den ligger till grund for den forskning om laxhjélp som fokuseras i resultat-
kapitlet.

Begreppen laxa och hjalp

Det finns ett flertal definitioner av ldxa, och oftast anvinds en ganska vid defini-
tion som innebdr att det &r en typ av skolarbete som gors utanfor skoltid och utan
hjilp av ldrare. Enligt denna definition ska larare inte hjélpa till med ldxan, och
fragan blir darfor vem som da ska vara behjilplig. Ska eleverna klara lixan pa
egen hand? Ska forildrar hjélpa till? Eller andra personer?

Strandberg (2013) hdnvisar till ldxa som en typ av skolarbete utan hjilp av
liarare, vilket ligger i linje med Coopers (2015) definition: "Homework can be
defined as tasks assigned to students by schoolteachers that are intended to
be carried out during non-school hours” (s.7). Dessa dr vanliga definitioner
som alltsd inte inkluderar handledning i skolan, inte icke-akademiska fritids-

® rrivillig eller ® |skolan?
i isk?
obligatorisk: e | hemmet?
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B %efasta kunskaper eller Sl ¢ Online?
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Hjalp —avvem?

aktiviteter, till exempel sport, och inte heller uppgifter som erbjuds via post, tv
eller andra medier (Cooper & Valentine, 2001), ndgot som genom onlinestudier
idag har blivit en sjalklarhet.

Léaxor definieras med andra ord vanligen dels utifran att det 4r ett skolarbete
som gors utanfor skoltid ("Normally homework is understood as assignments
given by teachers to students to perform outside school, as well as studying for
examinations”, Forsberg, 2007, s.209), dels utifran att arbetet gors utan ldrar-
hjalp (Strandberg, 2013). En vid och ganska allméant hallen definition av begrep-
pet lixa anvinds i en statlig utredning (Kampen om tiden: mer tid till lirande,
SOU 2021:30) och lyder: "uppgifter som lararen tilldelar eleverna att gora efter
skoltidens slut” (s.23). I den hir definitionen ingar ingenting om hjilp, men i
utredningen beskrivs laxhjalp fran olika uppdragsgivare i termer av "hjilp med
laxor eller annat skolarbete” (s.23).

Men genom att skolans arbete har férandrats har aven formen f6r lixor foridnd-
rats. Laxor behover inte goras utanfor skoltid och pa en annan plats dn i skolan.
Och @ven om ldxor dr uppgifter att utfora utanfor skoltid ar det inte sjalvklart
vad som kan betraktas som ldxa. Elever kan fa storre uppgifter, beting, som de
ges mojlighet att utféra under tider och pa platser som de sjalva bestimmer, och
i dessa fall tranas elevernas sjilvstandighet och planering - eller samarbets-
férmaga, om laxan ges i grupp. Vidare kan elever fa uppgifter som maste utféras
pa annan plats dn i skolan, till exempel da syftet med dem &r att bli medveten
om saker som behéver utféras i ett hem, sdsom tvitt, matlagning eller stddning.
Eleven kan exempelvis fa i uppgift att sortera tvitt eller gora sitt eget mellan-
mal. Hur ska en sddan uppgift formuleras och aterrapporteras? Ska fordldrarna
involveras? Laxor och ldxhjilp maste alltsa studeras mot bakgrund av vad sjilva
syftet med ldxan ar.

Det andra ledet i ordet laxhjalp dr hjilp, nagot som i ménga studier snarast
studeras som ett verb, att hjdlpa, genom att forskning om laxhjilp satter fokus
pa hur hjilpen gar till. Flera skolor organiserar laxldsning i skolan antingen pa
raster eller pa speciellt avsatta tider (Forsberg, 2007; Westlund, 2004), och trots
att de vanliga definitionerna av ldxa antyder att eleverna inte ska fa lararhjalp
(se tex Cooper, 2015; Strandberg, 2013) kan savil elevens egna larare som annan
skolpersonal vara schemalagda pd "ldxlasningspass”.

Eleven

SEIN: Privata

Ordinarie
larare? Annan
larare?

\ < Foraldrar?

Nagon

annan som
jobbar pa

?
skolan? VS ST

helst?
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..laxhjalp[...]innefattar olika typer av
arbete som eleverna gor utanfor skoltid
och med nagon form av hjalp, inte minst

fran larare eller annan skolpersonal.

I forsta hand dr det dock fordldrar som hjdlper till med ldxor, &tminstone i de
lagre arskurserna, med argumentet fran skolans sida att inkludera fordldrar

i barnens skolarbete pa ett tidigt stadium. Hjdlpen kan ocksa komma fran
pedagoger pa fritidshem eller i skolan efter skoldagens slut, och pé senare tid
forekommer laxhjilp dven av andra aktorer saisom volontirorganisationer eller
privata aktorer som tar betalt.

Lixa kan alltsd definieras utifran att det ar ett skolarbete som gérs 1) utanfor
skoltid, utan larare och till och med utan foraldrar da laxan ska ge traning i
egen planering, 2) under skoltid och med hjilp av ldrare och/eller 3) hemma
med foraldrar som hjélp (se Forsberg, 2007). Genom att det inte finns ndgon
allméant vedertagen definition av begreppet ldxa, finns det inte heller nagon all-
mént vedertagen definition av laxhjalp (Skolverket, 2014). Kunskapsoversikten
anvinder en vid definition av laxhjilp som séger att den innefattar olika typer av
arbete som eleverna gor utanfor skoltid och med nédgon form av hjilp, inte minst
fran ldrare eller annan skolpersonal.

Laxa - sjalvklart eller omdiskuterat?

Léaxor dr nadgot som sdllan har ifragasatts av vare sig de elever som utfor laxorna
eller de larare som ger och bedémer dem, och det lirande som har kopplats till
laxor har kommit att bli en mer eller mindre sjdlvklar del i deras dagliga arbete.
Den dominerande diskursen, det vill sdga det allménna talet, om ldxor &r att de
forbittrar elevers larande och utveckling (Warton, 2001; Epstein & Van Voorhis,
2001; Xu, 2005). Men lixan har ocksé betraktats som ett medel for att involvera
elevernas foraldrar i skolarbetet. Foraldrahjilp har helt enkelt forutsatts av
skolan, d& laxan uppfattats som en kontaktpunkt mellan skola och hem (Gu &
Kristoffersson, 2015; se dven Nilsson, 2019). Laxans syfte blir dirmed &ven att
inleda samtal mellan férildrar och barn, samt mellan hem och skola. For att

fa det att fungera géller det att hitta ett gransobjekt i form av samarbetslidxor,
menar Strandberg (2013). Men laxor kan dven vara riktade mer specifikt till
foréldrar, vilket framkommer i f6ljande citat:

Homework could also be understood as an assignment to the
parents. Itis the child’s responsibility to do homework, but itis the
parents’ responsibility to see to it that homework is done, at least in
compulsory school.

Forsberg', 2007,5.210

Som forélder ar det svért att ga in i en annan roll 4n den som forvantas av

en “ansvarig fordlder”. I Forsbergs studie (2007) av férhandlingar om lidxor i
svenska familjer undersoks hur familjemedlemmar positionerar sig sjdlva och
varandra i forhallande till diskurser om laxor, och daven om foraldrar vill att
deras barn ska vara sjilvstindiga finns en outtalad norm att en ansvarig fordlder
”bor” hjilpa sina barn med lixorna.

I detta sammanhang kan det vara pa sin plats att papeka att dven om laxor ar
en vanlig foreteelse i skolan, bade i Sverige och internationellt, dr de inte fore-
skrivna i styrdokumenten i den svenska skolan (Gu & Kristoffersson, 2015),
vilket betyder att det ar lararna som beslutar om och hur de vill anvidnda laxor
som en del i undervisningen. Senast lixor ndmndes i den svenska skolans styr-
dokument var i 1980 ars ldroplan, Lgr 80, ddr laxor togs upp som en given del av
skolgangen.

1 Lucas Forsberg heter numera Lucas Gottzén.
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10 skal till laxor

Van Voorhis (2004, s.207ff) har sammanstallt
de tio viktigaste skalen som larare anger for
att ge laxa, namligen:

practice

preparation

participation

personal development
parent-teacher communication
parent-clild relation

peer interaction

policy

public relations

punishment.

Finns belagg for att [axor ger battre kunskaper?

Det har gjorts studier som undersoker om elever nar hogre resultat i skolan

pa grund av ldxor, men de visar inga enhetliga resultat. Det kan bero pa att

det saknas en enhetlig definition av begreppet lixa och pd att det dr svért att
renodla de faktorer som kan ge svar pa om det ar just laxorna som forbéttrar
resultat. Definitionsproblemen géller dven ordet kunskap (knowledge) som defi-
nieras pa olika sitt i forskningen och gor det svért att jamfora kunskapsresultat.

Det finns studier som visar positiva resultat nar det géller ldxor och skol-
framgang, till exempel Hattie (2009), men effekterna ar sma. Det finns dven
forskning som visar positiva resultat av ldxor i relation till elevers studievanor
och elevers “sjilvreglering” (self regulation) (Ramdass & Zimmerman, 2011).
Cooper etal. (2006) menar att det finns ett positivt och statistiskt signifikant
samband dven mellan méngden laxor och prestationer i allménhet, och samban-
det dr storre i hogre arskurser, dér eleverna i allmidnhet gor lixorna utan hjilp
av foraldrar. Radovi¢ och Passey (2016), som studerar lixor inom matematik-
amnet, menar att laxor pa gymnasienivé ger en ganska tydlig positiv effekt,
men betonar behovet av att beakta tvé viktiga faktorer: de uppgifter som ges
och deras specificitet samt graden av ldrares 6vervakning och involvering. Men
det finns ocksa studier som visar att alltfor manga och alltfor svara lixor kan
skapa stress (Xu & Yuan, 2003; Wingard & Forsberg, 2009) och skada elever-
nas ldrande genom att orsaka irritation, motvilja och forsamrad attityd (Gu &
Kristofferson, 2015) och att larare som talar om ldxor som problem har negativ
effekt pa larandet (Aturupane etal., 2013).

Det gar alltsd inte att dra nagra slutsatser angaende korrelationen mellan laxor
och skolprestation, dven om det kan finnas svaga samband. Att ldxor rentav kan
ha negativ effekt pa lirandet gor att forskningen behover sétta fokus dven pa
elevers motivation och pa sociala faktorer kring laxldsandet.

Varfor larare ger laxor och till vilka elever

For att fa grepp om hur lixhjilp bor vara utformad ér det relevant att studera
varfor larare ger laxor. Gu och Kristoffersson (2015), som har undersokt larares
uppfattningar om och erfarenheter av lixor i svensk grundskola genom analys
av 201 enkiter, visar att de flesta gor det for att de anser att laxor beféster och
forstiarker kunskaper som eleverna redan har. Att fardigheterna 6kar genom
repetition bekréftas av Horsley och Walker (2012), som rekommenderar den
typen av ldxa. De flesta ldrare menar ocksa att lixor utvecklar elevers lirande sa
linge de far feedback fran lararna (Hattie & Timperley, 2007). Motiven ser dock
olika ut beroende pa om de giller dldre eller yngre elever, da laxor till dldre dr
mer kunskapsinriktade medan yngre snarare far trana in goda studievanor och
lra sig att ta ansvar.

Argument mot laxor

Trots att laxor ofta har betraktats som nagot sjalvklart har de ifragasatts, bade
av ldrare sjilva och i den allmdnna samhillsdebatten. Ett argument mot laxor
dr att barn inte ska behdva “ta med sig jobbet hem” utan utféra det pa arbets-
platsen, det vill sdga i skolan. Ett annat argument 4r att skolan inte bor involvera
elevernas foraldrar eller familjer som den ofta gor med laxor, da den inte ska
ligga sig i elevernas hemforhallanden eller ”disciplinera” férdldrarna. Laxor
som en forlangd arm in i hemmet kan ocksa orsaka konflikter mellan foréldrar
och barn (Cooper, 2015; Svensson etal., 2014; Forsberg, 2007).

Det har dven visat sig att laxor skapar klyftor mellan de elever som har mojlig-
het till lixhjilp och de som av olika anledning inte har denna mojlighet. Att
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Forskning visar att:

den allmanna uppfattningen om laxor ar
att de forbattrar elevernas kunskaper

det kan finnas svaga samband mellan
l[axor och skolprestation

[axor kan uppfattas som en disciplinering
avhemmen

l[axor ska ha en genomtankt design med
tydlig uppgiftsformulering

aterkoppling av lararen ar viktigt

langa och svara laxor far negativa effekter
pa larandet

[arare menar att laxor befaster kunskaper

larare har delade meningar om i vilken
man laxor jamnar ut ojamlikhet i skolan

om laxor beskrivs som problem far de
negativa effekter pa larandet

l[axor skapar storre klyftor mellan de
elever som far respektive inte far laxhjalp

det finns en koppling mellan de 6kade
inkomstklyftorna i samhallet och elevers
resultat i skolan

de 6kade inkomstklyftorna drabbar i hog
grad utlandsfédda elever.

ldxor riskerar att bidra till en mer ojamlik skola lyfts i forskning som tar upp
okade klyftor vad giller klass, genus och etnicitet (Trautwein & Koéller, 2003;
Kralovec & Buell, 2001; Torres & Hurtado-Vivas, 2011; Wingard & Forsberg,
2009). En nederldndsk undersokning om lixor i grundskolan (Rgnning, 2011),
som dr den forsta i sitt slag, visar att testresultatsgapet ar storre i klasser dér alla
far laxor dn i klasser dér ingen far det. Utifran en likvardighetsaspekt bor alltsa
lixor inte ges. Men studien visar ocksa att elever pa den 6vre delen av den socio-
ekonomiska skalan presterar béttre nir ldxor ges, medan elever fran den undre
delen dr opaverkade. Eftersom missgynnade barn far lixhjalp av sina fordldrar i
mindre utstrackning kan ldxor alltsa forstarka befintliga ojimlikheter.

Aven i Sverige kan man pévisa en koppling mellan de 6kade inkomstklyftorna

i samhallet och elevers resultat i skolan, dven om inte laxhjélp dr undersokt i
sammanhanget. I Skolverkets rapport (2018) framkommer att elevers socio-
ekonomiska bakgrund, framfor allt sedan slutet av 00-talet, har fatt allt storre
betydelse for deras skolresultat (s.6), och att den framsta forklaringen till det ar
att fordldrarnas inkomst har blivit allt viktigare i sammanhanget?. Det giller
bade svenskfodda och utlandsfédda elever, men pa grund av 6kad invandring
utgor de utlandsfédda eleverna en stor grupp som drabbas hart.

Laxhjalp - studiens fokus

Trots att laxor har ifragasatts, eller atminstone dr ett omdiskuterat dmne, har
den organiserade lixhjalpen under de tvd senaste decennierna okat i omfatt-
ning. Sddan laxhjélp sker savil under skoldagen som efter skolans slut, och bade
i form av att fordldrar koper laxhjélp at sina barn och genom volontarer fran
organisationer saisom Roda Korset. Laxhjilp ges inte minst som extra sprak-
traning eller allmdn “skoltrdning” for nyanldnda elever, speciell f6r de som inte
har sé lang skolgang bakom sig eller som har erfarenheter frén ett helt annat
skolsystem dn det svenska.

I dagspress lyfts laxhjilp som en del i ett koncept for lyckade satsningar i skolan,
och i Viastra Gotalandsregionen finns flera exempel pa kommuner och sam-
arbeten som pé kort tid har kunnat férbattra skolresultaten med extra insatser,
till exempel Essunga kommun, Bergsjoskolan i samarbete med Chalmers, stads-
delen Biskopsgarden i samarbete med Géteborgs universitet och olika science
centers samarbeten med kommuner. Men ldxhjélp tas dven upp for specifika
grupper av elever, till exempel elever med skyddad identitet, papperslosa,
nyanlinda eller elever med olika diagnoser.

Over lag stills hoga krav pa elever nir det giller att fa godkdnda (gérna hoga)
betyg, men det stills ocksa krav pa social kompetens, nagot som spelar roll f6r
hur eleverna mar. Den samhalleliga kontext som ldxhjélpen i skolan utgar ifrdn
handlar om tillkortakommanden inte bara vad géller elevers kunskaper, vilka
till viss del grundas i en 6kad ojamlikhet i det svenska samhillet, utan ocksé
gillande deras vilméaende. Dérfor fokuserar denna kunskapséversikt pa hur
savil forskning kring den svenska debatten om ldxhjilp (se tex Forsberg etal.,
2021) som internationella studier kan bidra till diskussionen om hur skolan kan
anordna konstruktiv, relevant och effektiv laxhjéilp utan att framkalla stress hos
eleverna.

2 Det kan stillas i relation till fordldrarnas utbildningsnivé, som visserligen spelar annu
storre roll men vars paverkan pé skolresultaten inte har 6kat ver tid.
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detta kapitel presenteras studiens syfte och avgransningar samt de tre
fragestéillningar som véglett studien. Darefter foljer studiens metodologiska

tillvigagangssitt nar det giller insamling, sortering och analys av forsknings-
laget. D4 mélet dr en forhéllandevis bred kartlaggning rymmer den en mangd
olika studier med det gemensamt att de &r relevanta i en svensk kontext, men
den ger ocksa svar pa vilken typ av forskning som saknas i denna kontext.

Kunskapsoversiktens syfte

I kunskapsoversikten diskuteras inte ldxors vara eller inte vara. Oversikten
vilar pd grunden att det finns saker att géra utanfor skoltid, och att dessa kan
organiseras pa bittre eller saimre sétt. Eftersom kunskapsoversikten riktar sig
till verksamma praktiker i och utanfér skolan dr ambitionen att ligga fram

ett underlag som uppmuntrar till diskussion om vilka former av lixhjilp som
passar den lokala kontexten och tycks ge bist effekter pd de egna elevernas skol-
prestationer.

Syftet med denna kunskapsdversikt ar att underséka
betydelsen av laxhjalp i den svenska obligatoriska grundskolan,
med sarskilt fokus pa i vilken man laxhjalp spelar roll for elever

som annars riskerar att inte fa godkanda betyg i arskurs 9.

Utifran detta syfte har ett antal avgransningar fatt goras. Hjélp av fordldrar har
inte tagits med dé projektets huvudfokus ér att studera vad skolan kan bidra
med avseende lixhjélp. Vidare har laxhjilp som syftar till att héja betyg for
redan godkinda elever inte tagits med da syftet ar att studera hur elever som
troligtvis inte skulle ha fatt godkdnda betyg utan lixhjélp har klarat sig med den
laxhjdlp de fatt. Under arbetets gdng har det emellertid visat sig att begrepps-
apparaten kring ordet lixa, och ddrmed dven lixhjilp, 4r omfattande, och det
innebdr att sékningar i databaser trots allt fatt goras forhéllandevis brett for att
inte relevanta studier ska missas. Det i sin tur innebdr att avgransningarna har
gjorts i analys och diskussion snarare dn i databassokningarna.

For att fanga upp relevanta fragor for skolans vidkommande har fljande tre
fragestdllningar varit vigledande. De, i forkortad form, utgor ocksa rubriker i
resultatkapitlet.

1. Vilken typ av ldxhjilp ges utanfor skoltid, internationellt och i Sverige,
och vad leder den till? Forbattras elevers kunskaper av laxhjélp och i sa
fall av vilken typ av laxhjalp?

2. Hur organiseras och finansieras lixhjalpen i Sverige?

3. Nar laxhjalpen de elever i Sverige som bést behéver den och i sa fall hur?

SYFTE & METOD
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Insamling av data

Mina databass6kningar har jag valt att avgrénsa till perioden 2000-2022, med
tonvikt pa de senare aren, och jag har sett till att de artiklar jag valt &r veten-
skapligt granskade. D4 jag sarskilt vill synliggora den svenska utbildnings-
kontexten har jag dven inkluderat Skolverkets information till larare och annan
personal om férberedelse och efterarbete av ldxor samt om hur laxor kan inga i
skolarbetet utifran olika syften med lixorna.

De databaser som anvindes for att soka efter internationell forskning dr ERIC
och Academic Search Premier. ERIC ér en amerikansk databas 6ver artiklar
och bocker med inriktning pa utbildning, pedagogik och psykologi. Academic
Search Premier ger tillgang till fulltextartiklar frdn 3100 tidskrifter inom all-
ménna dmnen. Inledningsvis anvandes dven APA PsycArticles och Sociology
Source Ultimate, men de visade sig inte tillfora studien nagot utéver de valda
databasernas bidrag. Daremot framkom att det finns en hel del forskning i faltet
pedagogisk psykologi (educational psychology), vilket kan vara en intressant
infallsvinkel for en studie om vilka diskurser kring extaundervisning/laxor
som tycks vara forharskande i det allmédnna talet om lashjilp (se forslag till
fortsatt forskning i avsnittet Slutsatser). For att fanga upp forskning om laxhjalp
i nordisk och framfor allt svensk kontext anvindes Swepub, en databas over
forskning som har publicerats av forskare verksamma i Sverige.

Dé ord som lidxa och homework gav begrinsade resultat testades olika s6kord i
olika kombinationer. Att soka brett i olika databaser ligger dven i linje med hur
andra kunskapsoversikter om laxor och laxhjélp har gjorts. Resultatet blev tre
olika sokningar i de olika databaserna. Den forsta sokningen gjordes péa ordet
homework tillsammans med likvérdiga ord (supplementary education, shadow
education, tutor, after school program), den andra pa ordet school tillsammans
med ett antal verb (tutoring, mentoring) eller ord som kan sta som verb (tutor,
mentor, help, assist) och den tredje pa ord som betecknar socioekonomisk status
och likvirdighet (socioeconomic* or inequal*). Samma s6kningar med mot-
svarande svenska sokord gjordes i den svenska databasen.

Var och en av s6kningarna gav ett stort antal triffar (nagra 6ver 200000), men
genom att kombinera de tre sokningarna begransades underlaget till 228 artik-
lar. T kvantitativa kunskapsoversikter ldggs ofta stor vikt vid att sokningar i
databaser ar sa fullstindiga som majligt, eftersom det dr viktigt med statistisk
precision. Denna éversikt har inte som ambition att tdcka forskningsomradet
med denna typ av statistisk precision. Snarare syftar den breda sékningen till
att f4 overgripande kunskaper om laxhjilp, fran olika hall i varlden och utifran
olika kontexter, som kan vara till nytta for den svenska skolan.

Tematisering och analys av data

Artiklarna delade jag in i olika teman utifran studiens fragestallningar, vilket ar
ilinje med hur kvalitativ forskning bedrivs (Bryman, 2018). I detta skede fram-
kom vilken typ av forskning som saknas. I nésta steg gick jag igenom artiklar-
nas sammanfattningar, varpa jag ldste de mest relevanta artiklarna i sin helhet.

Nir det giller att vilja exempel och citat till en kunskapséversikt som denna
gors alltid ett urval, vilket inte behover betyda att valda delar ar viktigare

dn andra. I stdllet ar citaten valda utifran att de dr tydligt formulerade och
relevanta utifran studiens syfte. De valda artiklarna utgar intressant nog fran
olika teorier och ar gjorda med olika metoder, somliga kvantitativa och andra
kvalitativa, vilket tyder pa att forskning om ldxor intresserar olika vetenskapliga
falt. Det noterades under sorteringsarbetet, men i resultatet tas alla studier upp
tillsammans oavsett metod och teori.
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detta kapitel besvaras studiens tre 6vergripande fragestéllningar. Da de dr
delvis invdvda i varandra presenteras nagra av svaren pa mer an ett stille,

men da utifran respektive avsnitts huvudfragestallning.

Laxhjalp maste studeras och

organiseras irelation till den

ordinarie undervisningen, inte
som en losryckt foreteelse.

Laxhjalp boér anordnas i anslut-
ning till skolans ordinarie
undervisning i form av

VILKEN HUR studietid 4t alla.

TYP AV ORGANISERAS

LAXHJALP OCH
GES? FINANSIERAS
LAXHJALPEN?

NAR LAXHJALPEN
DE ELEVER
SOM BAST
BEHOVER DEN? Nej, men det finns

goda exempel.

Laxhjalp — helhet och delar.
Korta svar pa de tre fragestallningarna.

Vilken typ av laxhjalp ges och
forbattrar den elevernas kunskaper?

Detta avsnitt sdtter fokus pa den forsta av studiens tre fragestédllningar. Det ar

dock svért, rent metodmdssigt, att mita i vilken man laxhjélp leder till battre

kunskaper, dd manga olika faktorer kan leda till forbattrade resultat. Ett sétt att

designa en studie som mater effekter av laxhjélp dr att ha en jamforelsegrupp

dér eleverna inte far lixhjélp, men en sddan studie ar etiskt problematisk.

I stéllet baseras en stor del av den forskning som finns om lidxhjalp i relation till
Be grepp kunskapsresultat pa olika former av privatundervisning. Men i forskning fram-

. i kommer ocksa att laxhjdlp inte kan studeras som en enskild foreteelse, utan
| resultatet anvands begreppen laxhjalp,

skuggundervisning, privatundervisning och
extraundervisning synonymt. utover vilken typ av undervisning som ges i form av laxhjalp, vikten av att lax-

bor ses som avhingig den ordinarie undervisningen. I kapitlet beskrivs darfor,

hjélp hanger ihop med den ordinarie undervisningen.

Ett internationellt perspektiv pa
[axhjalp i relation till kunskapsresultat

Den forskning som finns om ldxhjilp i relation till kunskapsresultat dr inter-
nationell snarare dn svensk, och privat snarare dn institutionell (alltsa skolors
egen lixhjilp), vilket visas i detta och kommande avsnitt.
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Inledningsvis dr det viktigt att understryka att privatundervisning blir relevant
som laxhjélpsfenomen forst i samband med att skolan byggs ut som en organisa-
tion med ett specifikt uppdrag. Privatundervisning har alltid funnits, men nar
privatundervisningen (laxhjélpen) sétts i relation till ett formellt utbildnings-
system dyker nya fragor upp, bade fran forskningshéll och fran skolhall, och
utsdtter savil privatundervisningen som den reguljara undervisningen for
kritisk granskning. Mikhaylova (2022) tar i sin avhandling upp den néra rela-
tionen mellan skolans formella utbildningsuppdrag och olika former av utbild-
ning utanfor skolan och menar att utbildning utanfor skolans ram (den privata
undervisningen) ofta har betraktats som ett hot mot jamstilldhet och inklude-
ring.

Forskning om laxhjdlp i relation till kunskapsresultat ar framfor allt bedriven
i asiatiska linder och frimst kopplad till naturvetenskapliga &mnen och mate-
matik. I dessa linder och inom dessa &mnen ses laxhjilp som mer eller mindre
sjalvklart och har en lang egen tradition. I internationell litteratur anviands
begrepp som shadow education, supplementary education, after school program
och tutoring for de foreteelser som fangas upp i det svenska begreppet lixhjilp
(se avsnittet Insamling av data i foregdende kapitel). Forskning om laxhjalp

ar visentligt mindre vanligt i Vésteuropa — Sverige och de nordiska lainderna
inkluderat. Dock har lixhjilp under s6kord som shadow education (skugg-
undervisning) kommit i ropet under de senaste tva decennierna. Nar det géller
forskning om ldxhjalp i Sverige ar det svért att hitta studier som utvérderar
laxhjdlpens effekter pa elevernas resultat (SOU 2021:30, s.23).

Men édven om det vi kallar ldxhjilp dr ett nationellt fenomen, relaterat till en
specifik skolkultur och ett specifikt skolsystem, kan det finns skal att titta pa
fenomenet laxhjilp utifran ett internationellt perspektiv. Genom att studera
forskning om ldxhjéilp i andra nationella kontexter d4n den svenska, kan vi i den
svenska skolan ldra av andras erfarenheter men ocksé uppmiarksamma vara
egna forutsattningar och var egen syn pa kunskap och lirande. I den svenska
skolan finns dessutom elever som har erfarenheter av andra skolsystem 4n det
svenska. I ndsta avsnitt presenteras denna forskning under begreppet shadow
education, men i bakomliggande studier anvinds aven supplementary education,
after school program och tutoring.
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Skuggan

Studierna om skuggundervisning, bade
internationellt och i Sverige, visar att lax-
hjalpen, alltsa skuggan, inte ar en egen
féreteelse utan hanger ihop med den under-
visning som bedrivs institutionellt, alltsa i
skolan.

Alternativ vag till larande

Intressant med forskningen om skugg-
undervisning ar att den sker utifran respek-
tive nations styrdokument och pa sa satt
visar hur det institutionella [darandet i skolan
och den privata laxhjalpen relaterar till
varandra: laxan ges och bedéms av skolan
utifran vad som star i de nationella styr-
dokumenten. | dessa studier framkommer
hur laxhjalpen manga ganger kan utmana
de nationella styrdokumentens kunskapssyn
och varderingar genom att utgora alterna-
tiva vagar till kunskap och larande.

Skuggundervisning och ovriga former
av extraundervisning globalt sett

Den form av privat laxhjdlp utanfor skoltid som gar under namnet shadow
education eller skuggundervisning har uppmérksammats alltmer under de
senaste decennierna (se Bray, 2011). Sjilva begreppet kan innebéra allt fran
betald privatundervisning i syfte att stotta skolans uppdrag till olika former

av traditionell undervisning som alltid har varit privat och haft ett egenvarde

i att formedla traditionell kunskap (Kim & Jung, 2019). Det finns alltsd inte
nagon allmant vedertagen definition av begreppet. Att just skuggundervisning
ar det mest anvinda begreppet visar att denna typ av undervisning inte dr den
primira, utan en kompletterande undervisning. Bray (2011) forklarar att skugg-
undervisning existerar eftersom den vanliga utbildningen existerar. De bada
undervisningsformerna ar beroende av varandra: om den ena férandras sa
andras den andra med. Ddremot menar Bray att den offentliga undervisningen
fokuseras mer dn den privata i forskning om skola och undervisning. Den
privata blir alltsd som en form av skugga, den ér inte alls ér lika tydlig och har
till skillnad fran det vanliga systemet inget definierat syfte (Bray, 2006, s.515;
se aven Mikhaylova, 2022, 5. 15-16). Det finns ett stort spektrum av skugg-
undervisning med bade positiva och negativa implikationer for eleverna och
deras familjer och for skolan och samhallet i stort, men dnda saknas studier,
menar Gordon Gy6ri och Bray (2021).

I flera asiatiska lander, till exempel Sydkorea, Hongkong, Japan, Singapore

och Taiwan, finns en tradition av skuggundervisning kopplad till den lokala
kulturen (Gordon Gy®6ri & Bray, 2021; Bray etal., 2016; Hallsén, 2020), i Korea
bendmnd hakwon (Jung, 2018; Kim, 2016) och i Japan kallad juku (Rappleye &
Komatsu, 2020). Denna lokala och traditionella skuggundervisning har disku-
terats internationellt i relation till hoga resultat i PISA och TIMMS med fragan:
Kan undervisning som hakwon och juku vara férklaringen till dessa héga resul-
tat? Aven om Rappleye och Komatsu (2020) visar att de hoga resultaten i Japan
inte gar att relatera till juku-undervisningen lyfter de fragan till diskussion. De
ifrdgasatter internationella kunskapsmitningar men konstaterar samtidigt att
de dr hir for att stanna och uppmuntrar till diskussion om hur utbildningen
fordndras globalt. Om det inte dr skuggundervisningen som driver kunskaps-
utvecklingen i manga asiatiska lander, vad ar det da? Den skuggundervisning
som pagdr i Sydkorea dr forhallandevis okdnd da artiklar framst skrivits pa
koreanska, men dndé ar skuggundervisning nagot som véxer oerhért snabbt i
manga lander och nagot som har fangats upp i forskning inom olika forsknings-
falt sasom educational policy, comparative education, sociology of education,
education and economics och life long education (Jung, 2018).

Skuggundervisning har en ideologisk grund och kan vara kopplad till reli-

gion och tradition, till exempel konfucianism i vissa asiatiska linder, men den
kan ocksa stéllas i relation till férhdrskande politiska system som det i det
tidigare Sovjetdominerande 6stblocket. Skuggundervisning kan innebéra en
dekolonisering av kvarvarande vésterlandska koloniala strukturer i laroplaner
och ett aterupprattande av en lokal kultur, menar Kim (2016) som poangterar
att skuggundervisning maste bli “a new topic in a wordwide curriculum studies”
(s.1). Men skuggundervisning kan ocksa fa betydelse som alternativ skolform i
lander dar skolan inte dr sa examinationsorienterad, till exempel Kanada (Jung,
2018, 5.271).

Det finns bade for- och nackdelar med skuggundervisning s som den beskrivs
och analyseras i forskning. Pa den positiva sidan finns studier som visar att
skuggundervisning utgor ett vasentligt bidrag till studenters akademiska kun-
nande men ocksa deras sociala utveckling (Jung, 2018, s.271). Kim (2016) lyfter
fram det individuella lirandet i hakwon-traditionen, som innebir att eleverna
inledningsvis far identifiera sina behov, mal och drommar och att hakwon-
lararen skraddarsyr undervisningen utifran varje elevs behov. Men det finns
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ocksa negativa sidor sasom social ojamlikhet och de kostnader for familjen som
aven mindre bemedlade kan vilja att betala (Jung, 2018, s.271; Choi & Park,
2016). Andra negativa sidor ar den stora arbetsbérdan som kan leda till stress,
oro och ett tdvlingsinriktat studieklimat (Kim, 2016). Kim och Jung (2019)
skriver foljande om skuggundervisning:

Shadow curriculum, which is an individually based supplementary or
enrichment curriculum provided to encourage academic success.
Importantly, we consider shadow education not as a mere product
of the “education fever” affecting schooling in many countries,
which drives parents and students to seek any means to improve
achievement. But rather, we consider shadow education to be an
important educational space where students—as independent
agents, rather than passive individuals who merely consume existing
culture of education—participate in, understand, and co-produce
their learning culture. From this perspective, we endeavor to
contribute new concepts and perspectives to understand shadow
education without resorting to a definitive and prescriptive
conceptualization of shadow education.

Kim & Jung, 2019,s.2

Forfattarna lyfter har fram vikten av att forsta hela utbildningskulturen, bade
den institutionella och den privata, och eleven som en aktiv deltagare i den.

Aven om skuggundervisning frimst ir forknippad med linder som ligger hogt i
PISA- och TIMMS-mitningar framkommer vid s6kning i databaser hur utbrett
systemet dr dven i andra lander. En israelisk studie tar upp fragan om vilken
roll laxhjdlpen spelar for vanlig skolundervisning. I denna studie undersoker
Buskila och Chen-Levi (2021) hur deltagande i private tutoring skattar privat-
lararnas effektivitet, och resultatet visar att lairarna utmanas genom den mer
personliga undervisningen. En studie fran Turkiet (Berberoglu & Tansel, 2014)
visar att private tutoring ger positiv paverkan i amnena matematik och spriak
(turkiska) men inte gor lika stor nytta, dven om skillnaderna dr smé, i samhalls-
vetenskapliga &mnen dédr andra faktorer sdsom intresse och forstaelse for hur
man tar sig an ett akademiskt &mne framtréader i hogre grad. Forskning visar
ocksa att amnena matematik, naturvetenskap och sprak ar de mest vanliga att
fa laxhjalp i. En amerikansk studie som undersoker effektiviteten av laxhjalp
efter skolans slut for elever i sarskilt behov av den (Zimmer etal., 2010) visar

att lixhjélpen fungerar bra i amnet matematik, men tvdrtom inte i ldsning.

I studien framkommer dock inte vad det dr som gor att eleverna kommer till
laxhjdlpen da den undersoker resultatet endast for de elever som ar dér. Ytter-
ligare en studie, fran Bangladesh (Mahmud, 2021), undersoker hur vanligt det
ar med laxhjélp som komplement till skolans undervisning aven i linder dar de
flesta inte har rad med det. I denna framkommer att 84,7 procent av foraldrarna
bosatta i stader betalar for extraundervisning i engelska for sina barn jamfort
med 60 procent bosatta pd landsbygden. I studien framkommer ocksé vilka své-
righeter det innebdr for barn vars fordldrar inte har rad. Studien ger inte nagra
resultat om i vilken utstrackning elevernas resultat forbattras av laxhjilpen,
men den visar att diskursen om vikten av kunskap dr utbredd.

Forskning om laxhjalp i Sverige

Aven i Sverige och &vriga Norden har skuggundervisning - bade som begrepp i
forskning och som fenomen - under senare ar kommit att fa fotféste, om dn inte
ialls lika hog grad som i andra linder. I det allmdnna talet och i skolans policy-
dokument gar skuggundervisning i Sverige under beteckningen ldxstdd eller
laxhjdlp, eftersom det var termer som anvandes i den politiska diskursen nar
den privata handledningsmarknaden vixte fram i borjan av 2000-talet (Hallsén,
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Nar det galler [axhjalp i Sverige betonas
tydliga mal och en effektiv arbetsstruktur...

2020), men da svenska forhallanden tas upp internationellt anvinds ofta begrep-
pet skuggundervisning (shadow education).

Att laxhjilp inte har studerats i sarskilt hog grad i Sverige betyder inte att privat-
undervisning inte har funnits hér historiskt, tvirtom var olika former av privat
handledning ganska vanliga under 1800-talet. Men férst genom massutbild-
ningens framvaxt kom privatundervisning att bli en politisk fraga och oforenlig
med den skandinaviska vélfirdsstatens utbildningssystem, dir begrepp som
jamlikhet och “en skola for alla” linge varit vigledande (se Forsberg etal., 2019).

Nir det galler laxhjalp i Sverige betonas tydliga mal och en effektiv arbets-
struktur, men med lite olika infallsvinkel beroende pa vem som utfér under-
visningen. Framtrddande i den svenska ldroplanen for laxhjélp 4r betoningen pa
social jamlikhet. Nér det daremot galler ideella organisationers laxhjilp betonas
ofta kulturell integration och for vinstdrivande organisationer betonas forstirk-
ning av elevers motivation och utveckling av studiefardigheter.

Om vi vill forsta hur laxhjalpen (skuggundervisningen) paverkar den formella
utbildningen i olika linder méste vi, menar Karlsson (2021), uppmarksamma
hur den 4r uppbyggd. Bray (2021), som presenterar skuggundervisning land for
land i Europa, skriver om de skandinaviska linderna:

Northern Europe seems to date least affected by the rise of private
tutoring. Scandinavian countries seem to maintain stronger traditions
of schools adequately meeting their students’ needs. Certainly,
studentsin Scandinavia receive extra support, both to help slow
learners keep up with their peers and to stretch the learning of high
achievers; but much of this work is provided within the framework

of public schooling rather than through a parallel system. Yet within
Scandinavia shadow education is becoming evident in Sweden and
with patternsin Denmark and Finland not far behind.

Bray, 2021,5.447-448

T artikeln lyfts ocksé ett antal problem med skuggundervisningen i flera andra
lander, till exempel att den utfors av de egna lirarna, mot betalning, efter skol-
dagens slut. Linder som inte har bedrivit skuggundervisning i sarskilt hog grad,
till exempel de skandinaviska landerna, kan gora klokt i att dra lairdom fran de
som har lingre erfarenhet av sddan undervisning, menar Bray (2021, s.466).

Trots att det har skrivits en hel del om skuggundervisning i andra linder saknas
alltsé studier om hur skuggundervisning/laxhjalp gar till i Sverige, och i dénnu
hogre grad saknas studier om huruvida den forbattrar elevernas kunskaper. En
studie av Forsberg etal. (2021), som handlar om olika typer av handlednings-
policyer och handledningspraktiker och utgar frin ett forskningsprojekt vid
namn Ldxstod som skuggundervisning, ar emellertid relevant i sammanhanget.
Aven i denna studie anvinds en generell definition av skuggundervisning som
omfattar utbildningstjanster som tillhandahalls av savil vanlig skola som pri-
vata vinstdrivande aktorer och ideella organisationer, men informellt st6d fran

familj eller vanner ingar inte.

Forsbergs etal. (2021) studerar skuggundervisning pa mikronivé genom att
analysera samtal med handledare och elever inom diverse lixhjdlpsorganisatio-
ner. Studien inramas av laroplansteori, vilket betyder att laxhjdlpen studeras i
relation till den vanliga skolans undervisning. Lixhjilp ses som ett pedagogiskt
objekt, vilket diskuteras och problematiseras med fokus pa policy, identitet och
interaktion. Genom analyserna gar det, replik for replik, att f6lja hur hjilpen
formedlas fran handledare till elev. Om handledaren ar inférstddd med vad
laxan gar ut pa behover eleven inte forklara sammanhanget, men om hand-
ledaren inte kdnner till omstindigheterna kring lixan kommer det an pa eleven
att redogora for uppgiftsformuleringen eller lirobokstexten. Laroboken kan i
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Forskning visar att:

privatundervisning har en lang tradition
i delar av varlden, sarskilt i Asien

laxhjalp behover studeras i en kulturell
och nationell kontext

aven om laxhjalp i form av skugg-
undervisning ar relaterad till en specifik
skolkultur och en specifik nationell
tradition gar det att dra nytta av andras
erfarenheter och fa syn pa sina egna
forutsattningar

skuggundervisningen ("skuggan”) ar
avhangig den ordinarie undervisningen

skuggundervisning i lander som har
varit koloniserade kan utmana det
vasterlandska skolsystem som ofta
lever kvar i deras officiella laroplaner

sa fall bli ett “griansobjekt” mellan skolans undervisning och laxhjilpen. I den

hér delen av analysen ingar fradgor om aktorskap, det vill siga vilken roll eleven

respektive handledaren tar i dialogen. En annan form av grénsobjekt mellan

ordinarie skola och laxhjilp dr tidsfaktorn. I handledningstillfallet stannar

handledaren kvar tills eleven har forstatt ett problem. I en undervisnings-

situation i skolan maste lararen hjdlpa manga elever, vilket gor att varje elev far

initial hjdlp for att ddrefter g vidare pd egen hand. I skolan finns dock, genom

den langvariga relationen med ldraren, mojlighet att fraga igen. Forsberg etal.

(2021) beskriver liroplanen som ett médngdimensionellt koncept i undervis-

ningen som innehéller inte bara kunskaper utan dven normer och véirderingar,

vilket far konsekvenser nir de bada undervisningsformerna pégar parallellt.

Forbattras elevers kunskaper av laxhjalp?

Trots vissa samband ar det utifran befintlig forskning svart att dra allmdnna

slutsatser angaende korrelationen mellan ldxor och skolprestation, mycket bero-

ende pd att definitionen av ldxa ofta dr vag och skiljer sig 4t mellan olika studier.

Ett annat problem med att studera lixhjélpens effekter pa elevernas kunskaper

ar att begreppet kunskap kan uppfattas pa olika sitt. Vad raknas som valid kun-

skap och hur ska den férmedlas?

Nir det giller lixhjéilp har mentorer, foraldrar, volontérer och andra aktorer

olika uppfattning om saval kunskap och kunskapsférmedling som vilka normer

och virderingar som dr invédvda i laxhjdlpen (Forsberg etal., 2021, 5.497).

Genom att studera officiell men &ven inofficiell undervisning (kallad hidden

curriculum, se Jackson, 1992) sdtts lixhjélpen in i en kulturell och nationell

kontext och blir littare att studera. Utifran begreppet gransobjekt, som enligt

Star och Griesemer (1989) kan betraktas som svagt strukturerade i vardaglig

anvdandning men starkt strukturerade nir det anvénds i specifika sociala prak-

tiker, fangar Forsberg etal. (2021, 5.497) upp savél kunskapssyn som ldrande-

processer i relation till ménsklig interaktion, plats samt socialt och kulturellt

sammanhang. I vilken mén olika former av laxhjalp ger goda effekter pa ldran-

det behover alltsa studeras kontextuellt, vilket gors av bland annat Forsberg etal.

(2019) som utifran skuggundervisning inramad av ldroplansteori identifierar

och problematiserar olika grinsobjekt i motet mellan den ordinarie skolunder-

visningen och laxhjdlpen.

skuggundervisning kan fa betydelse
som alternativ skolform i [ander

dar skolan inte ar sa examinations-
orienterad

enligt hakwon-traditionen i Sydkorea
far eleverna inledningsvis identifiera
sina behov, mal och drommar

skuggundervisning ar framst forknippad
med lander som ligger hégt i PISA- och
TIMMS-matningar men det gar inte

att pavisa att skuggundervisningen ar
orsaken till de goda resultaten

e laxhjalp gerihogre grad positiva

resultat i matematik, sprak och natur-
vetenskapliga amnen jamfort med i
samhallsvetenskap

RESULTAT

16

privatundervisning ar ingen ny forete-
else i Sverige, utan var vanligt i de hogre
samhallsklasserna innan det offentliga
utbildningssystemet byggdes upp

studier om "gransobjekt” (tex en laro-
bok) mellan undervisning och laxhjalp
satter fingret pa hur laxhjalpen kan
laggas upp pedagogiskt: ar det eleven
eller handledaren som forutsatts forsta
och kunna forklara uppgiften?



Hallsén (2020) beskriver utvecklingen av
privat kompletterande utbildning i Sverige
utifran perspektivet "att infora en politik”...

Hur organiseras och finansieras
léxhjélpen i Sverige?

Detta avsnitt sdtter fokus pd den andra fragestidllningen som enbart rér den
svenska kontexten. Har tas den statliga styrningen av laxhjalp upp utifran ett
historiskt perspektiv, men avsnittets fokus ligger frimst pd 2022 ars forand-
ringar i skollagen, med studietid for alla elever samt lovskolor i centrum. Over
lag saknas forskning om organisering av laxhjélp i Sverige, men en forsknings-
studie (Hallsén & Karlsson, 2019) tar upp frégan om vad det kan bero pa att
elever och fordldrar som nyttjar privata lixhjalpsforetag ar nojda.

Tre modeller for laxhjalp
Enligt Forsberg etal. (2021) finns det tre modeller for ldxhjilp i Sverige:

1. privata organisationer som erbjuder lixhjilp huvudsakligen pa en-till-en-
basis, bade fysiskt och online

2. Oppna laxtillfdllen anordnade av skolorna for deras egna elever

3. drop-in-lixstod som erbjuds av ideella organisationer.

Aven inom respektive modell finns skillnader vad giller hur lixstddet dr organi-
serat, med allt frdn enskilda relationer med en ldrare som byggs upp under ling
tid till drop-in-sessioner dir deltagarna tréffas bara for ett enda tillfalle.

Alltsedan en motion i riksdagen 2003 om skatteavdrag for hushallsndra tjans-
ter (HUS-avdrag som innefattar ROT och RUT) har ett antal riktade insatser
kring lixhjalp inforts. Nar RUT-avdraget for hushéllsnara tjanster inférdes
2007 ingick barnpassning, och eftersom hjilp med skolarbete har ett nira
samband med barnpassning omfattades dven laxhjadlp. Argumenten var att
avlasta hemmen och minska antalet svartjobb. Fran 1 januari 2013 utokades
RUT-avdraget. Med stod av propositionen Skattereduktion for ldxhjdlp (Prop.
2012/13:14) kunde en forélder eller annan vardnadshavare medges skattereduk-
tion for laxhjalp till elever i hela grund- och gymnasieskolan, alltsa inte bara till
yngre barn, vilket 6ppnade upp for privata lixforetag.

Det visade sig emellertid att skatteavdraget for lixhjilp till storsta delen utnytt-
jades av hoginkomsttagare, och fragan om skattereduktion for laxhjélp debat-
terades flitigt. Professorerna Hornborg och Larsson (2012) skrev pa debattsidan
i Svenska Dagbladet: "Det dr en paradox om samma regering som infér ldrar-
legitimation ocksa vill inféra att lekmén som entreprendrer ska svara for en del
av skolans kunskapsuppdrag.” En annan kritisk rost var Schenker (2012), som

i en diskussion om vilka konsekvenser RUT-avdrag kunde fa for idrottsamnet
skrev: Och dé kan exempelvis fore detta fotbollsspelare fungera som PT inom
ramen for lixhjilpsavdraget.” 2014 avskaffades s& RUT-avdraget for ldxhjilp.

Hallsén (2020) beskriver utvecklingen av privat kompletterande utbildning i
Sverige utifran perspektivet “att inféra en politik”, en process hon delar in i
tva steg. Det forsta steget, som varade 2006-2014, kinnetecknas av omtvis-
tade politiska beslut om skatteldttnader for hushéllsndra tjanster och mojlig-
gjorde for privata aktorer att erbjuda ldxhjalp. P4 s sitt utvecklades en privat
handledningsmarknad i det svenska utbildningslandskapet. I det andra steget,
som varade 2014-2018, togs de privata foretagens skatteforméner bort och
ersattes av statliga bidrag till offentliga skolor och ideella organisationer, tankt
att anvéndas till kostnader for administration, lokaler, teknisk utrustning,
utbildningsmaterial eller mellanmal till eleverna under lixhjilp och annat
skolarbete utanfér ordinarie undervisningstid. Med tiden har alltsa laxhjalpen
knutits narmare skolorna (Hallsén, 2020).
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Adobe Stock/goodluz

Bakgrunden till de statliga subventionerna,

och darmed till den 6kande omfattningen

av laxhjalp, ar att elever i Sverige presterat
lagre i kunskapsmatningar an tidigare.

Bakgrunden till de statliga subventionerna, och ddrmed till den 6kande omfatt-
ningen av laxhjalp, 4r att elever i Sverige presterat ldgre i kunskapsmiétningar dn
tidigare. PISA-undersokningen 2012 visade att svenska 15-aringars kunskaper i
matematik, lasforstaelse och naturvetenskap var lagre dn snittet och att Sveriges
resultatutveckling var den sémsta bland alla OECD-ldnder. Mot bakgrund av de
daliga resultaten fick OECD i uppdrag av den ddvarande regeringen att gora en
omfattande granskning av den svenska skolan (OECD, 2015), varpa regeringen
lyfte fram en ganska omfattande strategi for att forbattra villkoren for skolan.
En av dessa var att lata den erbjuda laxhjilp till elever som inte far mojlighet till
hjilp hemma.

Redan 2012 gav regeringen Skolverket i uppdrag att under en trearsperiod stodja
tio grundskolor i utanforskapsomraden att med vetenskapligt grundade meto-
der hjélpa eleverna i deras kunskapsutveckling och hoja kunskapsresultaten.
Rapporten Mer dn bara ldxor: en utvirdering av ldxhjdlp pd tio skolor (Skol-
verket, 2014) visar:

1. att laxhjilp kan bidra till tydlig utveckling hos elever som deltar
kontinuerligt

2. attdet dr relativt fa elever som deltar i laxhjdlpen — med blandade
kunskapsresultat

3. attldxhjdlpen utgor bara en liten del av en mycket bredare verksamhet
med begréinsad styrning, vilket innebir att laxhjalpen ligger utanfor
skolans kdrnuppdrag

4. att eleverna ges individuellt stod i sin egen takt, ndgot som framstar
som den mest centrala framgangsfaktorn och ofta 4r anledningen till att
eleverna gar till laxhjdlpen

5. attlaxhjdlpens friare ramar visserligen medfor mojligheter, sisom ett
stort elevinflytande, men ocksa innebdr risker da inte alla elever ges
tillgang till verksamheten - frivilligheten gor att ldxhjélpens roll i skolan
ivissa fall kan vara problematisk.

-
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Borja ”fran.borjan”

Mot bakgrund av Skolverkets rapporter om
laxhjalp finns pa deras hemsida ett diskus-
sionsunderlag som vander sig till [arare och
rektorer som vill utveckla sin skolas laxhjalp
(Skolverket, 2021a). Dar framkommer att
befintlig laxhjalpsverksamhet tycks utga
ifran vilka resurser som rakar finnas till hands
pa skolan snarare an de identifierade beho-
ven. Darfor ar det viktigt att diskussioner om
laxhjalp far borja ”fran borjan” pa ett forut-
sattningslost satt. | diskussionsunderlaget
finns konkreta diskussionsfragor.

Forfattarens bedomning lyder:

Vid utformning av laxhjalp ar det enligt min bedomning darfor viktigt
att laxhjalpsverksamheten inkluderas i styrningen av skolan som
helhet ochidet systematiska kvalitetsarbetet.

Skolverket, 2014, s.11

I samband med att skatteldttnaderna for privat lixhjilp férsvann fran den
politiska och offentliga debatten uppstod en vag politisk konsensus bland de
politiska partierna om att ldxhjalp dr nagot som alla skolelever borde ha ratt till
kostnadsfritt (Hallsén, 2020). Medan kostnadsfri laxhjalp inom skolan blev allt
vanligare kom situationen for privata laxhandledningsforetag att bli svarare,
och vinstdrivande foretag kimpade for att hitta nya konkurrenskraftiga alterna-
tiv. Men covidsituationen kom att fordndra liget. Genom beslutet att gymnasie-
elever under varen 2020 skulle bedriva sin utbildning pé distans, som ett sétt att
minska spridningen av covid-19, har utbudet av de privata foretagens komplet-
terande utbildningar utokats.

Aven efter dtergingen till skolundervisning pa plats har lixhjilp anordnats
enligt alla de tre modellerna (privat, via skolan och via ideella organisationer),
men i samband med en 6versyn av utdelade statsbidrag har fusk upptéickts och
en del ideella organisationer har blivit dterbetalningsskyldiga. Det har lett till
att fler organisationer har fatt avslag pa sina ansokningar under 2022 och till
att enbart huvudman for grundskolan, sameskolan, specialskolan och grund-
sarskolan kan soka nya bidrag for laxhjalp 2023.

Studietid i stallet for laxhjalp

Mot bakgrund av att elever som har svart att na kunskapskraven i hogre grad
har foraldrar med lag utbildningsniva och begrinsad ekonomi (se aven OECD,
2015) tillsatte regeringen 2020 en utredning (kommittédirektiv 2020:21). Upp-
draget var att lamna forslag pa hur skolan skulle kunna ge elever battre forut-
sdttningar att uppné behorighet till gymnasieskolans nationella program genom
att hitta former for lixhjalpsgaranti eller andra alternativ som skulle gora det
mojligt att fa hjalp med lixorna. I den firdiga utredningen (SOU 2021:30)
diskuterades olika former av stodinsatser, men det ansags finnas behov av en
bredare ansats dn laxhjalp och dérfor foreslogs studietid”, en form av schema-
lagd laxhjalp med inspiration fran en dansk modell med lixhjilp som en inte-
grerad del i den ordinarie undervisningen som anvénts sedan lasaret 2015/16.

Utredningens forslag var att studietid skulle erbjudas alla elever i arskurs 4-9
med tva timmar per vecka, under eller i direkt anslutning till skoldagen. Det
skulle innebdra en breddning av malgruppen sa att alla elever i berérda ars-
kurser skulle fA mojlighet att delta i denna studietid i stéllet for, som tidigare, att
endast nagra erbjods laxhjilp. Huvudmannen skulle bestimma 6ver verksam-
hetens innehéll och det skulle vara frivilligt for eleverna att delta. For elever i
behov av sdrskilt stod foreslogs emellertid deltagande i studietiden inga som en
del av deras atgirdsprogram. I utredningen skrevs:

Med hansyn till att utredningen har breddat innehallet i den foreslagna
verksamheten bedomervi att det inte ar nodvandigt att fortydliga

i skolforfattningarna att det ar pa skolan som det bestams hur man
arbetar med laxor. Det ar viktigt att studietiden anordnas pa ett satt
sa attresurser inte tas fran den ordinarie undervisningen eller ersatter
sarskilt stod som elever annars skulle ha fatt.

SOU 2021:30,s.25
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Utredningen (SOU 2021:30) ledde s& smaningom till tva lagandringar som
tradde i kraft 1 juli 2022. Den forsta handlar om extra studietid i anslutning till
elevernas skoldag.

Eleveriarskurs 4-9 ska erbjudas att frivilligt delta i undervisning i
form av extra studietid. Erbjudandet ska omfatta minst tva timmar
pervecka. Undervisningen ska anordnas under eller i direkt anslutning
till skoldagen vid den skolenhet eleven tillhor. Extra studietid ska inte
raknasiniden minsta totala undervisningstiden.

SFS 2022:730,s.1

Den andra dndringen handlar om lovskolor och ger elever som inte har klarat
malen storre chans att reparera det infor kommande lasar. Lovskolor, speciellt
under sommarlovet, har funnits tidigare och kan ocksa hjilpa elever som har
varit sjuka eller inte hunnit med sina uppgifter under ldsaret att "hinna ikapp”
(Skolverket, 2014). Forandringen fran 1 juli 2022 innebdr att elever erbjuds

75 timmar i lovskolan i stillet f6r, som tidigare, 50 timmar.

En huvudman ska erbjuda lovskola till elever i arskurs 9 som riskerar
attinte uppfylla betygskriterierna for betyget E i ett eller flera

amnen och som darigenom riskerar att inte uppna behoérighet till ett
nationellt program i gymnasieskolan. Lovskolan ska anordnas pa loven
under lasaret och uppga till sammanlagt minst 25 timmar.

SFS 2022:730,s.2

Syftet med de riktade satsningarna fran statligt hall 4r att skolan ska leva upp
till malet att arbeta kompensatoriskt samt att 6ka likvardigheten: alla elever
ska ges mojlighet att né sa langt som mojligt (Regeringskansliet, 2022, s. 31).
Ilagradsremissen framkommer att dels nyanldnda elever och elever med
utlindsk bakgrund, dels pojkar ar 6verrepresenterade nér det giller att inte ha
behorighet till ett nationellt gymnasieprogram.

Forskningsperspektiv pa organisering

och finansiering av laxhjalp

D4 det saknas bade en allmint accepterad definition av fenomenet ldxa (och lax-
hjalp) och utvérderingar av laxhjilpens effekter pa elevernas kunskapsresultat dr
det svért att fa grepp om skolors arbete med laxhjalp. Dessa svérigheter disku-
teras savil i forskning som i statliga utredningar. Vidare har laxhjélpen fatt lite
olika fokus beroende pa om det dr skolan sjédlv som anordnar den eller om det ar
en volontirorganisation eller ett privat lixforetag som gor det, vilket ocksé gor
det svart med jamforande studier.

Numera subventioneras inte lingre vinstdrivande foretag som erbjuder laxhjilp,
men skolan har fortfarande mojlighet att lara sig nagot av deras verksamhet.
Har skolan forsummat vissa aspekter vad giller laxhjalp och limnat hal som
dessa foretag har lyckats fylla? Bor skolan prioritera om eller tainka annorlunda?

Dessa fragor kan stillas utifran en studie av Hallsén och Karlsson (2019)°,

som genom sa kallade konsumentnarrativ underséker hur privatundervisning
(private supplementary education, PST) legitimeras utifran att marknaden ses
som en losning pa problemet med att elever i Sverige presterar simre i interna-
tionella kunskapsmitningar. Forfattarna studerar marknadsdiskursen utifran
berittelser som legitimerar privatldrare. Tre beréttelser beskrivs och analyseras
i studien, alla med samma grundstruktur: 1) eleven har ett problem, 2) 16sning

3 Artikeln bygger pa data fran ett forskningsprojekt av Forsberg etal. (2015).
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Tank om det inte ar kunskaper som eleven i
forstone behover, utan snarare att bli sedd?

erbjuds och 3) det blir bra. Ddaremot visar ndrldsningen av berattelserna att
privatldrarna positioneras pa ganska olika sitt i relation till férdldrar, barn och
skola. Eftersom elevernas problem ser olika ut maste dven losningarna gora det.
Men trots olikheterna l6per en rod trad genom berittelserna: varken foréaldrar
eller skola tycks ha formagan att 16sa elevernas problem. I stéllet ar det privat-
lararna som inte bara har kunskaper utan aven engagemang och férmaga nog
att motivera eleverna. Specifikt i den nya marknadsekonomiska diskursen i
Sverige dr att det dr unga méanniskor som arbetar som privatldrare/handledare,
pa deltid och utan sédrskilt ling erfarenhet (Hallsén & Karlsson, 2019, s.635).
Men artikeln handlar ocksa pa ett djupare plan om vilka funktioner privat
laxhjalp fyller i det svenska utbildningssystemet. Eftersom privat laxhjilp knap-
past dr undersokt i svensk kontext diskuterar Hallsén och Karlsson (2019), med
utgangspunkt i laroplansteori, interaktionen mellan handledare och elev och
visar hur identiteter férhandlas pa olika sitt nar det géller lixhjalp respektive
ordinarie undervisning. Ett synsatt ar att det privatldrarna gor ar att 16sa de
problem som egentligen aligger skolan, men att dven fordldrar dr aktiva och
soker losningar. Foraldrar 4r medvetna om att deras barn har problem i skolan
och att de dérfor behover anstélla en privatldrare som hjalper barnet att komma
tillratta med problemen. Relevant for skolans del 4r hur den privata lixhjilpen
paverkar den i skolan.

Privata organisatérers handledning kidnnetecknas av ett bottom-up-perspektiv.
Genom att den offentliga laxhjalpen kommit att regleras av staten, som nu erbju-
der lixhjilp at alla, har skolan i stallet gatt fran en laissez-faire-attityd till en
mer kontrollerad instdllning. Mot bakgrund av detta stills en utmanande fraga
i Hallséns och Karlssons (2019) diskussion: Tdnk om det inte 4r kunskaper som
eleven i forstone behover, utan snarare att bli sedd? Det dr darfor olika typer av
handledare, oavsett om de har utbildning eller inte, passar olika elever. Nagon
behover en handledare som kan hjilpa till att forklara hur man 16ser en ekva-
tion i matematik medan en annan behover en coach som motiverar.

Aven nir det giller lovskolor saknas forskning, men fenomenet har blivit vil
omdebatterat. Siffror fran Skolverket visar emellertid att de flesta elever (nira

70 procent) som har last upp icke godkdnda kidrndmnesbetyg i lovskolan

dnda inte klarar gymnasiet. Tidningen Amnesliraren har gjort en granskning
(Tenfélt & Jarnlo, 2022) som visar att 4ven lararna menar att lovskolor inte ger
onskat resultat. Lovskola som ges under ldsarsloven lyfts dock som ett jamforel-
sevis mer effektivt sitt att ge elever majlighet att nd malen. Lirarna menar att ett
kontinuerligt stod med stark koppling till den ordinarie skolverksamheten ar att
foredra framfor att ge stod i koncentrerad form under sommaren efter arskurs 9.

Forskning samt lagar, regler och riktlinjer visar att:

laxhjalp organiseras i Sverige enligt
tre modeller: privat, av skolan och av
ideella organisationer

statliga subventioner for [axhjalp har
erbjudits mot bakgrund av att elever
i Sverige har presterat samre i inter-
nationella kunskapsmatningar

l[axhjalpsverksamheten bor inkluderas
i skolans systematiska kvalitetsarbete,
och enligt ett tillagg i skollagen utoka-
des mycket riktigt elevernas studietid
1juli 2022

o |axhjalp maste, i linje med skolans kom-

e |ovskolortycks for de flesta elever
fungera battre under skolarsloven an

pensatoriska uppdrag, na alla elever

handledning av privata anordnare utgar
fran ett bottom-up-perspektiv

elever och fordldrar som har utnyttjat
privata laxlasningsforetag ar nojda, och
mot bakgrund av det staller Hallsén och
Karlsson (2019) den utmanande fragan:
tank om det inte ar kunskapersom
eleven i forstone behover, utan snarare
att bli sedd?
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Dietrichson etal. (2017) visar att det med
laxhjalp ar mojligt att vasentligt forbattra
utbildningsresultatet for malgruppen
>elever som kommer fran familjer
med lag socioekonomisk status”.

Nar laxhjalpen de elever
som bast behodver den?

Forutom elevers forsimrade resultat i internationella kunskapsmatningar kom
aven fragan om 6kade inkomstklyftor i samhillet att prigla den politiska debat-
ten infor valet 2014. Utifran forskning som visar att 6kade inkomstklyftor leder
till 6kade skillnader i elevers skolprestation blir det viktigt att i en kunskap-
soversikt som denna, som utgar ifran att skolan ger nagon form av lixor, sétta
fokus pé i vilken mén och i sd fall hur laxhjalp kan stotta elever som behover
och kan tillgodogora sig denna hjalp. I avsnittet som behandlar den tredje

och sista fragestillningen om i vilken man laxhjélpen nar de elever i Sverige
som bast behover den lyfts sdrskilt gruppen nyanlidnda elever, eller elever med
utlindsk bakgrund, som &r extra drabbad.

De 6kade inkomstklyftorna och

skolans kompensatoriska uppdrag

Sedan 1980-talet har inkomstklyftorna okat i de flesta OECD-ldnder, allra mest
i Sverige. De bdsta atgdrderna mot ojamlikhet &r, enligt OECD, satsningar pa
utbildning och hélsovard (Lofstedt etal., 2020), medan ldxor, precis som lyftes

i bakgrundkapitlet, kan bidra till en mer ojdmlik skola med ckade klyftor vad
giller klass, genus och etnicitet (Trautwein & Koller, 2003).

I flera olika studier uttrycker forskare oro for att elever som kommer fran famil-
jer med lagre socioekonomisk status och/eller har féraldrar som inte har avslutat
gymnasiet och dérfor inte har tillgdng till resurser hemifran drabbas allt har-
dare (Kralovez & Buell, 2001; se dven Torres & Hurtado-Vivas, 2011; Wingard &
Forsberg, 2009; Ronning, 2011). Till viss del saknas relevant forskning, men héir
presenterar jag nagra studier som lyfter framgéangsrika satsningar pa laxhjalp.

Dietrichson etal. (2017) visar att det med laxhjilp 4r mojligt att visentligt f6r-
battra utbildningsresultatet for malgruppen “elever som kommer fran familjer
med lag socioekonomisk status”. Studien, som utférdes i OECD- och EU-ldnder,
visar att inte minst handledning men 4ven andra interventioner sasom feed-
back, lararansvar for framsteg och kooperativt lairande gav pedagogiskt viktiga
resultat, som ocksa ar statistiskt signifikanta. Forfattarna métte prestation
genom standardiserade tester i matematik eller lasning och jamforde resultaten
med en kontrollgrupp. Analysen inkluderade 101 studier, varav 76 procent var
randomiserade kontrollerade, utforda 2000-2014 och resultatet ligger i linje
med bland annat Slavin etal. (2011) som visar att handledning och kooperativt
larande dr effektivt for mindre vana ldsare.

Ett sdtt att studera vilket stod elever fran familjer med lagt socioekonomiskt
kapital behover ar att intervjua sadana elever som har lyckats i skolan. Det har
Osman etal. (2021) gjort med 23 gymnasieelever mellan 17 och 19 ar, flera med
invandrarbakgrund. Det eleverna lyfte fram som avgérande for sina prestatio-
ner 4r en kombination av akademiskt och kidnslomassigt stod fran ldrarna, en
omtinksam hemmiljé samt stod fran och gott umgange med kamrater med
liknande utbildningsambitioner. De tre stoddimensionerna upplevdes som dn
viktigare tillsammans, jimfért med var for sig. Aven om allt stod fran lirare,
foraldrar och kamrater ér viktigt for alla elever finns aspekter som 4r avgérande
nér det galler elever fran familjer med lagt socioekonomiskt kapital. En aspekt
dr att eleverna underordnar sig skolans, fordldrarnas och kamraternas for-
vantningar, normer och varderingar. En annan ér att de tror pa utbildningens
varde, ar malinriktade och har blicken riktad mot en framtid efter skolan. En
tredje aspekt dr att de far kinslomissigt stod. Det kansloméssiga stodet, vilket
eleverna i studien lyfte fram som det viktigaste, 4r nagot som fordldrarna kan
ge. Men eleverna sade sig soka stod dven frén larare och kamrater, och da hand-
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lar det inte bara om kdnslomassigt stod utan dven om akademiskt och socialt,
sasom att fa tillgdng till foreningsliv och sociala ndtverk, vilket férdldrarna inte
kan ge i samma utstrickning. Aven om en stéttande familj dr oerhort viktigt,
kom det idémassiga och akademiska stodet fran kamrater och till viss del fran
larare. Osman etal. (2021) drar slutsatsen att det dr den intersubjektiva forstael-
sen som ligger till grund for framgangarna, det vill sdga att man delar uppfatt-
ning om hur man ska forstd ett fenomen och att man har samma férvantningar.
Eftersom en av den svenska skolans grundstenar ar att arbeta kompensatoriskt
kan det vara viktigt for alla att reflektera 6ver sin roll, som till exempel elev,
larare, rektor, kurator eller skolskoterska. For larares del kan det handla om s&
konkreta fragor som hur grupper ska sittas samman i skolarbetet.

Utifran skolans kompensatoriska uppdrag har den svenska staten satsat pa
laxhjdlp dven fran icke vinstdrivande organisationer, vilket framgétt i ett tidi-
gare avsnitt. En sddan organisation &r Stiftelsen Laxhjadlpen, som finansieras

av kommuner och néringsliv och anordnar laxhjalp for elever i hogstadiet

i ett antal, huvudsakligen stérre kommuner (Hultkrantz & Vimefall, 2021;

Liss & Wennberg, 2019), men nu dven har beviljats 1,8 miljoner kronor i stod

av Vinnova for att digitalisera lixhjdlpsprogrammet och dirmed kunna

stotta elever i bruksorter och glesbygdsomraden som riskerar att inte uppnd
gymnasiebehorighet. Pa deras hemsida kan man ldsa: ”Det senaste lisiret nadde
72 % av Laxhjalpens elever gymnasiebehorighet, elever som i borjan av éret
riskerade att inte klara av grundskolan. 82 % av eleverna far ékat sjalvfértroende
och 87 % av eleverna far 6kad lust att studera vidare” (Stiftelsen Laxhjdlpen,
2022). Stiftelsen skriver att resultaten dr signifikanta och validerade i samverkan
med bland annat Nationalekonomiska institutionen vid Stockholms universitet
och organisationen Inkludera, som hjilper socialt inriktade verksamheter att
skala upp. Stiftelsen Lixhjdlpen har tagits upp i ett antal studentuppsatser och
examensarbeten, men ocksa utvirderats i en studie (Hultkrantz & Vimefall,
2021) dér 55 elever genom intervjuer jamfordes med en kontrollgrupp pa 329
elever. Analysen visar att det bland de elever som deltagit i Laxhjidlpen var en
hogre andel som fick godkant i kirndmnena.
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Det garidetta fall att tala om en lokalt
forankrad grasrotsrorelse som arbetar
kunskapsstodjande och samtidigt
framjar deltagande och inkludering
utifran ett langsiktigt perspektiv och
med en trygg ekonomisk grund.

Gruppen nyanlanda elever

En grupp som mater sérskilt stora utmaningar dr nyanlidnda elever. D4 ménga
har kort eller rentav obefintlig skolgdng med sig nir de kommer har de ofta
kortare tid pa sig att nd mélen i den svenska skolan och sprakfragan, att lira sig
svenska, giller dem alla. Enligt SOU-utredningen Kampen om tiden: mer tid till
ldrande (SOU 2021:30) kan det dock vara vanskligt med en alltfor stor tilltro till
tiden som faktor for lirande. Aven om tidsfaktorn spelar stor roll dr det viktigt
med ett anpassat innehall i undervisningen for att eleverna pé kort tid ska na
behorighet (s. 18). Det dr extra angeldget for elever som kommer till Sverige i
sena tondren. Det dr ocksa viktigt att insatser sétts in preventivt, att de sker frdn
sd tidig dlder som mojligt, att hjalpen kuggas in i det ordinarie skolarbetet och
att den ar sprakstarkande (s. 19).

Nér det géller laxhjalp i flersprakiga miljoer visar en studie (Pomerantz, 2019)
inom ramen for ett after school program i USA, dir universitetsstudenter ger
laxhjalp till barn fran Bangladesh, hur handledare och elever férhandlar om
villkoren for sitt engagemang. Med utgangspunkt i spraklig etnografi visar
studien att humor spelar en viktig men forbisedd roll for att hantera savil kom-
munikativa aspekter som osdkerhet i sjdlva motet och dirmed gynnar larandet.
Genom spraklig niranalys av dialoger mellan handledare och elever fram-
kommer hur handledarna anvander sin flersprakiga repertoar pé ett lekfullt
satt. Detta lekfulla perspektiv hade inte uppmérksammats om studien enbart
fast vikt vid de mer seriésa dialoger som ocksa ingar i en handledningssituation.
Artikeln avslutas med en diskussion om resultatets konsekvenser for forberedel-
ser av handledare som arbetar i flersprikiga miljoer. (For spraklig lekfullhet, se
dven Jaspers, 2014.)

Manga nyanlidnda elever uttrycker att sommarlovskolan ér ett viktigt stod

for att fa behorighet till gymnasiets nationella program. For nyanldnda elever
tycks lovskolorna pa sommaren fungera battre an for elever i allmadnhet. Det
behovs dock forskning om hur sprakstdd och dmnes- eller yrkeskunskaper

kan samverka sd att eleverna finner utbildningarna meningsfulla pa sikt. En
studie (Gordon etal., 2020) som utforts i en mangkulturell milj6 i Australien
har undersokt hur ett laxprogram relaterat till vikten av att upprétthélla en god
fysisk och psykisk hilsa med hjalp av socialt stod kan vara effektivt &ven om
handledarna byttes ut varje termin. Laixprogrammet innebar att universitet och
skola samarbetade i syfte att stodja barn med kulturellt och sprékligt avvikande
bakgrund. Programmet gav goda resultat savil akademiskt som socialt och
kénslomassigt, da handledarens roll, utéver att instruera, var att ge socialt och
kénslomassigt stod. Uppgifter som brukade uppfattas som betungande uppgavs
helt enkelt bli roligare.

I ett pagaende projekt vid Goteborgs universitet (Elgenius, 2020) om civil-
samhillets roll i mdngkulturella omréden studeras lixhjilp som ett av flera
“case” som gir ut pa samarbete mellan féridldrar och lokala aktorer i form av

en férening. Genom moten frimjas delaktighet och inflytande som i sin tur
genererar andra aktiviteter dn laxhjalp. Fordldrarna i foreningen ansvarar for
organisering, bemanning och kvalitetssidkring av laxhjdlpen samt for att genom
kontakt med ldrare sakerstilla att elevers individuella behov tillgodoses. Hand-
ledarna ar studenter med hogskolebehorighet. Med reservation for att projektet
ar pagdende visar resultatet att lixhjélpen forbattrar elevernas skolresultat.
Framgédngsfaktorer for samarbetet ér tillit till lokalt forankrade aktorer, tillvara-
tagande av fordldrars resurser, kunskap om barnens behov samt att man lyckats
fa tillgang till funktionella lokaler. Det gar i detta fall att tala om en lokalt for-
ankrad grésrotsrorelse som arbetar kunskapsstodjande och samtidigt framjar
deltagande och inkludering utifran ett langsiktigt perspektiv och med en trygg
ekonomisk grund.
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Laxhjalp i form av studietid

Sa har langt har framkommit att den verksamhet som bedrivs med beteck-
ningen laxhjalp innefattar mycket mer dn de specifika uppgifter som elever i
forsta hand utfér i hemmet efter skoltid. Trots att férekomsten av ldxor inte

ar reglerad i styrdokumenten har numera studietid som inkluderar laxhjalp
inforts i skolan, om &n pa frivillig basis. Eftersom det rader brist pa larare fore-
slar utredningen Kampen om tiden: mer tid till ldrande (SOU 2021:30) dock

att andra yrkesgrupper sasom socionomer och lararassistenter stottar lararna
under studietiden (s.21). Det dr viktigt att insatserna i skolan betraktas utifran
ett helhetsperspektiv och inte konkurrerar ut varandra. Det betyder att elever
kan ges mojlighet till bade studietid och lovskola. Studietid kan &ven i vissa fall
erbjudas online. Det dr ocksa viktigt att extrainsatserna i form av studietid och
lovskola inte inkraktar pa den ordinarie undervisningen, utan ges utdver denna.

Med anledning av coronapandemin har frdgan om risker for utbildningstapp
aktualiserats. I en rapport (Skolverket, 2021b), inf6r vilken huvudmén for
grundskolans arskurs 7-9 och gymnasieskolan intervjuades, framkommer att
ett stort antal insatser har gjorts, bland annat mer narundervisning for elever
i behov av stod, utdkad undervisning genom exempelvis lovskola, laxhjilp och
handledning, forstirkt elevhilsa, uppf6ljning av elevernas behov av stod, fler
larare och annan personal samt digitala verktyg (s.4). I vilken man laxhjélp
har gett resultat i form av battre kunskaper framkommer inte i forskning, men
négra huvudmén lyfter problemet med att de elever som dr i storst behov av
extra undervisning och handledning inte deltar i frivilliga aktiviteter (s. 18),
vilket besvarar huvudfragan i denna kunskapsoversikt, naimligen i vilken man
laxhjalp spelar roll for elever som annars riskerar att inte fa godkdnda betyg i
arskurs 9.

I och med denna kunskapséversikt framkommer dnda att det &r mojligt att
forbattra utbildningsresultatet for malgruppen “elever som kommer fran famil-
jer med lag socioekonomisk status”. Resultaten frdn bakomliggande studier ar
sdledes viktiga att ta med i planeringen av studietiden pa respektive skolenhet.

Forskning visar att:

e detarmojligt att vasentligt forbattra
utbildningsresultatet for malgruppen

o detfinns framgangsfaktorer for grup-
pen nyanlanda elever och elever

o elever fran familjer med lag socio-
ekonomisk status behover flera olika

“elever som kommer fran familjer med
lag socioekonomisk status” genom:

o handledning
o feedback
o lararansvar for framsteg

o kooperativt larande

typer av stod for att lyckas i skolan:
o idémassigt

o socialt

o emotionellt

aven kortsiktiga laxprogram, dar
personal byts ut, kan ge bra resultat

det for “elever som kommer fran famil-
jer med lag socioekonomisk status” ar
viktigt att bli inkluderad i samhallet, till
exempel genom ett aktivt foreningsliv
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med utlandsk bakgrund, bland annat
ett anpassat undervisningsinnehall
och sprakutvecklande arbetssatt
dar spraklig lekfullhet ingar i under-
visningen

e |ovskola under sommarlovet ar upp-
skattat av nyanlanda elever som arbe-
tar med sprak och amneskunskaper
parallellt.



SLUTSAT

FOR SKOLANS VIDKOMMANDE
UTIFRAN BEFINTLIG FORSKNING

detta avsnitt drar jag slutsatser kring den forskning om ldxhjilp som jag upp-
fattar som mest relevant och intressant for skolans vidkommande. Utgéngs-

punkten ar att laxhjalpen ska komma de elever som bast behover den till del.

Laxhjélp pa ett individuellt plan

Lixhjalp i form av privatundervisning (dven kallad skuggundervisning) bygger
pé metoder med utgangspunkt i elevens eget ansvar. Tid och plats dr nagot
man kommer 6verens om, och inte nagot som liraren tilldelar eleven. I Sverige
diskuteras skuggundervisning utifrdn handledningspolicyer och -praktiker
som innebir att eleven ska vara aktiv, men det kan vara vért att diskutera vad
begreppet innebdr i praktiken. I sammanhanget kan studier om “gransobjekt”
vara intressanta. Om en lirobok betraktas som ett gransobjekt mellan den
ordinarie undervisningen och lixhjalpen skulle "aktiv” kunna innebdra att det
ar eleven som ska forklara skoluppgiften for den som ansvarar for lixhjalpen.
Eleven ansvarar alltsé sjalv for att forsta och formedla vad hen behover hjalp
med.

For att laxuppgifter ska vara effektiva maste de vara tydliga, meningsfulla,
utformade for att forstirka redan befintliga kunskaper, lagom linga och svara
samt foljas upp ordentligt av ldrare. For att ldxorna inte ska befésta sociala
ojamlikheter dr det viktigt med en kritisk reflektion om hur de designas, alltsa
hur sjilva uppgiften ser ut. Det ar extra angeldget for den stora grupp elever som
behover stod i sin sprakutveckling for att na malen i skolan.

Det kan diskuteras i vilken man den som hjélper till med en lixa ska vara insatt
i den specifika uppgiften eller i elevens situation. Om handledaren behover vara
insatt, eller om det ar pedagogiskt battre att eleven kan forklara sitt hjalpbehov,
kan bero pa olika omstidndigheter. En sadan omstandighet kan vara vilket skol-
amne ldxan ror, da forskning visar att ldxhjélp kan fungera béttre i matematik,
naturvetenskap och sprak dn i andra amnen. Kanske behovs mer kontext-
kunskap i samhéllsvetenskapliga &mnen, det vill sédga att den som hjélper till
med ldxan dr insatt i uppgiften.

En utmanande frdga som stalls av Hallsén och Karlsson (2019) dr om det kanske
inte dr hjdlp att tilldgna sig kunskaper eleven behover, utan snarare att bli sedd.
Behovet av att bli sedd ligger ocksa i linje med studier som pekar pa vikten av
emotionellt stod fran familj, kamrater och i viss man ldrare.

Ytterligare en aspekt av laxhjalp som kan vara vird att beakta dr somliga larares
skl att ge laxor: att eleverna pd ett mer sjalvstandigt satt ska kunna erévra gene-
riska kunskaper. Generiska kunskaper ar inte knutna till ndgot specifikt dmne,
utan kan vara kunskapen att skriva, s6ka information, planera ett projekt, hitta
en plats dar man kan fa lugn och ro eller fa tillgang till sociala nitverk ddr man
kan utveckla kunskaper utanfér skoltid.

Nir det giller att involvera foréldrar i laxhjdlpen visar forskning att lixor riske-
rar att stélla till problem i familjen. Inte bara kan barnen bli stressade, utan éven
foraldrar kan uppleva krav pé att leva upp till en norm om att vara en duglig
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For att laxhjalp inte ska vara ett isolerat
fenomen, utan nagot som influerar allt
kvalitetsarbete i skolan, kravs en bredare
ansats med bade eftermiddagsundervisning
och, i viss man, lovskolor-...

foréalder och hjilpa sitt barn. Men forskning bland elever som har lyckats mot
alla odds visar ocksa att stottande foraldrar, och daven stottande kamrater, ar

an viktigare dn stottande larare. Kanske behover elever som inte har stottande
foraldrar fa bade kunskapsmissig och emotionell stottning fran skolan i sér-
skilt hog grad och tillsammans med kamrater fa tillgang till natverk dar de kan
dela intressen och stotta varandra. Gemenskap med kamrater tror jag inte ska
underskattas i detta sammanhang, inte heller vikten av att ta tillvara féraldrars/
vardnadshavares engagemang sé att de far insyn i de fragor som &r relevanta.

Laxhjalp pa ett strukturellt plan

Utifran studier som visar att laxor bidrar till en mer ojamlik skola skulle slutsat-
sen kunna dras att laxor, och dirmed 4ven liaxhjalp, borde tas bort fran skolan.
Fenomenet laxhjilp dr emellertid mer komplext dn sd. For det forsta finns det
ingen enhetlig definition av begreppet lixa. De definitioner som anvéinds dr
generella och ddrmed svéra att anvinda for att sitta fingret pd inneboérden av
det arbete, oavsett om det kallas lixa eller nadgot annat, som eleverna de facto
tilldelas. For det andra finns forskning som visar att laxhjilpen betyder mycket
for de elever som bést behover den, inte bara kunskapsmassigt utan dven socialt.
Nér det handlar om hur skolan ska strukturera sin lixhjélp ar det viktigt att
stotta eleverna att na dven langsiktiga mél, till exempel genom tillgang till nit-
verk och sammanhang som de kan ha nytta av i framtiden.

For att laxhjalp inte ska vara ett isolerat fenomen, utan nagot som influerar allt
kvalitetsarbete i skolan, krdvs en bredare ansats med bade eftermiddagsunder-
visning och, i viss man, lovskolor, helst under loven pa terminstid dd sommar-
lovet efter drskurs 9 har visat sig vara forsent. (Ett undantag galler nyanldnda
elever, for vilka lovskolan spelar stor roll inte bara for &mneskunskaperna utan
aven for sprakutvecklingen.) Det framkommer i en utredning (SOU 2021:30)
dar olika former av stodinsatser diskuteras, och forslaget att ge laxhjilp i form
av “studietid” har ocksé inforts i och med ett komplement till skollagen som
giller fran och med 1 juli 2022. For elever i behov av sérskilt stod kan delta-
gande i studietiden inga som en del av deras dtgardsprogram.

Det finns dven forskning som pekar pa att det 4r majligt att vasentligt for-
béttra utbildningsresultatet for malgruppen “elever som kommer fran familjer
med ldg socioekonomisk status” pa kort sikt genom fokus pa 1) handledning,
2) feedback, 3) lararansvar f6r framsteg samt 4) kooperativt lairande. Det ar
dock viktigt att larare har den kompetens som krévs, och ofta saknar de relevant
utbildning och erfarenhet. Férutom éatgarder som forbattrar laxhjalpen sa att
elever har méjlighet att fa godkdnda betyg i arskurs 9 krivs ocksa ett arbete pa
lang sikt. Genom moten med féreningsliv och andra nitverk frimjas delaktig-
het och inflytande i samhallet. Har visar forskning att skolan tillsammans med
ndrsamhaillet kan bygga upp ett aktorskap dér elever uppmuntras till studier
och skolan till att vara en aktiv deltagare i ndrsamhillet.

Vilken forskning behovs?

I Sverige och 6vriga Norden har det forskats mycket lite om ldxhjilp, eller
skuggundervisning som den ofta bendmns i internationell forskning. Det finns
dock ett ganska stort antal studentuppsatser och examensarbeten, vilket visar
pa intresse och ett behov av forskning. Bray (2021) skriver ocksa om vikten av
att skuggundervisning, med tanke pa dess omfattning och betydelse, ges mer
uppmirksambhet av beslutsfattare. Aven om skuggundervisning kan ha positiva
implikationer kan den ocksa vara mycket problematisk. Betraffade Sverige har
det visat sig att de statliga subventionerna till laxhjalp inte har kommit de elever
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Om.studietid

Beslutet att inkludera laxhjalp i skolans
arbete i form av den bredare ansatsen
“studietid” liggeri linje med de teorier som
anvands i forskning om laxhjalp utifran

ett policyperspektiv, vilken forankras i en
nationell kontext och darmed har poten-
tial att belysa samspelet mellan nationell
politik och lokal praxis (se Halldén, 2020).
Nar nationell politik ska omsattas i praktiken
maste den goras relevant for det lokala
sammanhanget och anpassas till rddande
situation (Ball, 1993; Ball etal., 2012).

som bést behover dem till del. Darfér bor man dels reflektera 6ver orsakerna
till att férekomsten av skuggundervisning har 6kat, dels 6verviga olika typer
av reglering och styrning utifran den lokala kontexten for att sikerstilla att det
positiva 6verviger det negativa. Hér foresldr Bray (2021, s.443-444) att man
anvinder sig av jamforande analys.

Det forskningsomrade som framfér allt behover utvidgas handlar om att ta
reda pa hur utbrett fenomenet laxhjdlp dr i de europeiska linderna, nagot som
Bray (2021) har gjort och funnit olika svar pa i de olika landerna. Hur definie-
ras begreppet och hur anviands det? Vilka dr lararna? Vilka dr eleverna? Vilka
organisationer tillhandahaller laxhjilp? D4 begrepp som lixhjilp och skugg-
undervisning definieras och realiseras pa olika sitt ar det viktigt med transpa-
rens och tydlighet.

Ett annat forskningsomrdde handlar om vilka diskurser om ldxhjélp som ér
forharskande i talet om laxor. Utifran det faktum att det har bedrivits en hel
del forskning om laxhjélp i faltet pedagogisk psykologi (educational psychology)
vore det intressant att gora en mer systematisk undersokning av vilka forsk-
ningsfragor om laxhjilp och extraundervisning som har tagits upp i olika tid-
skrifter. Ar det psykologer, pedagoger, hilsovetare eller helt andra forsknings-
inriktningar som studerar fenomenet laxhjalp? Kort sagt: vilka diskurser om
laxhjdlp framtrader i forskning och i det allménna talet om ldxhjalp?

Ytterligare ett forskningsomrade som beh6ver studeras ndrmare ror elevernas
roster, vilka just nu saknas i debatten trots att forskning visar att elevers del-
aktighet dr viktig for goda resultat pa savil kort som lang sikt. Visserligen finns
det nagra studier (bla Osman etal., 2021) som visar pd vilka faktorer som har
sporrat elever som mindre goda forutsttningar till trots har klarat skolan bra,
men det behovs studier som inkluderar fler elever, till exempel genom f6lje-
forskning dér larare och annan skolpersonal tillsammans med forskare designar
och genomfor ett lixhjdlpsprojekt utifran de nya bestimmelserna om studietid
for alla. Under projektets gang skulle elevernas roster kunna fangas upp l6pande
genom avstamningar eller kortare intervjuer. Vad tycker eleverna om laxhjilp
generellt och specifikt om den laxhjdlp som ges? Vilken typ av laxhjélp onskar
de/behéver de? Hur vill de att ldxhjélpen ska vara utformad? Nér ska laxhjalpen
ges? Hur kan lixhjdlpen inspirera till fortsatta studier? Fungerar lixhjdlpen bést
enskilt eller i grupp? Vilka &mnen ar sdrskilt aktuella?
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SLUTORD

axhjdlp ar ett aktuellt amne som diskuteras bade i skolan och i samhallet.
LUnder den tid da jag har arbetat med denna kunskapséversikt har skolorna

alagts extra studietid och lovskola, enligt en dndring i skollagen som
tradde i kraft 1 juli 2022. Under hosten 2022 har det ocksa, efter en Gversyn av
Skolverket, framkommit att nagra ideella organisationer som erbjudit laxhjilp
har fuskat med bidragen. Det har lett till att nya bidrag for laxhjélp fran och
med 2023 ska ga direkt till skolans huvudman och inte till organisationer i civil-

samhallet.

I kunskapsoversikten lyftes laxhjilp som begrepp och fenomen fram utifran
aktuell forskning, dér det viktigaste resultatet 4r att laxhjilp bor integreras
tydligare i skolans ordinarie undervisning och erbjudas i form av studietid i
anslutning till skoldagen. I 6versikten presenterades en historisk 6verblick éver
de statliga subventionerna samt hur diskussioner om dessa lett fram till for-
andringar i skollagen. Framfor allt presenterades dock savil nationell som inter-
nationell forskning kring olika former av laxhjélp och hur skolan i Sverige ska
kunna ta tillvara dess resultat trots att kontexterna skiljer sig at.

Det offentliga samtalet om lixhjélp har inte avstannat, och det 4r viktigt att
roster fran skola och forskning finns med i den fortsatta debatten.

-
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strategiskt med forskningssamverkan tillsammans med verksamheter som
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