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Sammanfattning

Del@ktighetens digitalisering — om identitetsskapande aktiviteter pa internet bland unga med
intellektuell funktionsnedsitining.

Aven om forskning om ungdomar och internet ir ett vixande omride finns det
relativt f4 studier som illustrerar férhillanden f6r ungdomar med intellektuell
funktionsnedsittning. Tidigare studier har visat att ungdomar med intellektuell
funktionsnedsittning dr oroliga f6r att bli marginaliserade, och att méinga upplever
sig mer ensamma 4n andra ungdomar. Dirfér kan sociala nitverkssajter pa
internet vara av avgorande betydelse fOr att skapa ett utrymme fér nya sociala
kontakter men dven for utforskande av alternativa och mindre stigmatiserade
identiteter.

Projektet syftade till att beskriva och analysera hur ungdomar (16-20 ar) med
lindrig intellektuell funktionsnedsittning interagerar och deltar pd internet.
Nirmare bestdmt har vi utifran elev-, personal- och férildraperspektiv studerat
de ungas sjilvpresentationer, sociala relationer och delaktighet inom ramen f6r
olika gemenskaper pa internet. Projektets mal var att generera kunskap om dessa
komplexa processer, som kan vara anvindbara f6r hur den nirmaste omgivningen
av vuxna kan st6dja och hjilpa unga med intellektuell funktionsnedsittning med
sin internetanvindning.

Projektet omfattade kvalitativa intervjuer med ungdomar med intellektuell
funktionsnedsittning (n=27), foraldrar till ungdomar med intellektuell funktions-
nedsittning (n1=22) och personal i gymnasiesirskolan (n=17). De transkriberade
intervjuerna analyserades med hjilp av tematisk innehéllsanalys (Braun & Clarke
20006). Projektet har erhallit etiskt godkdnnande frin Regionala etikprévnings-
nimnden i G6teborg (Dnr 048-15).

Ett framtridande resultat i studien r6r de unga informanternas sitt att tala om sin
medvetenhet om bédde risker och méjligheter med internet och sociala medier.
Dock noterades att ju mer de interagerade med icke-funktionshindrade kamrater,
desto mer upplevde de negativa och odnskade konsekvenser av internet-
anvindningen (att bli lurad, hotad, mobbad etc). En slutsats var att dessa
omstindigheter snarare leder till att de vixlade ner sitt internetanvindande och
som i sin férlingning innebar mindre delaktighet pa internet och sociala medier.

Aven om Internet kan vara en "frizon" dir den unga personen kan utveckla
sociala band och konstruera sin identitet fri frin vuxendvervakning, sd dr férdldrar
och yrkesverksamma ofta mycket nidrvarande och engagerade, medan
ungdomarna uttrycker att de inte dr 1 behov av stéd. Professionella och férildrar
anser att internet dr en arena for positiva mojligheter men dven risker.



Professionella verkade vara mer oroliga for riskerna dn forildrarna som siger att
méjligheterna uppviger nackdelarna. Férildrarna dr mest bekymrade 6ver risken
f6r ensamhet och social isolering. Sammantaget beskrivs de unga med intellektuell
funktionsnedsittning som en mer heterogen grupp av bade forildrar och personal
jamfort med tidigare forskning. Informanternas erfarenheter diskuteras 1 studiens
publikationer 1 begreppsliga ramverk som ror social identitet, deltagande, positivt
risktagande, sexualitet och frigbrelse.

I en jimférande analys av resultaten frin de olika delstudierna visas hur den
sociala delaktigheten pa ett dialektiskt sitt forhandlas och konstrueras mellan
ungdomar med och utan intellektuell funktionsnedsittning men ocksd mellan de
unga i studien och vuxna personer i den nirmaste omgivningen. Genom att
anligga ett intersektionellt perspektiv pa frigor om identitetsskapande aktiviteter
och risktagande pa internet kan en mer relationell forstielse av den digitala
delaktighetens problem och moijligheter synliggbras. En relationell férstaelse av
att hamna i svirigheter implicerar att risk och utsatthet inte alltid behéver bero pa
funktionsnedsittningen utan pd kontextuella férutsittningar och andra sam-
varierande faktorer.

Med tanke pd unga minniskors behov av sjilvstindighet dr det av stor vikt att
vuxna reflekterar Gver och balanserar stédet beroende pd den unga minniskans
behov. Att ge stdd till positivt risktagande pé internet innebir vuxna tillsammans
med unga reflekterar 6ver hur eventuella risker kan hanteras snarare dn hur risk
kan undvikas.

Nyckelord: Delaktighet, Internet, Sociala medier, Intellektuell
funktionsnedsittning



Abstract

The digitalization of p@rticipation — identity formation activities on the Internet among young
people with intellectnal disability

Although research on young people and the Internet is a growing field, there are
few studies that illustrate conditions for young people with intellectual disabilities
(ID). Previous studies have shown that young people with 1D are worried about
being marginalized, and that many in fact are lonelier than other young people.
Social networking sites might be of vital importance as a space for exploring
alternative and less stigmatized identities.

This project aimed to describe and analyse how young people (age 16-20) with a
mild ID interact and participate on the Internet. More precisely, drawing upon
the perspectives of young people with ID, parents, and school staff, we have
studied self-presentations, social relations, and participation within different kinds
of Internet communities. Hence, the goal of the project was to generate
knowledge concerning these complex processes, which could be useful for the
involved adults, who support and help young people with ID in their Internet use.
The project comprised qualitative interviews with young people with ID (n=27),
parents of young people with ID (n=22), and professionals in special schools
(n=17). The transcribed interviews were analysed, using a thematic content
analysis. The project has been granted ethical approval by the Ethical Board of
West Sweden (Dnr 048-15).

A prominent finding in the study concerned the young informants being well
aware of both the risks and opportunities in using Internet and Social Networking
Sites. Consequently, the more they interacted with non-disabled peers, the more
they experienced negative consequences of Internet use. One conclusion was that
these circumstances lead to downsizing rather than upsizing Internet use, and as
prolongation, less participation on Social Networking Sites.

Although the Internet can be a “free-zone’ where the young person can develop
social bonds and construct their identity away from adult oversight, parents and
professionals are highly present. Young people mostly feel confident and also in
no need of support. Professionals and parents do consider the Internet an arena
for positive opportunities, but also with risks. The professionals seemed to be
more worried about the risks than the parents who state that the opportunities
outweigh the disadvantages. For parents, the real risk is described as the risk of
loneliness and social isolation. That parents consider the Internet to be an arena
for relationships is an interesting change compared to previous research where
both parents and professionals were wortied about the risks of abuse, etc. Overall,



the young people with ID are described as a more heterogeneous group by both
parents and professionals, compared to previous research. The experiences of the
informants are discussed in a conceptual framework of social identity,
participation, positive risk-taking, sexuality, and emancipation.

A comparative analysis of the results shows how social participation is negotiated
and constructed dialectically between young people with and without ID, but also
between the young people in the study and adults in their imme-
diate surroundings. By applying an intersectional perspective to issues about
identity formation and risk-taking on the Internet, a more relational under-
standing of the problems and opportunities of digital participation can be made
visible. A relational understanding of getting into difficulties implies that risk and
vulnerability do not always have to depend on the disability but on contextual
conditions and other co-varying factors.

Considering young people’s need for autonomy, it is of great importance
that parents and professionals reflect upon the ways that support can be arranged
in order to empower young people with ID to participate on the
Internet. Providing support for positive risk-taking on the Internet means that
adults, together with young people, reflect on how possible risks can be managed
rather than how risk can be avoided.

Keywords: Participation, Internet, Social network sites, Intellectual disability



Forord

Denna forskningsrapport om delaktighetens digitalisering handlar om ett fenomen
och en samhillsutveckling som fortskrider i en rasande takt. Under de ca fem ar
som passerat sedan vi beviljades medel f6r det projekt som behandlas i rapporten
har bide den digitala tekniken i sig men dven forskning inom omridet utvecklats
pé olika sitt. Vid uppstarten av projektet fanns det endast ndgon enstaka nationell
studie som tangerade frigor om hur unga med intellektuell funktionsnedséttning
anvinder internet och med vilka konsekvenser. Vid tidpunkten f6r denna typ av
studier hette de sociala nitverken pa internet ICQ, Hamsterpaj och Lunarstorm.
Idag finns det en uppsj6 av métesplatser och sociala medier pd nitet. Det finns
ocksa ett vixande antal bidde pagidende och avslutade forskningsprojekt inom
omrddet, bade nationellt och internationellt. I arbetet med denna rapport har vi
konstaterat att det dr savil spannande som utmanande att forska om ett fenomen
som dr sd ’flytande” och i stindig f6rindring.

Vi vill ocksa sa hir inledningsvis siga ndgot om att vi vid projektstarten hade en
térhallandevis positiv ingdng till omradet. Detta avspeglade sig i en syn pd att
internet och sociala medier kan bidra till manga positiva fordelar f6r unga med
intellektuell funktionsnedsittning, t ex mdjligheter att bryta ensamhet, att skapa
nya sociala kontakter, ett alternativt sitt att kommunicera, att kunna presentera
sig pa andra sitt 4n vad som dr méjligt In Real Life (IRL) osv. Dock kan det
hivdas att vi inte kommit ut riktigt lika positiva nir de olika delstudierna i
projektet summeras. Givetvis finns det médnga positiva och méjlighetsskapande
aspekter att lyfta fram, men rapporten visar ocksa att det finns férutsittningar
som bidrar till svarigheter och problem som leder till minga negativa upplevelser
av internetanvindande. Vidare bor det d4ven framhallas att internet kan utgdra en
social plattform f6r vissa ungdomar, medan andra fortfarande viljer att skapa och
uppritthalla sina sociala aktiviteter pd annat hall. Det blir saledes viktigt att betona
de ungas méjligheter till vilja sociala arenor oavsett om de dr online eller offline.

Vi som har arbetat med denna rapport ingar i en forskargrupp som dels spianner
6ver olika disciplindra dmnesomraden (socialt arbete, barn- och ungdomsveten-
skap och sexologi) och dels att vi dr verksamma vid olika lirositen (Hogskolan
Vist och Malmé universitet). Detta dr kanske inte unikt i sig. Men ndr det giller
uppgiften att utifran elev-, férildra- och personalperspektiv studera unga med
intellekutell funktionsnedsittning och deras identitetsskapande aktivieter pa
internet, sd har denna typ av samarbete har varit mycket berikande och vérdefullt.

Vanligtvis brukar denna typ av forskningsprojekt avrapporteras i from av inter-
nationellt publicerade vetenskapliga artiklar, vilket dven giller for detta projekt. Vi
ser det dock som hogst angeldget att anvinda alternativa spridnings-fomrer f6r
forskning som riktar sig till en bredare ldsekrets, t ex yrkesverksamma, studenter,



forildrar eller en i 6vrigt intresserad allmédnhet. Vi har dirf6r valt att publicera oss
i savil vetenskapliga internationella tidskrifter som 1 kapitel, artiklar och rapporter
pé svenska. Vir forhoppning ar att det ska finnas nagot f6r alla att ldsa.

Avslutningsvis vill vi tacka vira informanter, granskare av denna rapport samt
tinansidiren FORTE som mdijliggjort detta projekt.

Trollhittan och Malmo den 7 November 2019

Martin Molin, Emma Sorbring & Lotta Lofgren-Martenson
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1. Inledning

Trots att forskning kring ungdomars identitetsskapande processer pa internet dr
ett vixande omrade dterfinns relativt fa studier som belyser sirskoleungdomars
forutsittningar. Det finns idag en ny generation av ungdomar i sirskolan som
utvecklat nya och alternativa sitt att forhalla sig till frigor om delaktighet och
identitet (Gustavsson 1998; Loferen-Martenson 2008; Mineur 2013; Molin 2008).
Det handlar om hur de viljer att presentera sig sjilva, hur de navigerar i olika
sociala medier (t.ex. bloggar och Facebook) och vilka webbaserade forum som de
bestker. Genom att presentera sig sjilva genom beskrivningar av egna intressen
och personliga egenskaper istillet fOr att berdtta om funktionsnedsittningen kan
s.k. alternativa identiteter utvecklas, ddr funktionsnedsittningen och tillhérig-
heten till sirskolan inte med nédvindighet sitts i fokus (Gustavsson & Nyberg
2015; Lofgren-Martenson 2005; Molin & Gustavsson 2009).

Det finns olika sitt att beskriva vad en intellektuell funktionsnedsittning innebir
tor individen. Ofta betonas svarigheter att bearbeta information, bygga och
tillimpa kunskap. Granlund och Goéransson (2019) patalar att de flesta
definitioner hinvisar till en uppmitt intelligenskvot under 70 samt en nedséttning
av sa kallad adaptiv férmdga som intriffat fére 16 drs alder. Den adaptiva
férmdgan r6r indivdens praktiska, sociala och skolrelaterade anpassning till
vardaglig krav. Personer som har en intellektuell funktionsnedsitttning dr en
mycket heterogen grupp. Vissa kommunicerar enbart med kroppssprak, nagra via
tecken och ytterligare andra har enbart lindrigare begrinsningar.

Ungdomar med intellektuell funktionsnedsittning har ofta i olika grad sprakliga
och kommunikativa begrinsningar som 4 ena sidan gor att virdet av nya sociala
arenor kan vara stort, 4 andra sidan kan internetanvindande ocksa vara
problematiskt i olika sammanhang. I en genomférd pilotstudie fann vi att
professionella (ldrare) uttrycker en oro fér att ungdomarna ska fara illa och hamna
iicke 6nskvirda situationer (sd som att bli lurade eller utnyttjade), medan férildrar
huvudsakligen ser internet som en méjlig framtida arena f6r utvecklan-de av nya
och pagiende sociala relationer. Tidigare studier visar att unga med intellektuell
funktionsnedsittning bekymrar sig for att hamna utanfér gemenskapen med
andra ungdomar, och att minga de facto 4r mer ensamma 4n andra (McVilly,
Stancliffe, Parmenter & Burton-Smith 20006; Statens medierad 2019).

Foreliggande rapport avser att flytta fram kunskapsfronten nir det giller
identitetsskapande aktiviteter pd internet hos unga med intellektuell funktions-
nedsittning. Ett 6vergripande syfte med rapporten dr att sammanfatta, jimféra
och teoretiskt fordjupa de erfarenheter som foljt av forskningsprojektet Deda@ ktig



pd ndtet? Sdrskoleelevers identitetsskapande aktiviteter pa internet. Detta FORTE-
finansierade projekt (Dnr 2014-0398) har 16pt 6ver perioden 2015-2018. Vi har
inom ramen for tre delstudier undersékt ungdomars sjilv-presentationer i relation
till kontextuella forutsdttningar for identitetsskapande pd internet utifrin
ungdomarnas, férildrarnas och skolpersonalens perspektiv.

Publikationer i projektet:

Lofgren-Martenson, L., Sorbring, E. & Molin, M. (2015). T@ngled up in Blue: Views of
parents and professionals on Internet use for sexual purposes among young people
with intellectual disabilities. Sexwuality & Disability. Vol. 33. Iss. 4. pp 533-544. DOI
10.1007/s11195-015-9415-7 [4]

Lofgren-Martenson, L., Molin, M. & Sorbring, E (2016). Del@ktig pd internet — om
internetanvindande bland unga med intellektuell funktionsnedsittning. I K Daneback
& E Sorbring (red.) Socialt arbete och internet. Att forstd och hantera sociala problem pa nya
arenor. Stockholm: Liber.

Lofgren-Martenson, L., Molin, M. & Sorbring, S. (2018). H@ssles and Hopes on the
Internet — What Professionals have Encountered in Dealing with Internet Use and
Sexuality among Youths with Intellectual Disabilities. Papers of Social Pedagogy, 8(1), pp
66-82. DOLI: 10.5604/01.3001.0011.5851 [3]

Molin, M., Sorbring, E. & Lofgren-Mirtenson, L. (2015). Parents and Teachers Views on
Internet and Social Media Usage by Pupils with Intellectual Disabilities. Journal of
Intellectnal Disabilities. Vol 19(1) pp 22-33. DOI: 10.1177/1744629514563558 [5]

Molin, M., Sorbring, E. & Lofgren-Martenson, L. (2017). New em@ncipatory landscapes?
Young people with intellectual disabilities, Internet use and identification processes.
Adpances in Social Work, Vol. 18 No. 2 (Fall 2017), 645-662, DOI: 10.18060/21428 [1]

Sorbring, E., Léfgren-Martenson, L., & Molin, M. (2018). Relationships and the Internet.
Internet as an arena for love, sex and companionship for young people with learning
disabilities. In C. Bates (Ed.) Sexwuality and Learning Disabilities — A handbook. Pavilion
Publishing and Media Ltd. 133-142.

Sorbring, E., Molin, M. & Lofgren-Martenson, L. (2017). “I’m a mother, but I’'m also a
facilitator in her every-day life”: Parents’ voices about barriers and support for internet
participation among young people with intellectual disabilities. Cyberpsychology: Journal of
Psychosocial Research on Cyberspace, 11(1), atticle 3. http://dx.doi.otg/10.5817/CP2017-1-
312]

Sorbring, E., Molin, M. & Loéfgren-Mirtenson, L. (2018). Att viga utan att falla. Internet
som en arena for delaktighet och relationer f6r unga med intellektuella
funktionsnedsattningar. Barnbladet, nr 3, juni 2018, s 14-17.

[1] Huvudpublikation for ungdomsstudien
[2] Huvudpublikation fér foéraldrastudien
[3] Huvudpublikation f6r personalstudien
[4] Avrapporterar pilotstudien

[5] Avrapporterar pilotstudien
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http://dx.doi.org/10.5817/CP2017-1-3

2. Bakgrund

Allt sedan 1970-talet har samhilleliga reformer pekat pa vikten av delaktighet och
sjalvbestimmande f6r personer med intellektuell funktionsnedsittning (Molin &
Gustavsson 2009; Tassebro 2009). Livsvillkoren fér denna malgrupp har pa olika
satt fordndrats under de senaste decennierna. I vissa avseende har det blivit bittre.
Brusén och Printz (2000) pétalade exempelvis i botrjan av 200-talet att ’ménniskor
med funktionshinder har sannolikt aldrig haft det sa bra som idag. Det giller i
flera viktiga avseenden, till exempel dr livssituationen fOr personer med
utvecklingsstorning visentligt bittre idag dn fOr trettio ar sedan” (s 9). Det finns
emellertid ett flertal rapporter som visar att det lingt ifran har blivit tillrickligt bra,
dvs att personer med funktionsnedsittningar ofta har simre livsvillkor dn
befolkningen i Gvrigt. Detta giller exempelvis inom omriden som hilsa,
utbildning, arbete och f6rsérjning (Myndigheten f6r delaktighet 2018). Manga
lever ocksa mer ensamt och isolerat 4n andra, och aktuell forskning visar att barn
och unga med funktionsnedsittningar gir pa firre aktiviteter och umgas mindre
med vinner 4n andra (Statens medierdd 2019).1

Parallellt med detta har digital teknik och sociala medier utvecklats enormt under
den senaste tioarsperioden (Hertlein & Stevenson 2010; Kuss & Griffiths 2017,
Severson 2004). Nistan alla barn och ungdomar i Sverige anvinder internet och
de flesta 9-16-aringar har en egen profil pa en social nitverkssajt (Davidsson, Palm
& Melin Mandre 2018). Vidate har det visats att barn och unga foretridelsevis far
tillgang till internet i hemmet och via sin mobiltelefon eller lisplatta (Byrne et al.
2016). Mobila enheter (smartphones, lisplattor etc.) underlittar anvindandet av
internet, oavsett tid och plats, och dven anvindarvinligheten har forbittrats via
pekskdrmsteknik (Chadwick et al. 2013). En intellektuell funktionsnedsittning
innebdr bland annat sprikliga och kommunikativa begrinsningar (Schalock 2011).
Dirfér har utvecklingen av digital teknik haft stor betydelse f6r méjligheten att
skapa nya sociala arenor for personer med intellektuell funktionsnedsittning
(Chadwick, Wesson & Fullwood 2013; Lofgren-Martenson 2005b).

Studier visar att méinniskor som strivar efter att gd fran en exkluderad identitet
till en mer inkluderad identitet ofta framhaller betydelsen av en ’civil identitet’
(Botland & Ramcharan 2000), dir motivationen for att finna nya vinner och
partners dr en viktig del 1 s6kandet efter nya sociala arenor. Internet kan ses som

' T oktober 2007 inférde Socialstyrelsens terminologirid foljande distinktion avseende
begreppen funktionsnedsittning och funktionshinder: Funktionsnedsittning innebir en
nedsittning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsférmaga och Funktionshinder
ar den begrinsning som en funktionsnedsittning innebdr f6r en person i relation till
omgivningen. I denna rapport kom vi vixelvis att anvinda dessa tva begrepp beroende

péd sammanhang. (http://socialstyrelsen.se/termbank)
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en sadan ny form av civil gemenskapsarena som skapar andra férutsittningar for
alternativa identiteter dir funktionsnedsittningen inte behdver spela en central
roll (Lofgren-Mirtenson 2008; Molin 2008; 2010; 2013). Detta innebir exempel-
vis att man forst beskriver sina intressen och personliga egenskaper innan man
eventuellt berdttar om sin funktionsnedsittning.

EU Kids Online — Buropas storsta studie i dessa fragor — pitalar emellertid behovet
av forskning som sitter fokus pa grupper som kan vara extra kinsliga f6r det som
internet erbjuder (Livingstone et al. 2011). Vidare finns internationella rapporter
som visar att det finns en “digital klyfta” mellan de individer och grupper i
samhillet som har tillging till och férméga att anvinda internet (Chadwick et al.
2013; Macdonald & Clayton 2013). Chadwick et al. (2013) konkluderar i en
kunskapséversikt att:

Mer behéver goras for att skapa en uppfattning om hur stor andel av individer
med intellektuell funktionsnedsittning faktiskt kan komma i atnjutande av internet
samt de hinder som kan hindra tilltrdde. De attitydmassiga hinder som infinner sig
behéver 6vervigas ytterligare 1 syfte att forindra negativa attityder. Fragor om
sikerhet, risk och skydd pa nitet fér personer med intellektuell funktions-
nedsittning har dnnu inte tillrickligt undersokts och dessa tjinar fér ndrvarande
som motiveringen till att hindra ménniskor fran att f tillging till internet (s 390-
391).

Pa senare tid har dven svenska rapporter konstaterat att internetanvindningen hos
personer med funktionsnedsittningar i flera avseenden skiljer sig jamfort med
befolkningen i Gvrigt. I tidigare kartligeningar av svenskarnas internetvanor har
utbildningsbakgrund visat sig vara en viktig indikator pa i vilken min som
befolkningen “upplever sig delaktiga i informationssamhillet” (Alexanderson &
Davidsson 2017). Johansson (2017) patalar att elever i sdrskolan riskerar att
hamna 1 ett digitalt utanférskap (s 43) och dir personer med intellektuell
funktionsnedsittning 4r den grupp som rapporterar storst problem med internet:

Gruppen ligger ofta langt under de nivder som redovisas for den svenska
befolkningen och dven lingt under hur méinga av de andra grupperna i
undersokningen ligger till. Svirigheterna framtrider redan i sirskolan och syns
sedan i resultatet f6r Gruppboenden och Daglig verksamhet. Hir tycks det finnas
en del av samhillet som inte klarar av att inkludera dessa individer i det digitala
samhillet (Ibid. s 68).

Sammantaget kan det konstateras att internetanvindande for personer med
intellektuell funktionsnedsittning — och i synnerhet identitetsskapande pa nitet —
medfor bide svirigheter och risker, men ocksd mdjligheter. I denna rapport vill
vi férdjupa forstielsen om dessa processer.
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2.1 Pilotstudien

Inom ramen f6r det beskrivna projektet genomférdes initialt en pilotstudie, dir
syftet var att identifiera och diskutera hur lirare och férildrar uppfattar och
torhaller sig till frigor om barn och elever med intellektuell funktionsnedséttning
och deras anvindande av internet och sociala medier (Lofgren-Martenson,
Sorbring & Molin 2015; Molin, Sorbring & Lofgren-Martenson 2015).

Inom ramen f6r pilotstudien genomférdes fem fokusgruppsintervjuer med totalt
8 larare inom gymnasiesirskolan samt totalt 5 féréldrar till barn i samma skolform
har genomforts. Lirarna och forildrarna var inte relaterae till varandra, vilket
innebar att lirarnas elever inte var barn till de forildra som intervjuades. Samtliga
ldrare (sju kvinnor och en man) gick vid tillfillet en vidareutbildning pa avancerad
niva till speciallirare. Deras aldrar varierade mellan 38 och 58 ar (medelalder: 47,8
ar). Tva fokugruppsgruppsintervjuer genomfordes med lirarna i en lektionssal pa
ett universitet. Den forsta internvjun (med 5 lirare) pagick under 60 min och den
andra intervjun (med 3 st lirare) varade 45 min. Forildrarna (tre kvinnor och tva
min) var samtliga fordldrar till barn (tre séner och tre dottrar) som gick sitt sista
ar pa gymnasiesdrskolan. Deras aldrar varierade mellan 47 och 57 ar (medelalder:
51,2 ar). De tvé forsta foraldraintervjuerna genomférdes som parintervjuer, och
den sista som en individuell intervju. Forildraintervjuerna pagick mellan 60 och
90 minuter och genomférdes i ett grupprum pa en hégskola.

Samtliga fokusgruppsintervjuer har f6ljt en intervjuguide med gemensamma
teman och fragestillningar. De gemensamma temana var: 1. Internet som en
arena for identitetsskapande, kitrlek och sexualitet. 2. Attityder och erfarenheter
av ungdomarnas sjalvpresentationer. 3. Webbaserade arenor som méjligheter till
delaktighet. 4. Attityder och erfarenheter av forildrars/professionellas upplevelse
och hantering av ungdomarnas internetanvindning. Intervjuerna transkriberades
ordagrannt och analyserades utifrin en tematisk innehéllsanalys (Braun & Clarke
2006).

Resultatet visar att ldrarna, 1 hogre grad dn forildrarna, uppfattar att elever
anvinder internet i interaktiva och kontaktsékande syften. Internet bidrar pé sd
satt till ett 6kat deltagande i olika sammanhang. Men samtidigt konstateras en oro
for att elever manga ginger hamnar i od6nskade och problematiska situationer
(t.ex. att bli trakasserad, lurad eller hamnat i hotfulla/vildsamma situationer pa
grund av opassande aktiviteter och inlidgg pa nitet). Lirarna finner det emellertid
svart att arbeta med dessa frigor di det inom ldrarkollegiet ofta infinner sig en
’fot- eller emot internet/Facebook-instillning”, vilket forsvirar arbetet med att
méta ungdomarna. Forildrarna, ddremot, uttrycker inte nigra storre farhagor nir
det gillde sina barns internetanvindande, eftersom ungdomarna inte anses ha
ndgra storre behov av alternativa sjilvpresentationer. Tvirtom, uttrycker
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forildrarna en férhoppning om att internet istillet — inom ramen for sirskolans
verksamhet — kan anvindas for att lira sig mer om sin funktionsnedsittning och
triffa andra ungdomar som befinner sig i liknande situationer. Lirarna gav uttryck
for stérre bekymmer Sver de ungas anvindning av internet och sociala medier 1
jamforelse med forildrarna. Samtidigt tycktes det, i jimforelse med tidigare
studier, finnas vissa tendenser till en mer positiv instillning till internet-
anvindande hos ldrarna.

En konklusion av pilotstudien dr att pendeln slar hogre i bada riktningar”, pd sa
sétt att internet — f6r en del — kan bidra till en positiv utveckling och delaktighet,
medan ett ”naivt och opassande” internetanvindande fér andra kan medféra
obnskade konsekvenser. Utover detta hdvdas att den tekniska utvecklingen
medfor ett stérre ansvar pd familj och nirstdende att ge hjilp och stéd for att
kunna delta i ett allt mer webbaserat samhille. Pilotstudien indikerar en paradoxal
utveckling av internet som kan skapa bide mer och mindre delaktighet f6r unga
med intellektuell funktionsnedsittning. En konklusion ir att vi vet ganska lite om
hur unga med intellektuell funktionsnedsittning anvinder och hanterar internet
samt vilken betydelse som kontextuella faktorer har i sammanhanget.

2.2 Syfte och forskningsfragor

Med avstamp i pilotstudien ovan har projektet Ded@ktighet pi nitet pi ett
Overgripande plan syftat till att beskriva och analysera sirskoleelevers
identitetsskapande aktiviteter och mdjligheter till delaktighet pd internet. Mer
specifikt avsags att utifrdn elev-, personal- och forildraperspektiv studera de
ungas sjilvpresentationer, sociala relationer och delaktighet inom ramen f6r olika
gemenskaper pd internet. Projektet syftade pa si vis till att skapa kunskap om
dessa komplexa processer, som dr till gagn f6r hur den nidrmaste omgivningen av
vuxna kan stddja och hjilpa unga med intellektuell funktionsnedsittning i deras
internetanvindning. De resultat som framkommit presenteras Gversiktligt 1 kap
6.1 samt i respektive publikation?. Foljande forskningsfragor har undersokts i
projektet:

e  Pavilka sitt erbjuder webbaserade arenor méjligheter till delaktighet och
identitetsskapander Vilka sjilvpresentationer framtrider? Hur hanteras
risker och mojligheter? Vilka likheter och skillnader kommer till uttryck i
hur killar och tjejer med intellektuell funktionsnedsittning anvinder
internet?

2 Lofgren-Martenson, Molin & Sorbring (2018); Lofgren-Martenson, Sorbring & Molin
(2015); Molin, Sorbring & Loéfgren-Mirtenson (2015); Molin, Sorbring, & Lofgren-
Martenson (2017); Sorbring, Molin, & Loéfgren-Martenson (2017).
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e Hur upplever och hanterar férildrar ungdomars internetanvindande?
Vilka mojligheter, men ocksid hinder, for delaktighet pa internet
identifieras? Vilka strategier anvinder sig féridldrarna av for att stotta
ungdomarnas internetanvindande?

e Hur ser personal inom sirskolan pa elevernas internetanvindande?
Vilken instillning har personal till ungdomarnas strategier att genom
webbaserade gemenskaper s6ka moijligheter i alternativa identiteter?
Vilka erfarenheter har personal av de ungas anvindning av internet nir
det giller kirlek, sexualitet och relationer?

Ett sirskilt syfte med denna rapport ir att sammanfatta, jimfoéra och teoretiskt

férdjupa de resultat som respektive delstudie visat med fokus pa identitets-
skapande aktiviteter, risk och utsatthet samt stéd och méjligheter.
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3. Kunskapslage

Det finns fortfarande relativt begrinsad forskning om internetanvindning och
intellektuell funktionsnedsittning, dven om antalet studier har Gkat avsevirt de
senaste aren. Vanligt férekommande teman i forskningen ir exempelvis
tillgdnglighet, risk och sikerhet, social identitet, stdd, trelationer, lycka och
njutning, kommunikation och lds- och skrivkompetens samt cyber-sprak och
cyber-etikett (Caton & Chapman 2016). Fokus liggs ofta pa individens
begrinsningar och brister och mer sillan pa kontextuella forutsittningar och
méjligheter. Den senaste tidens forskning visar emellertid pa delvis motstridiga
resultat (Borgstrom, Daneback & Molin 2019). Ett flertal studier dgnar stort
utrymme at perspektiv dér internetanvindning hos personer med intellektuell
funktionsnedsittning i hég grad blir férknippad med negativa erfarenheter, risk
och utsatthet (Buijs et al. 2016; Didden et al. 2009; Holmes & O’Loughlin 2012;
Lough & Fischer 2016; Maiano et al. 2016; Normand & Sallafranque-St-Louis
2016; Wells & Mitchell 2014). Andra studier ligger i hégre grad fokus pa de
fordelar, glidjedmnen och méjligheter till social delaktighet som internet och
sociala medier/mobil digital teknik kan bidra till (Batlott et al. 2019; Cumming et
al. 2014; Darcy, Maxwell & Green 2016; Shpiegelman & Gill 2014).

3.1 Delaktighet, tillganglighet och digitalt utanforskap

Vidare har forskare studerat hur webbaserade forum pa internet kan tillginglig-
gbras for personer med intellektuell funktionsnedsittning (Karreman van der
Geest & Buusink 2007; Lussier-Desrochets et al. 2017), sd att de kan ta del av ’the
intellectual disability community’ (Kennedy, Evans & Thomas 2011). Studier har
visat att anvandning av ny teknologi dr en fraga for enskilda med intellektuell
funktionsnedsittning men ocksa fér personer i omgivningen som foérvintas
kunna assistera — vanligen familjemedlemmar (Palmer, Wehmeyer, Davies &
Stock 2012) men dven professionella (Nidslund & Gardelli 2012). Studier som
undersokt informations- och kommunikationsteknologi (IKT) bland personer
med intellektuell funktionsnedsittning i skola- och omsorgsverksamhet visar att
professionellas engagemang och nyfikenhet infér omradet ofta spelar en avgor-
ande roll f6r hur exempelvis internet anvinds i olika sammanhang. Noterbart dr
att personalens uppmirksammande av elevernas egna intressen och erfarenheter
genom IKT i hég grad bidrog till att 6ka anvindarnas handlings-utrymme
(Nislund & Gardelli 2012). Fér barn och unga med intellektuella funktionsned-
sittningar dr forildrar den primira killan f6r st6d i vardagen (Bjorquist 2016;
Palmer et al. 2012). Aven nir det giller frigor och funderingar om ny teknik ir
det frimst familjemedlemmar som utgdr ett stéd (Palmer et al. 2012). Mdnga
ganger upplever dock férildrarna en ambivalens nir de biade behéver hantera
savil tekniska, som moraliska problem som ékad anvindning av internet medfor.
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Studier papekar ocksa att det finns flera likheter med anvindningen av internet
och social media mellan ungdomar med och utan intellektuell funktions-
nedsittning (Molin et al. 2017; Sharabi & Margalit 2011). Shpiegelman & Gill
(2014) fann liknande resultat men motiven for internetanvindande skilde sig
mellan grupperna. Ungdomar med intellektuell funktionsnedsittning rapport-
erade i mycket hogre utstrickning att hantering av ensamhetskinslor var ett
huvudmotiv f6r att anvinda internet och sociala medier. Detta resultat dr ocksa 1
linje med tidigare studier om att personer med intellektuell funktionsnedsittning
upplever sig mer ensamma och isolerade 4n andra (McVilly et al. 2006). Trots flera
likheter har rapporter pé senare tid visat avgérande skillnader i hur personer med
olika funktionsnedsittningar anvinder internet i jimforelse med befolkningen i
Ovrigt. I Johanssons (2017) enkitstudie Svenskar med funktionsnedsétimingar och
internet var syftet att underséka skillnader mellan hur personer med olika
funktionsnedsittningar och diagnoser upplever svaricheter med internet-
anvindning. Studien omfattade 771 individer i som uppgav att de hade nigon
form av funktionsnedsittning eller diagnos (till exempel ADHD, MS, dyslexi,
Autismspektrum, intellektuell funktionsnedsittning) och resultaten i studien
relaterades till ett genomsnitt f6r befolkningen i Gvrigt. Ett resultat var att
personer med intellektuell funktionsnedsittning dr den grupp som uppger storst
svarigheter med att anvinda e-legitimation och mobilt bank-id och som i minst
utstrickning till exempel betalar rdkningar pd nitet (34 procent jmf med 96
procent av befolkningen i Gvrigt), e-handlar (35 procent jmf med 90 procent) etc.
Vidare uppger 64 procent att man undviker att k&pa biljetter pa internet och 77
procent undviker att boka till virden via internet.

Vidare dterfinns resultat 1 Johanssons rapport som delvis pekar i en annan
riktning, till exempel att personer med intellektuell funktionsnedsittning dr den
grupp som i hégst utstrickning uppger att de ber om hjilp (54 procent). I samma
rapport framhalls att samma grupp spelar onlinespel 1 samma utstrickning som
Ovriga befolkningen, samt att 51 procent av ungdomar i gymnasiesirskolan
kinner sig delaktiga 1 det digitala samhillet (att jimféra med gruppen ungdomar
som gir 1 folkhégskola, 54 procent). Vidare anges att ca 55 procent har Facebook
jimfort med svenska befolkningen 1 6vrigt (ca 75 procent) samt att personer inom
daglig verksamhet kdnner sig nagot mer delaktiga i det digitala samhillet 4n vad
gruppen pensionirer gor.

3 Johansson (2017) framhaller emellertid flera metodproblem som infinner sig vid
jamforelser mellan olika grupper av personer med funktionsnedsittningar och
befolkningen i 6vrigt (se Ibid. s 6-10).
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En konklusion som framhdlls dr att elever i sirskolan riskerar att hamna i ett
digitalt utanférskap och dir personer med intellektuell funktionsnedsittning ir
den grupp som rapporterar storst problem med internet. Detta kan relateras till
arliga kartldggningar av svenskarnas internetvanor dir utbildningsbakgrund visat
sig vara en viktig indikator pa i vilken mdn som befolkningen “upplever sig
delaktiga i informationssamhillet” (Davidsson, Palm & Melin Mandre 2018).
Johansson (2017) konkluderar féljande avseende upplevelser av delaktighet och
utbildningsbakgrund:

[I materialet tycks] utbildningsbakgrund vara en bra indikator for att forutsiga
vilka individer som kan kidnna att de inte dr delaktiga i det digitala samhillet. I vart
material har vi ocksa tillfért sirskolan som svarsalternativ och dir kan vi se att
utbildning via sirskolan tycks vara en tydlig risk att hamna i ett digitalt utanférskap,
sdrskilt om man enbart gitt i sirskolan pd grundskoleniva (Ibid. s 43).

3.2 Ensamhet och utsatthet

En annan rapport som kartlagt medieaktiviteter hos elever i sirskolan kommer
fran Statens medierad (2019). Hir har ett antal enkitfrdgor valts ut som ingar i
medieradet kartligegningar av Ungar & medjer. Dessa fragor har sedermera stillts
till ungdomar som gir i sirskolan (i dldrarna 13-20 ér) och dérefter har jimforelser
gjorts med andra jimnariga.* Studien visar, i likhet med Johanssons rapport, att
ungdomar i sirskolan i flera avseenden anvinder internet i mycket ligre grad dn
ungdomar i allminhet. Sirskoleeleverna dr de som oftast svarar “ibland” eller
Zaldrig” pé frigor om medieaktiviteter (till exempel onlineshopping). Elever i
siarskolan dr ocksd de som ldgst utrdckning uppger att de har tillgang till digital
teknik (dven om det har blivit vanligare). Noterbart frin studien dr att
medieanvindningen hos elever i sirskolan 1 hog grad liknar de ménster som
aterfinns bland yngre barn. Ett exempel som lyfts fram ér att ca 85 procent av 9 -
12-aringar dger en egen mobil, medan ca 75 procent av sirskoleeleverna i aldern
17-18 4r uppger att de dger en mobil.

Ett annat anmirkningsvirt resultat frin ovan nidmnda studie ror utsattheten pa
internet. Det pétalas i rapporten att elakheter och mobbning pd nitet brukar
kulminera i de ldgre tondren, men i enkitstudien sd anges att det ndstan dr dubbelt
sd vanligt att elever i sirskolan utsitts for detta jimfért med den jimnériga
genomsnittgruppen (24 procent uppger att de rakat ut for att nidgon varit dum
mot dem pa nitet jaimfort med 13 procent hos genomsnittet). Noterbart dr att
sirskoleeleverna tenderar att i ligre grad 4n andra jimnariga vilja prata med vuxna
om sin medieanvindning och vad man sett pd mobilen eller nitet. Néstan hilften
av sirskolegruppen uppger att de endast “ibland” eller ”aldrig” gor detta. I nagra

4 Aven i denna rapport diskuteras vissa metodproblem som infinner sig vid denna typ av
jamforelser (se sid. 5-06).
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(fa) avseenden skattar sirskoleeleverna sitt medieanvindande hégre dn
genomsnittet bland jamnariga. Dels tittar sdrskoleelever oftare pd TV, ldser oftare
nyheter via sin mobil eller lasplatta, och dels uppges att de tittar nidgot oftare pa
porr jimfért med genomsnittet.

Ett par resultat i rapporten dr sirskilt intressanta nir det giller frigor om
identitetsskapande online och offline. Hos sirskoleeleverna dr det betydligt
mindre vanligt att de umgas med kamrater pd sin fritid (31 procent uppger att de
gOr detta atminstone varje vecka jimfért med 78 procent hos genomsnittet).
Detta ir 1 linje med tidigare studier om upplevelser av ensamhet och isolering hos
personer med intellektuell funktionsnedsittning (jmf McVilly et al. 2006). Studien
framhadller ocksa att eleverna i sdrskolan ildgre grad dn andra jimnériga visar “vem
man dr” pd ndtet — i form av namn, bild och skoltillhérighet. En tolkning som
gOrs dr att de upplever sin funktionsnedsittning alternativt sin skoltillhdrighet
som stigmatiserande och/eller att de i hogre utstrickning utsatts for elakheter.
Resultatet fran ovan refererade studie fran Statens medierad ligger till stor del 1
linje med vad som framkommer i Johanssons (2017) rapport.

3.3 Majligheter och risker

Nir det giller det internationella kunskapsliget visas i en systematisk kunskaps-
6versikt att anvindning av internet och sociala medier bland personer med
intellektuell funktionsnedsittning kan innefatta bide stora mojligheter men dven
betydande utmaningar och risker (Caton & Chapman 2016). Nir kvaliteten pd de
granskade studierna undersoks dr det ofta friga om smaskaliga intervjustudier
eller fallstudier (sa kallade ”case studies”) med ett ensidigt fokus pa relativt mild
intellektuell funktionsnedsittning. Darfér vet vi fortfarande ganska lite om
anvindning av internet och social media inom gruppen av unga som har en
mittligt intellektuell funktionsnedsittning. 1 véira tidigare projekt fanns det
indikationer som pekar pa att denna grupp ofta ir mer "skyddade" och
"omhindertagna" och att de sillan ges mojlighet att finna och ta kontroll 6ver
sina egna handlingsutrymmen online (Léfgren-Martenson 2005b). Vidare tycks
det i tidigare forskning finnas en brist pa mer inkluderande och deltagande
metodologiska ansatser dir representanter fran malgruppen sjilva ir med och
formulerar vilka frigor som bér stillas och féljer upp de svar som inkommer
(Garcia Iriarte, O'Brien & Chadwick 2014). Caton & Chapman (2016)
konkluderar att de finns en rad positiva erfarenheter av anvindningen av sociala
medier, till exempel 6kade méjligheter till kamratskap, att utveckla (nya) sociala
identiteter samt 6kad sjilvkinsla. Men det patalas dven att hinder infinner sig nir
det giller tillganglighet, sdkerhet och kommunikativa svarigheter.

I en annan kunskapséversikt (Chadwick et al. 2013) framhalls att det finns en
”digital klyfta” mellan grupper i befolkningen som har tillgang till och méjligheter
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att anvinda olika former av digital teknik och de som inte har dessa mdojligheter.
Forfattarna konstaterar att 1 synnerhet idldre personer med grav funktions-
nedsittning tenderar att bli mest exkluderade allt eftersom sambhillets
digitalisering 6kar inom flera omraden. Det pétalas emellertid att de ar ett flertal
faktorer som péverkar i vilken médn som personer med intellektuell funktions-
nedsittning far tillgdng till internet. Det rOr sig inte enbart om skillnader i
individuell f6rmaga utan dven om skilda méjligheter och férutsittningar till
utbildning/trining, support och stod men ocksa det vidare politiska, ekonomiska
och attitydmaissiga klimatet. Inom dessa omriden dterfinns bdde hinder och
moéjligheter. 1 studien konkluderas att internet inte har blivit det frigérande
(emancipatoriska) landskap f6r personer med funktionsnedsittningar som man
tidigare hade hoppats pa. Liknande slutsatser fors fram 1 White och Forrester-
Jones (2018) studie som visar dels att unga med intellektuell funktionsnedsittning
har signifikant firre sociala nitverk jimfért med andra jimnariga, och dels att
anvindningen av sociala medier inte har bidragit till att vidga storleken pa deras
sociala nitverk.

Det idr — vilket kommer att redog6ras f6r lingre fram i denna rapport — sldende
att resultatet virt eget forskningsprojekt (Léfgren-Martenson et al. 2018; Molin et
al. 2017; Sorbring et al. 2017), liksom i de senaste kunskapsoversikterna, pekar 1
delvis olika riktningar. En av fa studier som jaimfor svar frin (vuxna) personer
med intellektuell funktionsnedsittning och deras virdgivare (caregivers’)
kommer frin en spansk studie (Chiner, Gémez-Puerta & Cardona-Molt6 2017).
I undersékningen, som baserades pa modifierade friagor frin EU Kids Online, fann
man flera likheter mellan de olika respondentgrupperna. Men det fanns ocksa
signifikanta skillnader i svar fran personer med intellektuell funktionsnedséttning
och deras respektive vardgivare, t.ex. "har férolimpat andra” (20 procent mot 68
procent) och “har hotat andra” (17 procent mot 48 procent) (s. 194). Forfattarna
drar slutsatsen att virdgivare maste vara mer medvetna om bide potentiella
fordelar och risker f6r den inverkan som internet kan ha pa manniskors liv. Det
bér understrykas att personer med intellektuell funktionsnedsittning, trots
betydande méjligheter, ocksa ofta utsitts fOr riskerna med att anvinda internet.
Men ocksi att de inte sillan engagerar sig i odnskade online-beteenden som maste
patalas (s. 196). Foljaktligen dr frigor om positivt risktagande och sexuell
exponeting pa internet bland personer med intellektuell funktionsnedsittning
framtridande i den senaste forskningen (t.ex. Wells & Mitchell 2014).

5 Termen vardgivare (caregivers’) kan ha ndgot olika innebérd relativt olika linder och
vilfirdssystem. I den refererade studien (Chiner et al. 2017) framhadlls att av de totalt 68
virdgivarna i studien sa var 40 st familjemedlemmar och 28 st var personal som arbetade
inom daglig verksambhet.
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En svensk studie (Ramsten 2018) fann att det mdnga gdnger inom omsorgs-
verksamheter saknas en Overgripande organisatorisk strategi for att ge stdd och
hjilp till unga och unga vuxna med lindrig och mattlig intellektuell funktions-
nedsittning. Personal upplever ofta — trots en betydande entusiasm — svarigheter
att ge adekvat st6d. Utbver bristande organisatoriska resurser (till exempel att
utbilda personal i anvindning av digital teknik) infinner sig ofta en osikerhet hos
anstillda, bland annat nir det giller att hantera frigor om risk och integritet i
anslutning till de ungas internetanvindande (se dven Léfgren-Mirtenson, Molin
& Sorbring 2018). Liknande resultat framkom i Alfredsson Agren, Kjellberg &
Hemmingssons (2018) studie som visade att milgruppen ofta behéver olika typer
av stod for att hantera och ”navigera” mellan det stora antal digitala enheter som
tinns i vardagen (till exempel stationir dator 1 skolan, smartphone hemma och pi
fritiden, ldsplatta fOr att titta pd YouTube etc).

3.4 Om internet som arena for identitetsskapande hos
unga med intellektuell funktionsnedsattning

Det finns ett antal studier som intresserat sig for personer med intellektuell
funktionsnedsittning och olika frigor som r6r identitet och identitetsskapande,
till exempel uppfattningar om social identitet (Beart, Hardy & Buchan 2005),
identitetsférhandlingar i 6vergangen mellan skola och arbetsliv (Langey 2018;
Midjo & Ellingsen Aune 2016; Molin 2008) samt forstaclser av olika typer av
identitetskonstruktioner (Gustavsson, Nyberg & Westin 2016). Som vi fort fram
tidigare sd innebir internet och sociala medier nya arenor for identitetsskapande,
inte minst for individer och grupper som i nigon min vill séka alternativa och
mindre stigmatiserande sdtt att presentera sig sjilva. Tidigare studier om
identiteter online och funktionshinder har ofta utgitt ifrin forestillningen att

the online medium have been reported for disabled people in terms of providing
a’levelling ground” where they can be treated on their merit as a person rather than
as a disabled person (Bowker & Tuffin 2002, s 327).

Det har emellertid visats att internet inte blivit det frigbrande (emancipatoriska)
landskap f6r personer med funktionsnedsattningar som tidigare hivdats (Thoreau
2000). Ett fdtal studier har mer specifikt riktat intresset mot intellektuell
funktionsnedsittning och identitetsskapande pa nitet (Chadwick & Fullwood
2018; Holmes & O’Loughlin 2012; Lofgren-Martenson 2008; Seale 2001; 2007).
Flera av studierna kommer fram till liknande resultat som tidigare kunskaps-
oversikter visat. Chadwick et al. (2013) poidngterar, med referenser till Bowker &
Tuffin (2002), 4 ena sidan “att d6lja en intellektuell funktionsnedsittning kommer
sannolikt att géra f6ga for att minska stigmatiseringen eller 6ka acceptansen av
petsoner med intellektuell funktionsnedsittning i samhallet" (s 380, fritt Sversatt).
Chadwick med kollegor understryker 4 andra sidan att internetanvindandets
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potentiella mojligheter betriffande sjilvbestimmande och identifikations-
processer behéver undersékas narmare empiriskt och med olika typer av metoder
(se dven Chadwick & Seale 2017). Det dr bland annat mot bakgrund av denna typ
av resultat som vi har planerat och genomfért vart projekt.

Sammanfattningsvis 4r det tydligt att funktionshinderforsking tenderar att
fokusera pa individen istillet f6r individen i sitt sammanhang i relation till
omgivningen, vilket bekriftas i en kartliggning och analys om forskning om
funktionsnedsittning (Rénnberg et al. 2011). Kunskapen om olika funktions-
nedsittningar ir med andra ord relativt stor, medan diremot kunskapen 4r mindre
om funktionshinder utifran det relationella synsittet dir funktionshinder uppstar
i moétet mellan individ och samhille. Hirav foljer att studier av internet-
anvindning hos unga med intellektuell funktionsnedsittning inte kan begtinsas
till ett fokus pa individuella “bristperspektiv’ avseende férmigor. Internet-
anvindningens kontextuella villkor och dess betydelse f6r identitetsskapandet blir
sedermera av vikt att belysa.
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4. Teoretisk inramning

Som nidmndes i foregdende kapitel innefattar internetrelaterad forskning sillan
unga med intellektuell funktionsnedsittning och endast ett fatal svenska studier
ror delaktighet, identitet och internet. En malsdttning med projektet dr att dess
resultat ska fa implikationer f6r bade forskning och praktik dd det inrymmer bade
ett empiriskt och ett mer teoriutvecklande kunskapsintresse. For forskning, men
dven bland forildrar och yrkesverksamma som arbetar med personer med
intellektuell funktionsnedsittning, blir det siledes angeliget att — empiriskt —
studera ndr, hur, varfér och med vilka sociala konsekvenser unga personer
intellektuell funktionsnedsittning anvinder sociala medier och internet. Inte
minst da Sverige har ett sidrskilt system fOr att organisera sirskoleverksamhet
(Ineland, Molin & Sauer 2015). Tillsammans med erbjudandet om sdrskilt st6d
och hjilp i skolkontexten féljer ocksa en tillskriven kategoritillhorighet som
’sirskoleelev”, vilken de unga sjilva i olika sammanhang f6rséker forhalla sig till
(se tex. Molin 2004; Szényi 2005). En del forlikar sig med denna tillhérighet, som
ocksa inkluderar ritt till st6d och hjilp. Andra férsoker sla sig fri fran en lagt
virderad och stigmatiserande identitetstillhérighet. Hir aterfinns sdledes ett mer

teoretiskt intresse som fokuserar pd hur detta ’férhandlande” av identiteter gir
till.

Inom funktionshinderomridet har det pa senare tid forts en diskussion kring
forskningens framvixt, innehéll och utvecklingstendenser. I detta sammanhang
har Séder (2013) noterat att forskningsfragor inte sillan definieras utifran radande
funktionshinderpolitik, varvid behovet av mer substantiellt teoriutvecklande
studier patalats. Vi menar att ett eftersatt omrdde inom funktionshinder-
forskningen, dir teoriutveckling behévs, rér hur minniskor med funktions-
nedsittningar utvecklar multidimensionella och alternativa identiteter. Befintlig
teori kring s.k. ”multipla identiteter” har hittills frimst hirstammat fran
etnicitetsforskning (jmf Sicakkan och Lithman 20006). Det saknas alltsd svenska
studier som fingar bade risker och méjligheter med olika typer av internet-
anvindande hos unga med intellektuell funktionsnedsittning,.

Detta kapitel redogér fér rapportens teoretiska inramning som syftar till att
jaimfora och teoretiskt férdjupa de olika delstudierna i projektet. I detta kapitel
valt att lyfta fram ndgra centrala teoretiska begrepp som kan bidra till analytiska
ingangar relativt de resultat som framkommit i de tre delstudierna. De begrepp
med relevans for identitetsskapande som lyfts fram nedan 4r delaktighet,
emancipation, aktOrskap (agency), risk och positivt risktagande samt sociala
skript.
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4.1 Interaktionistiska perspektiv pa ungas
identitetsskapande

Teoribildning kring identitet och identitetsskapande ir ett komplext omrade.
Minga dr 6verens om att det pa senare tid infunnit sig en ’explosion” av litteratur
som 16t begreppet identitet (se till exempel Bauman 2001; Hall & du Gay 2011).
Antagligen har detta 6kande intresse sin grund i att det finns en méingd olika sitt
att nirma sig och forstd begrepp och fenomen som knyter att till hur minniskor
uppfattar sig sjilva, hur vi viljer att presentera oss for andra, vilka egenskaper och
kategoritillhérigheter vi tillskriver andra i var omgivning osv. Olika sitt att
teoretiskt nidrma sig identitet brukar ocksd avspegla sig i vilka begrepp som
anvinds, till exempel identitetsutveckling, identitetsskapande, identitetskonstruk-
tioner, identitetsformering, identifikationsprocesser, personlig identitet, social
identitet, kulturell identitet etc. I denna rapport gor vi inte ansprak pd att reda ut
alla dessa teoretiska sitt att forstd identitetsbegreppet®. Dock vill vi framhalla
kontextens betydelse for identitetsskapandet (Sorbring, Andersson & Molin
2014), vilket vi kommer att dterkomma till lingre fram i rapporten.

Projektet har en teoretisk och begreppslig ram som anknyter till interaktionistiska
perspektiv, dd det fokuserar samspelet bide mellan ungdomar med intellektuell
funktionsnedsittning och dem de mdter och har kontakt med pé nitet, och
samspelet mellan de unga och den nirmaste omgivningen (i denna studie frimst
forildrar och skolpersonal) utanfor nitet. Ett interaktionistiskt perspektiv innebir
att allt socialt samspel, precis som allt annat minskligt beteende, dr symboliskt
och existerar 1 en virld som bestir av symboler (Goffman 2007). For det mesta
ir manniskors beteenden forstaeliga f6r andra, eftersom vi oftast uppf6ér oss som
forvintat. Det dr genom dessa gemensamt inldrda beteendemonster som vi kan
tolka varandras intentioner. Det hdr dr dven anvindbart i en studie om
identitetsskapande pa internet, da vi dr intresserade av samspelet mellan ungdom-
arna och dem de méter pa nitet och av samspelet mellan de unga och
omgivningen. Det senare ir av stor vikt dd tidigare forskning visar att andras
attityder och virderingar dr av betydelse £f6r hur handlingsutrymmet £6r unga med
intellektuell funktionsnedsittning ser ut (jmf Lofgren-Martenson 2005a, 2005b).

Sociologen Richard Jenkins (2007) skriver i sin bok Social identity om att alla
minskliga identiteter per definition dr sociala identiteter. Hur vi identifierar oss
sjalva eller andra dr oftast eller alltid en friga om meningsskapande — och hur vi
skapar mening i véra liv involverar alltid nidgon forma av interaktion mellan;
“agreement and disagreement, convention and innovation, communication and

¢ Exempel pé 6versiktsverk som med olika angreppssitt nirmar sig identitetsbegreppet
ar Hammarén & Johansson (2009) Identitet och Hall & du Gay (2011) Questions of Cultural
Idenity samt Coté & Levine (2002) Identity, Formation, Agency and Culture.
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negotiation” (Ibid. s 4). Jenkins framhaller vidare att mycket av den samtida
litteraturen betraktar identitet som nédgot statiskt — ndgot man dr”. I sjilva verket
bér identitet snarare férstds som en process mellan “varande” (being’) och
”blivande” (’becoming’), mellan det individuella och det kollektiva osv. Vem vi
”ar” dr sillan eller aldrig en slutgiltig och avgjord sak. Identiteters dynamiska och
stindigt forinderliga karaktir foranleder uppmaningen att vi — i stillet for det
statiska identitetsbegreppet — snarare bor tala om identifikationer och dess
processuella karaktdr (identification processes’). Hir poingteras ocksd att
samspelet mellan likhet och olikhet dr den logik som alla identifikationer handlar
om — oavsett om de dr individuella eller kollektiva. Jenkins menar att det finns
tyra komponenter i identitetsbegreppet som i ndgon man dr sammanflitade: J&ber
(’similarity’ — en kinsla av ’uniformity and consistency’), o/ikhet (difference’ — en
kinsla av att vara unik och skilja ut sig frin andra), reflexzviter (f6rmaga att tinka
kring det egna sjilvet) samt process (aktorskap/agens, oberoende och forindring
over tid) (Gmf Bell 1999; Scott 2015). Inom funktionshinderomradet har olika sitt
att ndrma sig fOrstielser av identitet uppmirksammats, ofta med sociologiska
fértecken. Exempelvis har den norske sociologen Per Solvang i anslutning till sin
bok Annerledes — uten variasjon, ingen sivilisagjon (2002) skrivit ett flertal texter om den
sa kallade vi-och-dom-diskursen. Denna diskurs uppmirksammar individer och
grupper som har olika funktionsnedsittningar och deras strivanden efter
erkdnnande, status och rittigheter. Ett sitt att gbra detta dr att pa olika sétt — till
exempel via digitala medier — hylla ”det annorlunda” f6r att pd s vis ta till sig
stigma som en resurs i kampen mot foértyck och underordning (Solvang 2000).
Denna diskurs ligger ganska nidra den normkritiska teoribildning om
funktionshinder som kallas Crip-teori, och som utvecklades av forskare och
aktivister 1 mitten av 2000-talet (se Lofgren-Martenson 2013, McRuer 20006,
Rydstrém 2010). Denna teori syftar till att kasta ljus 6ver ojdmlika maktstrukturer
och sambhilleliga normer om funktionsfullkomlighet). Precis som gay- och
queerrorelsen problematiserar heterosexualiteten istillet f6r homo-, bi- och
transsexualitet problematiserar criprorelsen funktionsdugligheten och upp-
fattningar om det ideala livet och den petfekta/normala kroppen. Och pa samma
sdtt som gay och queer, si omvandlas ordet crip till nagot positivt genom att ta
makten Gver stigmat.

Peters (1996) menar att sociologiska studier av funktionshinder bér inriktas pa
dynamiska aspekter i skapandet av s.k. multipla identiteter. Fér den enskilda
minniskan handlar det siledes om att férhdlla sig till sa kallade ’co-occurring
identities’. En person kan exempelvis samtidigt vara en fore detta sirskoleelev,
skadespelare, rockartist och fotbollssupporter — med de olika identitets-
konstruktioner som dessa kan innebira. Flera studier inom olika discipliner har
belyst dessa multipla identitetskonstruktioner (Sicakkan & Lithman 2000). Ett sitt
att forstd dessa méngdimensionella processer dr att se identitetsférhandlandet

27



som en mojlighet att vixla mellan en gammal identitet och en ny identitet (Borland
& Ramcharan 2000). Scott (2105) framhaller pa liknande sitt att ”symbolisk
interaktionism beskriver och analyserar samspelets sociala processer i vilka
identiteter kan skapas, formas, uppritthallas, kommuniceras, presenteras, for-
handlas, utmanas, reproduceras, dterupptickas och berittas” (fritt Gversatt, s 11).

4.2 Genusperspektiv

Fortfarande dr det relativt ovanligt med forskning om funktionshinder som
anligger ett genusperspektiv (Valkenburg, Sumter & Peter 2011). Anda torde det
vara mycket angeldget da tidigare forskning visar att omgivningens attityder och
forestillningar dr av stor betydelse for sirskoleelevers mojligheter till anvind-
ningen av internet och dirmed till delaktighet (L6fgren-Martenson 2005a). Unga
med intellektuell funktionsnedsittning uppfattas Gverlag som mer utsatta och
sdrbara dn andra och skyddas dirfér pa olika vis — tjejer 1 stérre utstrickning dn
killar. I stor utstrickning befinner sig manga i en s.k. kvinnlig omsorgsvirld, dir
bide min och kvinnor i personalgrupper menar att kvinnor dr mer restriktiva
gentemot ungas anvindning av internet (Lofgren-Mirtenson 2005b). Minnen
tenderar diremot att vara mer tillitande, vilket mirks sirskilt rorande omriden
kring kirlek och sexualitet (Ibid.). Men samtidigt dr det viktigt att nyansera
konsskillnaderna, dé alder ocksa dr av stor betydelse; yngre dr Sverlag mer positiva
till nitanvindande 4n ildre (Ibid.). And4 ger begreppet genus méjlighet att studera
sociala, kulturella och historiska dimensioner av att leva med en intellektuell
funktionsnedsittning (Barron 2004), vilket dr mycket relevant i detta projekt.
Genom att synliggéra genus, det sociala konet, i en studie om sirskoleelevers
anvindning av internet kan vi pavisa och granska forestillningar om kénléshet
som annars riskerar att folja med forskning som berér personer med
funktionsnedsittningar som grupp (Lofgren-Martenson 2005a). Likasd visar
svensk forskning pd en ny generation unga med intellektuell funktions-
nedsittning, dir tjejerna dr mer sexuellt aktiva och initiativtagande dn de unga
killarna, som snarare dr osikra pd nir och hur man far visa och uttrycka olika
sexuella kinslor och beteenden (ibid.).

Att synligedra genus dr ocksa 1 linje med ett intersektionellt perspektiv (Gronvik
& Séder 2009; Mattson 2015; Soder & Hugemark 2016), vilket vi menar ar
nédviandigt for att finga komplexiteten av forskningsomradet. Det handlar om
att analysera skidrningspunkter mellan olika faktorer sisom exempelvis grad av
funktionsnedsittning, kon, dlder, etnicitet och sexuell liggning. Det dr hir olika
forestillningar, dsikter och handlingar skapas, som i sin tur kan leda till f6rtryck
och ojimlikhet. Utifrdn ett intersektionellt perspektiv dr det angeldget att
synliggbra dessa forestillningar och att skapa en medvetenhet om sin egen och
andras roll i fortryckande strukturer, och didrmed &ka foérutsittningar for
torindring (Mattson 2015).

28



4.3 Att forsta identitetsskapande pa natet

Varfér dr da identitetsskapande pa internet hos unga med intellektuell funktions-
nedsittning av sirskilt (teoretiskt) intresse? Ett svar pa denna frdga knyter an till
de senaste decenniernas samhillsutveckling. Denna utveckling har i hég grad
priglats av individualisering och en tilltro till minniskors frihet och férmaga att
forverkliga egna livsprojekt. Inom ramen for vilfirdsstatliga verksamheter har
denna trend ofta tagit sig uttryck i ideologiskt férankrade intentioner sa som 6kad
valfrihet, autonomi, och sjilvbestimmande. Parallellt med denna utveckling
brukar det framhallas att det senmoderna samhillet kinnetecknas av 6kade krav
pé flexibilitet och stindigt aterskapande av identiteter. I jimforelse med tidigare
samhillsformer ddr manniskors identiteter var mer “fasta” och livet var mer
“utstakat”, sa brukar den senaste tidens samhillsutveckling beskrivas som att
traditionerna har blivit mer ~urvattnade” och minniskors identiteter dirmed har
blivit mer “flytande” (Bauman 2000; Giddens 1999). Mojligen har de senaste
decenniernas digitalisering och globalisering bidragit till att samhillets gemen-
skaper har blivit 4n mer flytande och mangfacetterade. F6r unga och unga vuxna
med intellektuell funktions-nedsittning kan det sigas att det senmoderna
samhillet bidragit till méjligheten att resa alternativa livsstilsanprak i relation till
den tillskrivna “’brukarroll” som ofta blir férknippad med tillhérigheten till
vilfirdsinriktade verksamheter (Inleand, Molin & Sauer 2015).

Aven nir det giller digitaliseringens tidevarv talas det ibland om en forindring i
minniskors sitt att skapa och kommunicera sitt ”online self”. Cover (2016) menar
i sin bok Digital Idenitites att identitetsskapande online forr ofta uppfattades som
ndgot “fake”, overkligt eller pa latsas. Nufortiden dr det mer eller mindre
ofrankomligt att minniskor limnar digitala spar efter sig och att kommunikation
online inte 4r en separat aspekt av minniskors vardagsliv. I takt med att digitala
media infiltrerar vara liv blir dven grinsen mellan online och offline alltmer
upplost. Cover poingterar att kinnetecknande uttryck for identitetsskapande
online dr mojligheten att laborera med den egna profilen genom dagligt
“vinskapande”. Eftersom minniskors identifikationer dr multipla och ’contest-
atory’ beh6évs det en bittre forstielse f6r hur exempelvis sociala nitverkssajter
anvinds 1 konstruktionen av “begripliga (intelligible’) och sammanhallna
(coherent’) identiteter” (Ibid. s 4).

Detta sitt att resonera om identiteter online kan hirledas till nagra tidiga studier
inom funktionshinderomridet. Bade Rapley, Kiernan & Antaki (1998) och dven
Seale (2001) fann att identitetskonstruktioner pa internet innefattar méjligheter
att vara bade lik, och samtidigt olik andra minniskor med funktionsnedsittningar
(Jmf Jenkins ovan). Internet och sociala medier kan ocksa utgora en slags ”frizon”
dir unga med intellektuell funktionsnedsittning — utan insyn fran férdldrar och
personal — fir mdoijlighet att uttrycka alternativa identiteter (Lofgren-Mértenson
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2005b). Det dr siledes en angeligen uppgift fér forskningen att ndrmare
undersdka vad som kinnetecknar komplexiteten i denna typ multidimensionella
identifikationer. Hir innefattas ocksa ett kunskapsintresse som ir inriktat pa en
teoretisk diskussion kring hur tillhorigheter bygges upp som inte vilar pa
essentialistiska och homogena férestillningar om stabila gruppidentiteter.

4.4 Nagra centrala begrepp

I rapportens resultat- och analyskapitel (kapitel 6) kommer vi utifran olika teman
att teoretiskt férdjupa de resultat som framkommit i de tre delstudierna. I det
toljande vill vi introducera ndgra centrala teoretiska begrepp som sedermera
kommer att anvindas analytiskt i relation till det empiriska materialet. De begrepp
som redogors for nedan dr: delaktighet och emancipation, aktdrskap (agency), risk
och positivt risktagande samt skript.

4.4.1 Delaktighet och emancipation

Delaktighet ir ett komplext begrepp som under de senaste decennierna har anvénts
flitigt inom funktionshinderforskning i allmanhet (Gustavsson 2004) och inom
sirskolerelaterad forskning i synnerhet (se exempelvis Frithiof 2007; Mineur 2013;
Molin 2004; 2008, Szonyi 2005). En del av denna komplexitet har antagligen att
gbra med begreppets delvis ideologiska och normativa hemvist, dvs. delaktighet
som ett centralt och efterstrivansvirt mal inom funktionshinderpolitiken (MFD
2018). Ideologiska anvindningar av delaktighet ger sillan ndgra mer precisa
definitioner av delaktighet. Dock framhalls ofta tillginglichet som en férut-
sattning f6r delaktichet (Molin & Gustavsson 2019).

Samtidigt har forskningen dgnat sig 4t att undersbka och utveckla ett mer
vetenskapligt delaktighetsbegrepp. A ena sidan finns betydande mingd forskning
som knyter an till Virldshilsoorganisationens (WHO) klassifikationssystem ICF?
dir delaktighet anvinds i betydelsen “en individs engagemang i en livssituation”
(se exempelvis Adair et al. 2018). ICF sdgs ha kommit lingt avseende begreppslig
klarhet och mognad och dess instrument gor ansprik pa att fanga bade individ-
och omgivningsfaktorer. Det pitalas emellertid att det oftast blir individuella
perspektiv som fokuseras vilket ger en ganska sndv bild av delaktighet som
fokuseras (Hedvall 2017, s 64-65). A andra sidan finns den delaktighetsforskning
som inte primirt utgir ifrdn ICF, och som snarare beaktar delaktighet som ett
processuellt begrepp (Howarth et al. 2014). Hir finns forskningsexempel som
fokuserar pa den subjektiva erfarenheten av tillhérighet (Molin 2018) alternativt
pa forutsittningarna for social och samhillelig delaktighet (Chang, Coster &

7 Internationell klassifikation av funktionstillstind, funktionshinder och hilsa (WHO
2001)
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Helfrich 2013; Hastbacka, Nygdard & Nyqvist 2015). Nagot férenklat skulle det
kunna hivdas att forskningen r6r sig mellan ett individuellt och ett socialt
delaktighetsbegrepp, mellan delaktighet som tillstind eller process. Ett exempel
péd det senare kommer fran (begreppsanalytiska) studier dir problematiseringen
av begreppet visar att olika former av delaktighet kan ha skilda betydelser {61 olika
konstellationer av individer och grupper. Exempelvis kan en viss form av
delaktighet viljas bort (engagemang i sirskoleaktivitet) f6r att framhalla en annan
delaktighetsform (t.ex. tillhérighet till mer “vanliga” gemenskaper). Den enes
delaktighet kan sedermera utgéra den andres utanférskap (se Molin 2004).

Trots delaktighetsbegreppets frekventa anvdndning pa senare tid — bade i
ideologiska styrdokument och i vetenskapliga sammanhang — s har flera studier
uppmirksammat att delaktighet bide definieras och operationaliseras (till exempel
hur begreppet kan undersékas och mitas) pa en rad olika sitt. Eyssen et al. (2011)
fann exempelvis 103 olika instrument, med tillhérande definitioner, som i nagon
man gor ansprak pa att finga och mita minniskors delaktighet. Enligt forfattarna
gav flertalet av dessa definitioner ett ganska begrinsat perspektiv pd vad som kan
avses med delaktighet. Ett vanligt fokus 1 instrumenten var att mita olika typer av
problem och hinder f6r delaktighet, ofta med numeriska fértecken i termer av
antal kontakter, antal aktiviteter, antal hinder fér den enskildes delaktighet i
samhillslivet etc. Detta sitt att forhdlla sig till delaktighet kan f&rvisso
problematiseras utifrin frigestillningen; Ar mer delaktighet alltid bittre? I
synnerhet nir det giller social delaktighet online (Piskur et al. 2014). M&jligen dr
det sa att resonemanget illustrerar vad vi inom svenskt sprakbruk kan beteckna
som skillnaden mellan deltagande (take part’) och delaktighet (participate’), ddr
deltagande ofta avser att ndgon tar del av eller dr nirvarande (attendance’) i
samband med en aktivitet eller hindelse (till exempel att ta del av information,
film, musik etc pa internet) medan delaktighet — och i synnerhet social delaktighet
— ofta avser en mer aktiv betydelse och ndgot som sker i émsesidig interaktion
med omgivningen (Molin 2004). I denna rapport utgar vi inte ifran en vedertagen
definition av delaktighet. Utgangspunkten 4r snarare att ta avstamp i deltagarnas
egna sitt att forstd sin delaktighet och dess villkor. Ett sdrskilt fokus dgnas ét att
beskriva och analysera hur delaktigheten férhandlas (delaktighet som process)
utifran en interaktionistisk tankeram.

Delaktighet t6r individer och grupper som i nagot avseende kan betecknas som
sirbara, utsatta eller mindre priviligierade har en nira koppling till begreppet
emancipation. 1 dagligt tal brukar begreppet ibland &versittas i termer av frigorelse,
erkinnande eller strivan efter férbittrade (och mer rittvisa) villkor. Begreppet har
historiskt anvints inom en rad olika omriden, till exempel olika medborgar-
rittsrorelser, ekonomiska, social och politiska rittigheter samt andra sammanhang
som ror anti-diskriminering (Barnes & Mercer 1996). Aven inom funktions-
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hinderomridet har begreppet emancipation uppmirksammats, inte minst hos
foretridare for den si kallade sociala modellen. Till skillnad frin en mer
individuell modell sa anger den f6rra att funktionhinder 4r ndgot som uppstar nir
(samhillets) omgivningsbetingelser inte 4r anpassade efter minniskors olika
forutsittningar (Barnes & Sheldon 2007). Definitioner av emancipations-
begreppet brukar betona den process inom vilken mindre priviligierade grupper
av minniskor kan frigéras frin underordning, omyndighet och ojimlikhet. I
analysen av virt empiriska material relaterar vi oss 1 ndgon min till andra studier
som beforskat och diskuterat internet och dess potential att frigra personer med
(intellektuell) funktionsnedsittning fran fortryckande och ojimlika strukturer
(Thotreau 2000).

4.4.2 Aktorskap (Agency)

Aktirskap dr en Sversittning av det engelska begreppet ageney, som av Bandura
(2001) definieras som individens f6rmaga att medvetet agera pa ett sitt som gor
att individen far ett Onskat resultat. Manga ganger inbegriper begreppet aktorskap
frimst individens handlande, medan agency tydligare innehéller bade dimen-
sionen handling och tanke. Diremot innefattar begreppet aktSrskap tydligare
underlittande och begrinsande strukturella férhillanden i den sociala
omgivningen. I den fortsatta texten kommer vi att anvinda begreppet aktorskap,
trots att definitionerna av begreppen skiljer sig ndgot at samt att delar av den
litteratur vi hdnvisar till anvinder sig av begreppet agency.

En viktig grundpelare 1 begreppet aktGrskap dr synen pd barnet som en aktiv
agent. Att barn och unga ses som aktiva agenter, subjekt och inte objekt, har
férindrats under de senare decennierna. Redan i bérjan 1900-talet beskrev Ellen
Key (1900/2013) och Philipe Ariés (1965) barn med sivil rittigheter som krav pa
samhillet och med en kapacitet att kunna paverka, men det var inte f6rrdn under
1980- och 1990-talet som férindringen i synen pa barn som subjekt tog fart i och
med utvecklingen av den nya barndomssociologin (Jenks 1982). Barns rittigheter
och aktorskap sattes i centrum (Bihler-Niederberg 2010a, 2010b; Corsaro
1997/2005) och istillet for att betrakta barn som becomings, med fokus pa att
barn en dag ska bli vuxna, sdgs barn som beings och uppskattades f6r den fas i
livet som individen befann sig i, barndomen. P4 senare ar har en mer balanserad
syn pd barn som bédde beings och becomings etablerats dir det dr centralt (och
tillatet) att bade uppskatta individen i egenskap av barn och att strdva mot att
barnet utvecklas till en hilsosam vuxen (Johansson & Sorbring 2018).

Historiskt sett har utvecklingspsykologin och sociologin haft olika perspektiv pa
aktOrskap och barnet som subjekt (Kuczynski, Bernardini & Harach 1999;
Morrow 2003). Utvecklingspsykologin har haft ett fokus pa individen, sisom
individens inneboende kraft i form av férmdgor, kapaciteter och forstielse f6r
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olika fenomen, vilket inneburet ett stort ansvar for individen i fraga om att utéva
ett aktOrskap och att paverka. Sociologin 4 andra sidan har fokuserat pd relationen
mellan individen och omgivningen, med andra ord spinningen mellan
inneboende aktérskap och social struktur, vilket placerar en del av ansvaret f6r
individens aktérskap, och mojlighet att paverka, pi samhillet. Aven om
utvecklingspsykologin och sociologin fortfarande har ett delvis skilt fokus, delar
de synen pd barns och ungas aktorskap som en friga om individens f6rmagor och
kapaciteter och dir faktorer i omgivningen antingen kan stotta eller hindra
individen att agera och paverka.

Kuczynski och de Mol (2015) menar att individen har tillging till tre resurser:
individuella-, relationella- och kulturella resurser, som sammantaget bidrar till
variationer mellan minniskors méjligheter till aktérskap och hur de fir inflytande
i olika situationer. Individuella resurser kan wvara allt frin kognitiva och
kommunikativa férmagor till fysiska funktionaliteter. Relationella resurser ir det
stod eller barridrer som de sociala aktorer, som individen har en relation till,
tillhandahaller. De relationer individen har till andra sociala akt6rer utgdr killan
till de relationella resurserna individen far ta del av. Kuczynski och de Mol (2015)
betonar att en relation 4r en dialektisk process dir bada parterna dr aktiva agenter
och utdvar en paverkan pa varandra. Bada parterna konstituerar sina virderingar,
tankemonster, attityder, mm, 1 samvaro med varandra. Processen dr stindigt
pagaende, 6ppen f6r forindringar, samt paverkas av den omgivande kulturen och
av olika samhillsférindringar. Kulturella resurser dr virderingar och attityder som
finns i samhallet, vilka i sin tur, direkt eller indirekt, har betydelse f6r vilka formella
policydokument, lagar och riktlinjer som utgdr antingen stéd eller hinder for
individens aktSrskap. Med andra ord, huruvida barn och unga upplever sig vara
aktérer med ett aktdrskap; hur de viljer att agera som aktérer; samt om deras
aktorskap dr begrinsat eller stottat dr relaterat till sdvil de relationer de har med
andra aktOrer 1 sin sociala omgivning (familj, vinner, professionella) som till egna
férmdgor och kulturella normer och attityder. Med stdttande relationer och
tillitande kulturella attityder och férhdllningssitt kan en person med begrinsade
individuella resurser utéva aktorskap 1 olika situationer, som annars inte skulle
varit méjligt, och 1 férlingningen dven utveckla de individuella resurserna, i form
av férmagor, kapaciteter och férstdelse for olika fenomen.

Aven om synen pa barn och unga som aktiva aktérer, med ett aktérskap, dr vil
etablerat pa en teoretisk niva inom de flesta discipliner, och i viss man hos enskilda
professionella, har det pd en &6vergripande tillimpad nivd dnnu inte fullt ut
applicerats och tagits hansyn till. T.ex. organisering av socialpolitik, sociala tjanster
och familjeinterventioner har enbart marginellt tagit hinsyn till barns och ungas
aktérskap. En 6kad insikt om att organisationer som skapar strukturer dir barn
och unga ges mdjligheter att uttrycka aktSrskap och att deras perspektiv och
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initiativ bidrar till att verksamhetens uppnar sina servicemal, dr i framtiden
6nskvirt (Bolin 2018). Vidare, menare Bolin att detta kan innebira att barns och
ungas aktOrskap uttrycks pé olika sitt (som omgivningen kan uppfatta negativt
eller positivt) men skillnaden 4r att barnet/ungdomen investerar i relationen med
den professionella och att de gemensamt kan formulera vilka olika stodinsatser
som kan beh6vas, nigot som dr mer langsiktigt hallbart.

Begreppen aktorskap och delaktighet kan tyckas vara Gverlappande. Pi en
begreppslig niva dr dverlappningen inte betydande, da det enkelt uttryckt skulle
kunna sdgas att aktérskap dr en f6rmaga som gor att individen antingen erhéller
en 6kad delaktighet eller en minskad delaktighet, beroende pa vad som ér milet
tor individen. Diremot pd en implementeringsnivd kan Overlappningen av
delaktighet och aktGrskap vara stor. Den faktiska delaktigheten kan vara ett
resultat av och enbart méjliggjorts pa grund av individens aktdrskap (jmf Molin
2004). Det som utg6r hinder respektive stod for ckat aktérskap dr hégst troligt
ocksa hinder respektive stod for 6kad delaktighet. Ett exempel pa detta kan vara
skrivna instruktioner pd en myndighets hemsida. Om de skrivna instruktionerna
upplevs som svara kan detta leda till att individen inte kan hantera myndighetens
hemsida, vilket bidrar till att individens delaktighet i samhaillet minskar. Tillika
hindras individens aktérskap av de skriftligt svértillgingliga instruktionerna da
individen hindras att uppna sitt mal med beséket pa myndighetens hemsida.

Sammanfattningsvis innebir begreppet aktirskap att individen har en f6rméga att
tolka och utifran sina referensramar skapa mening av det som hinder, att handla
utifrin denna tolkning och att med sitt handlande péverka sin situation. Hur vil
individen lyckas med att tolka, agera och paverka dr en friga om individuella
resurser, men ocksi relationella- och kulturella resurser som kan underlitta och
férsvira individens aktdrskap. Detta gér det viktigt att biade beakta barns och
ungas kompetenser och styrkor, sivil som vuxensamhillets stdd och barridrer f6r
aktbrskap. Det dr rimligt att anta att individens f6rmaga till aktérskap, men ocksa
omgivningen mdjliggérande av aktorskap, spelar en viktig roll f6r individens
engagemang (och icke-engagemang) i olika aktiviteter online, samt férmaga att
hantera olika situationer framgangsrikt. Begreppet aktorskap kommer att
anvindas i analysen f6r att f6rsta individens handlande, men ocksa vilka utékande
mojligheter till aktérskap som adekvat stéd kan innebdra.

4.4.3 Risk och positivt risktagande

Alla handlingar och beteenden dir resultatet 4r osdkert, dr for individen ett
risktagande (Crone, van Duijvenvoorde & Peper 2016). Om chansen att lyckas
och att erhilla 6nskat resultat dr hég, sa 6kar oddsen for att individen genomfor
handlingen och om chansen foér att misslyckas dr hoég sa kommer individen
undvika handlingen. Vad som anses vara ett lyckat respektive misslyckat resultat
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ir dock delvis en subjektiv upplevelse. Risk dr med andra ord nagot som ar
subjektivt och socialt konstruerat. Thomas Breck (2002) menar att det sitt som
risk definieras pé alltid dr ett resultat av en social process och dirfér ocksa stindigt
en friga om férhandling. Hur minniskor ser pa risk bestims dartill i stor
utstrickning utifrin deras sociala position samt den eventuella konsekvensen av
risktagandet.

Det kan dessutom vara svart f6r individen att avgéra om de positiva aspekterna
av att lyckas med en handling 6verviger de negativa effekterna som kan félja av
ett misslyckande. En handling kan till exempel ha negativa effekter pa lang sikt,
men positiva pd kort sikt (att réka kan pa kort sikt innebira att du framstar som
cool i kamratgruppen, men pa ling sikt f6r med sig en mingd olika fysiska besvir).
Aven det omvinda férekommer, att en handling 4r férenat med negativa effekter
pé kort sikt och positiva pa lang sikt (att halla ett féredrag kan pa kort sikt innebéra
att du exponerar dina svagheter, och kanske till och med misslyckas med ditt
framforande, men pa lang sikt att du férvirvar kunskaper som dr gynnsamma).

Risktagande kan ses som antingen negativt eller positivt risktagande (inte att
torvixla med positiva och negativa utfall som presenteras ovan), dir negativt
risktagande dr férenat med risker vilka dr skadliga och kanske till och med illegala
(att stjila, utdva vald, bruka narkotika etc) medan positivt risktagande dr férenat
med socialt acceptabla och lagliga risker (att upptrida, tivla, ta nya sociala
kontakter). Utbver att positivt risktagande dr lagligt och socialt acceptabelt
toreslar Duell och Sternberg (2019) att positivt risktagande karakteriseras som att
individens vilméende gynnas oavsett om risktagandet faller ut som planerat eller
inte, samt att de negativa konsekvenserna av att misslyckas dr mycket mildare vid
positivt risktagande dn vid negativt risktagande. Duell och Steinberg visar i en
6versikt (2019) att positivt och negativt risktagande korrelerar, vilket betyder att
de som ir engagerade i positivt risktagande ocksé tenderar att vara engagerade i
negativt risktagande, samt att risktagande (bdde positivt och negativt) dr férenat
med sensationssékande.

Bdde positivt och negativt risktagande dr en del av livet och troligen en
nédvindighet f6r individens utveckling, speciellt under tondren (Chassin, Presson
& Sherman 1989). Men till skillnad frin negativt risktagande, som kan vara bade
skadligt och olagligt, ir positivt risktagande férenat med ett 6kat vilméende och
en Okad egenkontroll 6ver mojligheten att styra livet i 6nskad riktning (jmf kap
4.5.2 Aktorskap). Med hjilp av olika strategier, kan individen ldra sig att minska
risken fOr att en aktivitet misslyckas och har ett negativt férlopp, samt att Ska
chansen fOr att en aktivitet lyckas och har ett positivt forlopp. Ett positivt
risktagande, menar Seale (2014), kan gynna individens autonomi och vilmaende,
men innehaller dven ett visst matt av hilso- och sidkerhetsrisker. Seale (2014)
hivdar i detta sammanhang att det krivs “elastisk motstindskraft” (resilience) f6r
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att gemensamt hantera eventuellt o6nskade och ovintade resultat av risktagande
(s 229). Seale et al. (2013, s. 234) menar att:

Positive risk-taking stresses managing risk, not ignoring it; taking positive risks
because the potential benefits outweigh the potential harm.

Positivt risktagande bygger, enligt Seale et al (2013) pd en gemensam syn pd vad
som utgdr en risk och hur en risk ska hanteras, ett sd kallat delat risktagande. Seale
(2014) hivdar i sammanhanget att begreppet "positivt tisktagande" kan vara
anvindbart for att forstd sambandet mellan risker och mdijligheter f6r personer
med intellektuell funktionsnedsittning pd nitet. Vi har anvint begreppet positivt
risktagande for att analysera synen pa risk bland de unga med intellektuell
funktionsnedsittning och bland férildrar och personal. Att lyfta fram de olika
rosterna och lyssna pa vad de har att sdga om internetanvindningen bland unga
med intellektuell funktionsnedsittning ger en férstaelse for olika sitt att definiera
och tinka kring risker och risktagande — men ocksd mdijligheter. Det dr utifran
den dialog som uppstir mellan de olika perspektiven som hallbara strategier kan
utvecklas 6ver tid, vilket vi diskuterar vidare lingre fram.

4.4.4 Sexuella skript

Ytterligare en teori som har sitt ursprung ur sociologiska, interaktionistiska och
socialkonstruktivistiska perspektiv 4r de amerikanska sociologerna John Gagnon
och William Simons numera klassiska teori om sexuella skript (1973/2005). De
menade att sexualitet maste fOrstas i sitt sammanhang, precis som andra sociala
fenomen. Aven om det finns biologiska aspekter av sexualitet s4 ir det ocksa ett
inldrt beteende, det vill sdga, vi ldr oss successivt under uppvixten att forstd
sexualitetens ndr, hur, med vem och varfor (Lofgren-Martenson 2013). Metaforen
”skript” kan ddrmed f6rstis som ett slags manuskript £6r sexuella handlingar, som
hjilper oss att hantera en komplex virld och ge ”svar” pa hur vi bor bete oss f6r
att leva upp till sociala férvintningar och dven forsta andras agerande (Gagnon &
Simon 1973/2005). Dessutom knyts sexualitet och sexuella handlingar till andra
faktorer sisom exempelvis alder, kon, funktionsnedsittning, etnicitet, vilket ocksd
gOr att fysiska handlingar kan tolkas olika beroende pa vilken innebérd som
torknippas med individens handling utifrin synen pa en viss grupp (kvinnor,
dldre, funktionsnedsatta etc.). Ett barns sexuella handling tolkas didrmed p4 ett
helt annat sitt in en vuxen mans. Vissa individer har dven avsexualiserats utifran
att normer har knutits till olika grupper av ménniskor, till exempel personer med
intellektuell funktionsnedsittning, som historiskt har setts som antingen
“andesvaga” individer eller som personer med en okontrollerbar sexualitet
(Engwall 2000; Lofgren-Martenson 2005).

Skripten dr aldrig statiska utan foérdndras kontinuerligt, samtidigt som det dven
kan existera flera — dven motstridiga — skript parallellt. I komplexa och
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motsigelsefulla kulturer, som dagens mangkulturella samhille, maste individuella
6nskemdl hela tiden anpassas i en kulturell process i relation till det 6nskvirda.
Skripten finns enligt Simon och Gagnon (1999) pa en Svergripande kollektiv niva
som bland annat uttrycks i lagar, reformer och riktlinjer, och pa en interpersonell
niva i form av normer och attityder och beteenden och dirtill pa en intrapsykisk
nivd som handlar om den enskilde individens inre ”jag” och dven férhandlingar
med 7jaget” utifrin vad som ses som tillitna respektive otillaitna handlingar.

Med hjilp av skript-teorin kan forskaren analysera, organisera och sammanféra
hur minniskor beskriver att de tinker, beter sig och hanterar den sociokulturella
kontexten (Simon & Gagnon 1999). Inte minst kan teorin om sexuella skript
anvindas for att analysera forhandlingar, innehall och férindringar av ”manus”
som riktas till olika grupper, exempelvis personer med funktionsnedsittningar.
En forklaring till att det historiskt sett ofta riktats ett restriktivt sexuellt skript
gentemot personer med intellektuell funktionsnedsittning handlar dels om en
sambhillelig oro f6r o6nskade graviditeter och sexuella 6vergrepp, men dven om
en kontroll av sexualiteten hos en grupp minniskor som sambhillet inte ansdg
skulle fortplanta sig (Engwall 2000). Idag handlar de sexuella skripten som knyts
till personer med intellektuell funktionsnedsittning om nya etiska dilemman; ska
minniskor med intellektuell funktionsnedsittning tillitas blir férdldrar? Ska
personal inom omsorgsverksamheter hjilpa minniskor med omfattande
funktionsnedsittning till sexuell tillfredsstillelse? Far en person som bor pé ett
gruppboende ta med sig en tillfillig sexuell partner hem? etc.

I denna studie har vi anvint teorin om sexuella skript fr att analysera och forsta
anvindningen av en annan social arena, nimligen internet, for kirlek och sexuella
skil bland unga med intellektuell funktionsnedsittning utifrin de ungas,
forildrarnas och personalens perspektiv pa en interpersonell niva. Emellertid
knyts detta dven till den évergripande kulturella nivan, da analysen inkluderar den
sambhilleliga synen pé bade intellektuell funktionsnedsittning och pa sexualitet.
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5. Metod

Detta kapitel redogér £6r metodfriagor avseende datainsamling och analys 1 de
olika delstudierna. I den avslutande metoddiskussionen (kap 7.2) fors ett fordjupat
resonemang om olika metodologiska 6verviganden, begrinsningar i planering
och genomférande samt reflektioner kring erfarenheter som gjorts under
projektets ging. Hir diskuteras dven frigor om giltighet, trovirdighet och
generaliserbarhet.

5.1 Metodologisk ansats

Projektets 6vergripande metodologiska ramverk kan beskrivas i termer av en
explorativ, kvalitativ och hermenentiskt inspirerad asats (Taylor, Bogdan & Devault
2015). Samtliga tre delstudier baseras huvudsakligen pa individuella intervjuer
(ibland parintervjuer) och analysarbetet har frimst genomférts med stod i
tematisk innehéllsanalys (Braun & Clarke 2006). Vi valde kvalitativ metod 1 syfte
att skapa férdjupad kunskap om olika perspektiv pa de ungas internet-anvindning
(Denzin & Lincoln 2003). Metoden limpar sig dven vil dd forskningsomradet ér
outforskat (Svensson & Starrin 1996), och anvinds for att pa ett flexibelt sitt
finga de komplicerade aspekterna av forskningsomrddet (Kvale & Brinkmann
2009).

Inledningsvis genomférdes en pilotstudie med semistrukturerade fokusgrupps-
intervjuer med personal (Lofgren-Martenson, Sorbring & Molin 2015). Férdelen
med fokusgrupper ir att forskarna kan inhdmta kunskap om hur informanter talar
om ett visst fenomen utifrin deras olika perspektiv (Wibeck 2000). Avsikten var
mer specifikt att samla in data fOr att préva och férdjupa studiens Gvergripande
forskningsfrigor via en tematiskt utformad intervjuguide. Nedan beskrivs
metodologiska 6verviganden och tillvigagangssitt som dels dr gemensamma f6r
de olika delstudierna, dels det som 4r specifikt f6r respektive delstudie.

5.2 Deltagare, datainsamling och analys

Samtliga delstudier har anknytning till gymnasiesirskolan. Gymnasiesirskolan ar
organiserad som en fyradrig frivillig skolform som vinder sig till ungdomar som
inte bedoms har férutsittningar att klara gymnasieskolans kunskapskrav pa grund
av att de har en utvecklingsstorning I skollagen (SFS 2010:800, 18 kap. 5 §) anges
att gymnasiesdrskolan ska anpassas sd att den ger en god grund for yrkes-
verksamhet och fortsatta studier samt fér personlig utveckling och ett aktivt
deltagande i sambhillet. Skolformen dr indelad i tvd program; det individuella
programmet som frimst dr utformat f6r elever med svar eller mattligt intellektuell
funktionsnedsittning samt det nationella programmet som frimst ir utformat f6r
elever med lindrigare former av intellektuell funktionsnedsittning. Det finns totalt
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nio nationella gymnasieprogram i den reformerade gymnasiesirskolan (Skolverket
2016:440).

5.2.1 Ungdomsstudien

Ungdomsstudien baserades pa individuella intervjuer med totalt 27 ungdomar
som gir 1 gymnasiesdrskolan. Sammanlagt intervjuades 15 pojkar och 12 flickor.
Deras éldrar varierade mellan 16 och 20 ir (medelvirde: 17,2 ar). Intervjuerna
genomférdes pa tva liknande gymnasieskolor i vistra delen av Sverige. Vid den
forsta skolan holls 9 intervjuer med 4 pojkar och 5 flickor. Vid den andra skolan
genomférdes 18 intervjuer (11 pojkar och 7 flickor). Vid béada skolorna var
ungdomarna antagna till olika former av nationella program, till exempel
programmet f6r hilsa och omvirdnad, fordonsprogrammet, hotell- och
restaurangprogrammet eller mediaprogrammet.

Forst kontaktades rektor £6r respektive gymnasiesirskola i syfte att informera om
studien samt att fi medgivande f6r fortsatt kontakt med skolans lirare och elever.
I ndsta steg kontaktades ldrarna skriftligt via mail och telefon. Dessa informerade
isin tur forildrar och elever om studien (bade skriftligt och muntligt). Elever som
var intresserade av att delta i studien registrerade sitt intresse med ldraren, som
utarbetade en lista 6ver elever som ville medverka i intervjuerna. Intervjuerna
genomfordes av en av forskarna i projektet i ett enskilt och ostért rum pa
gymnasiesirskolan. Intervjuernas lingd varierade mellan ca 15 och 60 minuter.
Alla 27 intervjuer bandades (totalt 9 timmar och 51 minuter inspelat material).

5.2.2 Foraldrastudien

Sammanlagt intervjuades 22 forildrar till ungdomar med intellektuell funktions-
nedsittning. Av dessa var 19 biologiska forildrar (7 fdder, 12 mddrar), tvd var
dldre systrar som fungerade som forildrar och en styvmor som hade kint
ungdomen sedan hon var barn. I rapporten kommer samtliga att kallas forildrar.
Forildrarna kontaktades per brev och informerades om syftet, forskningsfragorna
och om att deltagande var frivilligt. Intervjuerna genomférdes som individuella
intervjuer alternativt parintervjuer (hilften av varje), vilket innebar att sammanlagt
14 intervjuer genomfordes. I vissa fall deltog savdl mamma som pappa och i andra
intervjuer enbart en av virdnadshavarna, vilket resulterade i att féraldrar till totalt
17 ungdomar intervjuades. Intervjuerna varade mellan 48 minuter och 1 timme
och 28 minuter, med ett genomsnitt pa 1 timme och 7 minuter. De utférdes av
en av forfattarna, antingen pa hégskolan eller pa det lokala klubbhuset, pd caté
eller hemma hos férildrarna, vilket var det vanligaste.
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Alla forildrar som intervjuades bodde i medelstora stider tillsammans med sina
s6ner och déttrar (8 dottrar, 9 séner). Ungdomarna var mellan 16 och 21 4r (M =
19, Md = 19), och kom fran skiftade socioekonomiska grupper och tre av dem
var inflyttade till Sverige som smi barn. Ungdomarna till forildrarna som
intervjuades var alla inskrivna pa nationella program som: Programmet f6r hilsa
och omvardnad, hotell-, restaurang- och bageriprogrammet, fordonsprogrammet
samt medieprogrammet. De unga hade olika typer av intellektuell funktions-
nedsittning sisom Landau-Kleffners syndrom och Noonans syndrom. Graden
av intellektuell funktionsnedsittning beskrevs av forildrarna som mellan mild till
mittlig. Flera uppgavs dven ha lds- och skrivsvarigheter savil som ADHD och
autism. Samtliga intervjuer spelades in (totalt 15 timmar och 32 minuter).

5.2.3 Personalstudien

Personalstudien innefattade bade fokusgrupper och individuella intervjuer. I ett
forsta steg ingick informanter som arbetade pd gymnasiesirskolor och gick en
vidareutbildning i specialpedagogik vid en storre ort i Sverige. Dessa valdes ut via
ett bekvimlighetsurval. En av férfattarna genomférde tva fokusgruppsintervijuer
sammanlagt 8 personal (5 personal i en grupp och 3 i den andra, varav 7 kvinnor
och 1 man). Fokusgruppsintervjuerna genomférdes pa informanternas lirosite,
bandades och pdgick mellan 45-60 minuter. De transkriberade fokusgrupps-
intervjuerna analyserades gemensamt i forskargruppen.

Niista steg av personalstudien genomférdes via individuella forskningsintervijuer.
Ett informations- och samtyckesbrev skickades via e-post till skolledare fér fyra
gymnasiesirskolor i en stotre stad. Skolledarna vidarebefordrade information om
projektet till relevanta personalgrupper och direfter kunde informanterna ge sitt
samtycke genom att svara pa mejlet och delge sin 6nskan om att medverka i en
intervju. En annan forskare i forskargruppen genomférde 17 individuella
forskningsintervjuer, varav 4 manliga och 13 kvinnliga informanter mellan 29-48
ar, anstillda vid gymnasiesirskolans nationella program. De arbetade som ldrare,
personliga assistenter, specialldrare och rektorer vid gymnasiesirskolans nationella
program for elever med intellektuell funktionsnedséttning i dldrarna 16-21 ar.
Deras arbetslivserfarenhet inom filtet varierade mellan 2 och 20 ar. Intervjuerna
genomfordes utifran en semistrukturerad intervjuguide med teman som relaterade
till forskningsfragorna. Intervjuerna pagick mellan 45 minuter och 1 timma.

5.2.4 Tematisk innehallsanalys

Intervjuerna kan beskrivas som halvstrukturerade och de foljde en pa férhand
framtagen intervjuguide med foljande teman: (1) Internet som en arena for
identitetsskapande, kirlek och sexualitet, (2) Attityder och erfarenheter av ungas
sjalvpresentationer och nitrelationer, (3) Webbaserade arenor som mdijligheter till
delaktighet (4) Attityder och erfarenheter av vuxnas upplevelse och hantering av
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ungdomarnas internetanvindning. Dessa teman, med relaterade fragor,
influerades 1 hog grad av den pilotstudie som féregick delstudierna.

De transkriberade intervjuerna analyserades med hjilp av tematisk inneballsanalys
(Braun & Clarke 2006). Detta dr en analysmetod som syftar till att identifiera,
analysera och rapportera monster inom ett givet datamaterial. I det forsta steget
listes den intervjuande forskaren det transkriberade materialet flera ganger for att
"lira kinna data" och f6r att uppmitrksamma karakteristiska uttalanden. Nista
steg var att systematiskt koda intressanta egenskaper hos materialet i forhallande
till delstudiens syfte och fragestillningar. Direfter organiserades koderna i teman,
som designades for att finga innehallet och meningen i datamaterialet med hjilp
av valda teoretiska referensramar (se 4.4.4). For att sikerstilla att teman speglade
innehallet i datamaterialet granskades data systematiskt och foérfinades av de tre
forskarna gemensamt och empiriskt hirledda teman omdefinierades sedan i en
dialektisk process med studiens teoretiska och begreppsliga ram. Willig (2013)
patalar vikten av reflexivitet i dataanalysprocessen, och att forskarna beaktar
personliga ”’bias” som kan vara av relevans i tolkningen, exempelvis forskarens
kon, etnicitet, dlder och personliga erfarenheter av betydelse f6r forsknings-
omradet. Databearbetningsprogrammet MAXQDA 12 (2015) anvindes for att
assistera i analysen.

5.3 Analysforfarande i denna rapport

Analysforfarandet i denna rapport har inspirerats av tva vedertagna sitt att arbeta
med kvalitativ analys som vilar pd en hermeneutisk grund. Dels har vi tagit st6d i
Gustavssons (2000) tre faser i, namligen 1) den beskrivande fasen — att pa ett
deskriptivt satt jimfora likheter och skillnader 1 resultat fran de olika delstudierna
2) den tolkande fasen — att applicera ett teoretiskt och begreppsligt ramverk pd dessa
beskrivningar i syfte att synliggéra, tolka och férdjupa forstielsen for resultaten
3) den kontrollerande fasen — att jaimfdra och argumentera fér rimliga och méjliga
tolkningar i relation till teori och tidigare forskning. Dels har vi anammat Willis &
Trondmans (2002) modell {61 Theoretically Informed Methodology for Ethnography
(TIME) som bygger pa ett dialektiskt foérhéllningssitt till begreppsdrivna och
empiridrivna resonemang i analys och tolkning.

5.4 Etiska overvaganden

Projektet och de tre delstudierna har féljt vetenskapsridets forskningsetiska
riktlinjer (www.codex.uu.se) samt de riktlinjer som giller internetforskning, se
The Association of Internet Researchers (ibid.). Detta innebdr att vi har tagit
hinsyn till informations-, nyttjande-, konfidentialitets- och samtyckeskrav i
studiens samtliga faser och olika delstudier. Projektet har godkints av den
regionala etikprovningsnimnden i Goéteborg (Dnr 048-15), i form av en s.k.
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kombinerad etikansdkan dd datainsamling har genomférts i savil Vistra Gotaland
som i Skane. Insamling av material har skett forst efter det att sivil ungdom som
fordldrar och personal har limnat sitt medgivande tll deltagande. De har
informerats om att de ndr som helst kan avbryta sin medverkan, dven efter
avslutad datainsamling. Samtliga informanter och verksamheter har avidentifierats
och det empiriska materialet har behandlats i enlighet med riktlinjerna, exempelvis
torvaras kodad pa en l6senordskyddad dator och transkriberat utskrivet material
i ett ldst och stoldskyddat skap.

Studien berdr en period i de ungas liv da genomgripande férdndringar i savil
sexuell som kinslomidssig utveckling sker, vilket medfért att intervju- och
enkitfragorna (vilka delvis berdrt t.ex. depressiva kinslor, sexuell utveckling och
aktivitet) kan ha upplevts som kinsliga f6r de unga informanterna, men ocksé f6r
tordldrar som kan erfara en ny kris i samband med vuxenblivandet av deras barn
med intellektuell funktionsnedsittning. I delstudierna gjordes emellertid ett
medvetet och etiskt grundat val, nimligen att inte intervjua elever till de f6raldrar
som ingick i studien. Vi gjorde bedémningen att det kunde upplevas som etisk
kinsligt att elevernas utsagor stills emot foraldrars utsagor och vice versa. Darfér
genomfordes ungdomsstudien och foérildrastudien i olika kommuner.

For att mojliggéra beredskap om nigon elev skulle vara i behov av stdd har
skolkurator och skolpsykolog informerats om studien, vilket vi dven har berittat
for eleverna. Vi har dven hinvisat till andra samtalskontakter om de vuxna
informanterna dr i behov av sidana. Dock visar tidigare forskning som r6r
kinsliga fragor sdsom sexualitet att de flesta medverkande upplever det som
positivt (Lofgren-Martenson 2005a).

Slutligen bor det nimnas att det krivs ett sirskilt etiskt hinsynstagande nir det
giller studier som har informanter med intellektuell funktionsnedsittning for att
sikerstilla att personen uppfattade studiens syfte och konsekvenser av sin egen
medverkan (Hair & Clark 2007). Det var didrfér angeldget att pa ett konkret och
littfattligt vis forklara och beskriva studiens syfte och tillvigagingssitt, och att pa
ett lyhort och respektfullt vis hantera intervjusituationen utifrin den enskilde
informantens forutsdttningar (Sauer 2000). Férmigan att uppfatta abstrakta
frigor dr i olika grad begrinsad, tillika férutsittningarna att beskriva egna
upplevelser och forhdllningssitt. Medverkande i projektet har emellertid stor
erfarenhet av att hantera etiska hinsynstaganden 6verlag i studier som r6r kdnsliga
dmnen sdsom sexualitet och unga (t.ex. Lofgren-Martenson & Mansson 2000),
samt att intervjua personer med intellektuell funktionsnedsittning (t.ex. Lofgren-
Mirtenson 2005a; 2005b; Molin 2004).
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6. Resultat och analys

Nedan (i kapitel 6.1) ges en kort sammanfattning av de resultat som framkommit
i respektive delstudie. Som tidigare nimnts syftar denna rapport dven till att
jamfora och teoretiskt férdjupa de resultat som respektive delstudie. I kapitel 6.2
presenteras en fordjupad resultatanalys dir réster frin de unga, fordldrar och
personal jAimfors utifrin tre teman; 1) Aktiviteter och aktorer 2) Risk och utsatthet
3) Mojligheter och stéd. Inom ramen fOr varje tema vivs teoretiska begrepp in i
syfte att nyansera forstielsen for “delaktighetens digitalisering” nir det giller
identitetsskapande aktiviteter pa nitet hos ungdomar i gymnasiesarskolan.

6.1 Sammanfattning av resultaten fran de olika
delstudierna

6.1.1 Ungdomsstudien

Ungdomsstudien?® syftade till att beskriva och analysera de ungas uppfattningar
om risker och méjligheter som kan férknippas med anvindning av internet och
sociala medier. Ett annat syfte var att finga hur de unga reflekterade &ver
emancipativa (frigérande) strategier samt identitetsskapande processer online och
offline. Intervjuerna med de 27 ungdomarna i gymnasiesirskolan kan samman-
fattas i fyra Gvergripande teman: 1) Riskmedvetenhet och positivt risktagande”
2) strivan efter dkthet 3) delaktighet so7z andra eller delaktighet zed andra samt 4)
stodets betydelse.

Ungdomarnas erfarenheter och hanterande av risker som kan férknippas med
anvindande av internet och sociala medier kunde delas in i tvd underteman. Dels
handlade det om de ungas erfarenheter av risken att rdka illa ut eller hamna i
o6nskade situationer och dels rérde det sig om de ungas erfarenheter av risken att
missa nagot (FOMO) eller risken att bli ensam. Manga talade ocksa om vikten av
”dkthet” och dtlighet online. De unga uppfattade att mycket dr 6verdrivet pa nitet
samt att saker som sker offline tillskrevs storre betydelse dn saker som hinder pa
nitet. Intervjuerna gav ocksd en bild av att ungdomarna tycktes anvinda internet
och sociala medier ungefir som andra ungdomar (till exempel anvinder samma
typer av sociala medier, har frimst redan kinda “vinner” pa Facebook osv).
Endast ett fatal gav uttryck for att de dven hade onlinekontakter med andra
ungdomar utanfér den egna sirskolegemenskapen (delaktighet #ed andra). Det
var ocksd dessa ungdomar som upplevde att de rdkat illa ut pa nitet (blivit lurade,
retade, hotade osv). De ungas erfarenheter av stéd kunde delas in i tva
underteman: Tekniskt st6d samt Moraliskt och kdnslomassigt stod. Ganska fa gav
uttryck f6r att de hade nigot behov av tekniskt stéd — det fanns alltid ndgon att

8 Ungdomsstudien finns avrapporterad i Molin, Sorbring & Léfgren-Mirtenson (2017).

43



fraga (frimst kompisar eller syskon). Nir det giller de mer emotionella delarna av
stodet upplevde flera att detta ibland var komplicerat. I synnerhet nir det gillde
moraliskt och kdnslomissigt stdd (att tala med nidgon om vad som dr “ritt eller
fel” pa nitet eller prata om obehagliga upplevelser vid anvindande av sociala
medier, till exempel krinkningar, hot etc). Flera menade att ”f6rildrar skulle anda
inte fOrstd” och framfor allt att situationen riskerade att forvirras ytterligare om
man skulle beritta (till exempel att man blir frintagen mobiltelefon, abonnemang
etc).

Ungdomarna i denna delstudie representerade tre typer av kategorier som 1 ndgon
mién askddligedr deras sitt att anvinda internet och sociala medier, nimligen:
Konsumenterna (The Consumers’), De kamratliga (The insiders’) samt De utatriktade
('The Outwardly Directed’). Dessa tre kategorier gav uttryck f6r ganska olikartade
delaktighetsmonster pd nitet. En mindre grupp (ca 5 ungdomar) —
Konsumenterna — anvinde frimst internet for att “konsumera” det innehall som
fanns tillgingligt, till exempel lyssna pa musik, titta pd YouTube-klipp, kolla pa
snygga bilar pa Blocket, ldsa Bloggar etc. Den stérsta kategorin — De kamratliga —
kinnetecknades av att de anvinde internet och sociala medier i relationsskapande
syften. Kontaktnitet bestod frimst av kamrater i den egna sirskoleklassen samt
syskon och i flera fall dven foérildrar. Slutligen dterfanns den kategori som
betecknades som De utitriktade. Denna kategori bestod av en handfull ungdomar
som anvinde internet och sociala medier fOr att interagera med andra ungdomar
utanfér den egna sirskolegemenskapen. I denna kategori fanns exempelvis de
ungdomar vars anvindarstil kunde benimnas som ”Gamers” eller ”Vlogers”. Det
var ocksd i denna kategori som i princip samtliga hade erfarenheter av att rika illa
ut pd nitet, till exempel att bli retad, hotad och krinkt — eller pd annat sitt fatt
obnskad uppmirksamhet pa nitet. Flera av ungdomarna som hade en mer
utdtriktad digital anvindarstil valde — som en konsekvens av dessa negativa
erfarenheter — att trappa ner sitt internetanvindande. Ndgra valde (dtminstone
tllfdlligt) trygghetsstrategin att bli Konsumenter igen. Nagot férenklat kan det
hivdas att de valde bort den sociala delaktigheten (ed andra) pa nitet till f6rmén
tor att endast ta del av det innehall som finns pa nitet. Analysen visar siledes att
internet och sociala medier inte har blivit det emancipatoriska (frigérande)
landskap f6r ungdomar i gymnasiesirskolan som tidigare forutspatts (se
exempelvis Chadwick et al 2013; Thoreau 2000) — de deltar pa nitet, men de ér
inte delaktiga.

6.1.2 Foraldrastudien

Forildrastudien® som utgjordes av parintervjuer, antingen med forildrar till olika
barn eller med fordldrar till samma barn, resulterade i att totalt 22 forildrar

9 Forildrastudien finns avrapporterad i Sorbring, Molin & Léfgren-Martenson (2017)
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intervjuades. Av dessa var 13 modrar, 7 fider och 2 ildre systrar med ansvar f6r
den ett syskon med intellektuell funktionsnedsittning. Samtliga bodde tillsam-
mans med sina barn och kommer i texten att benimnas som f&rildrar.

Utifran att tidigare forskning visar att forildrar trots sin ringa insyn i ungdomars
internetanvindande, dr ungdomarnas viktigaste killa till st6d i olika vardagsfrigor,
var syftet med férildrastudien att underséka hur férildrar uppfattar ungdomarnas
internetanvindande i relation till delaktighet i samhillet generellt och i det sociala
livet specifikt. Fokus var pd mdijligheter och hinder f6r delaktighet, samt hur
torildrarna agerade for att minska hindren och underlitta f6r méjligheterna.

Forildrarna uppvisade en splittrad erfarenhet nir det gillde ungdomarnas
mojlighet till delaktighet i samhillet generellt. Ndgra menade att ungdomarna
kinde sig otrygga med att hantera myndighetsidor pd egen hand och var ridda att
de skulle gbra fel. Forildrarna menade att den ringa kontakt som deras ungdomar
har med omvirlden minskat ytterligare nir allt ska skGtas 6ver internet, istéllet fOr
att kunna gi till posten och betala en rikning. Andra férildrar var av dsikten att
deras ungdomar behévde internet f6r att dverhuvudtaget ta nagon kontakt med
myndigheter. De menade att ungdomarna var allt f6r osiikra och vissa hade fysiska
handikapp, vilket hindrade dem frin att delta i samhillet fransett pa internet.

Forildrarna dr kluvna 1 sin instillning till att ungdomarna dr socialt aktiva pa
internet. I grova drag dr det moijligt att dela upp forildrarna i tre kategorier; de
som 4r mestadels positiva och ser férdelarna, de som 4r mestadels negativa samt
de som dr ambivalenta. Den firsta gruppen dr fordldrar som menar att internet
erbjuder stora maojligheter f6r ungdomar med intellektuell funktionsnedsittning,
men de dr ocksd ridda f6r att deras ungdomar dr mer utsatta dn ungdomar utan
intellektuell funktionsnedsittning, med anledning av att funktionsnedsittningen
g6r dem mer utsatta genom att de kommer i kontakt med o6nskat innehall och
6nskade interaktioner. Denna grupp utgdrs fraimst av forildrar till ungdomar som
har begrinsad kontakt med klasskamrater utanfér skolan, och dérfér uppfattas
som relativt ensam. Dessa forildrar menar att de gérna sett att deras ungdomar i
storre utstrickning anvint internet i syfte att skaffa och halla kontakt med vinner.
Den andra gruppen utgbrs av fordldrar vilka nistan uteslutande bryr sig om
interaktioner offline, som de menar berikar barnens liv mer 4n interaktioner
online och inte heller utgdr en lika stor risk som onlineinteraktioner dir de pa
grund av sin funktionsnedsittning riskerar att missforstd situationer och bli
lurade. Dessa forildrar dr inte angeldgna att deras ungdomar ska tillbringa tid pa
internet £Or att triffa vinner eller en partner, oavsett om det r6r sig om nya eller
gamla bekanta. Denna grupp av férildrar har ungdomar som har ett rikt socialt
liv offline (och ibland dven online). Den tredje gruppen ir térildrar vilka dnskar att
ungdomarna hade fler vinner offline, men samtidigt sdger de att internet gor det
moijligt f6r ungdomarna att vinna intride till/ges mojlighet till storre deltagande.
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Dessa forildrar dr de vars barn har huvudsakligen relationer online (férutom
skolkamrater).

Forildrarna menar att det finns ett antal hinder f6r ungdomarnas deltagande i
savil det sociala livet som 1 samhillet generellt, da detta deltagande dger rum pa
internet. Hindren utgdrs av bristande: kognitiv- och kommunikativ formdga (t.ex.
lasforstielse och att uttrycka sig i text), fekniska kunskaper (t.ex. svarigheter att
generalisera olika tekniska 16sningar frin en situation till en annan), intresse (t.ex.
lagt intresse fOr att anvinda internet pa en mer avancerad niva), samt forstdelse for
sociala koder och ndtetikett (t.ex. vilka bilder och inldgg som dr limpliga). Férildrarna
anser sig sjilva vara en stor tillgdng f6r ungdomen i dennes internetanvindande.
De menar att de ofta hjilper dem med tekniska problem (i den man de kan), men
framfor allt 1 att f6rstd och anvdnda olika hemsidor, tex. myndighetssidor.
Forildrarna dr pé olika sitt ett aktivt std 1 att hantera olika sociala interaktioner
pd internet. De dr vinner med ungdomarna pd olika social media och kan pd sd
sitt ta del av vad som utspelar sig pa dessa forum och nir det behdvs vara ett
stod. De menar att det inte finns nagot behov av kontroll och ungdomarna har fa
regler och riktlinjer att f6lja, istéllet finns fordldrarna ddr da det behovs. Flera av
fordldrarna dr av uppfattningen att de behdver lira ungdomarna olika strategier
for att den sociala interaktionen ska underlittas, t.ex. att de ska lisa igenom sina
inldgg en eller ett par ganger innan de skickar ivdg dem, pa sa sitt kan texten
férbattras och missférstind undvikas. Av forildrastudien framgar att forildrar ar
hégst involverade 1 ungdomarnas internetanvindande och ett viktigt stdd béade i
praktiska och sociala frigor. Ett stdd fran forildrar kan innebdra en sikrare
internetanvindning, men det innebér ocksd att internet inte utgdr en frizon fran
vuxna, dir de unga kan interagera och frigbra sig fran sina forildrar.

6.1.3 Personalstudien

Personalstudien®® syftar till att understka erfarenheter och forhallningssitt till
internetanvindning bland unga vuxna med intellektuell funktionsnedsittning av
sociala, romantiska och sexuella skil bland personal i gymnasiesdrskolan. Bade
pilotstudien med de tva fokusgruppsintervjuerna med 8 informanter och studien
med de 17 individuella forskningsintervjuerna avsdg att finga foljande
forskningsfrigor: Hur beskriver personalen de ungas férmdgor att hantera
métesplatser, normer och kontakter med andra pa internet nir det giller kirlek,
sexualitet och relationer? Vilka erfarenheter har personalen av att bemé&ta och
hantera de ungas internetanvindning nir det giller dessa omraden?

10 Personalstudien finns avrapporterad i Léfgren-Mirtenson, Sorbring & Molin (2015),
samt Lofgren-Miértenson, Molin & Sorbring (2018).
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I analysen av de tva fokusgruppsintervjuerna framtrider tva teman: (1) Internet
som en arena for kirlek och sexualitet, samt (2) Attityder och bemétande bland
personal ndr det giller internetanvindning pa omrddet bland unga med
intellektuell funktionsnedsittning. Resultaten visar att personalen ser internet som
en social arena fér de unga med komplexa utmaningar gillande kirlek och
sexualitet, sexuella beteenden och for sexuella risker och méjligheter. Personalen
beskriver dven utmaningar ndr det giller de ungas varierande emotionella,
intellektuella och tekniska férmagor i férhillande till internetanvindningen. De
upplever dirfor att de unga med intellektuell funktionsnedsittning dr mer sarbara
dn andra ungdomar. Resultaten visar dven att personalen ofta dr negativt instillda
till de ungas internetanvindning utifrin det som de uppfattar som risker pd
internet, sasom risken att bli lurad, sexuellt utnyttjad eller trakasserad. Foljaktligen
har ett restriktivt “internet-skript” utvecklats (jmf Gagnon & Simon 2005), som
bestér av mer eller mindre explicita “regler” inriktade pa att skydda och i viss man
kontrollera de unga med intellektuell funktionsnedsittning och deras
internetanvindning. Men resultaten pekar ocksd pd en foérindring mot ett mer
flexibelt och nyanserat internet-skript, da gruppen unga med intellektuell
funktionsnedsittning ses som mer heterogen dn tidigare. Personalen beskriver
stora variationer vad giller de ungas férmégor och dven grad av funktions-
nedsittning. Dessutom visar det sig att de ungas forstielse av internet ocksa beror
pé vilket stéd de fatt av omgivningen. Dirfér dr det angeliget att fortsatt skapa
kunskap om personalens perspektiv och bemétande av de ungas internet-
anvindning. Eftersom de unga befinner sig i en beroendesituation kan
omgivningens instillning vara avgérande for vilka moijligheter de fiar f6r att
utveckla sina egna kapaciteter i férhallande till kidrlek och sexualitet pa internet.

Analysen av de 17 individuella forskningsintervjuerna med personal utgar fran
samma forskningsfrigor som ovan, vilka kompletteras med fokus pa hur
personalen beskriver sina egna kompetenser och vad de behéver f6r att hantera
de unga s internetanvindning. Resultaten visar att personalen upplever stora
utmaningar 1 att méta de ungas varierande intellektuella och kinslomissiga
férmagor, sivil som deras skiftande tekniska férmagor for att anvinda internet.
Tre teman framtrider: (1) Tva sidor av internetanvindningen, (2) Mellan att vara
kontrollerande och tillitande, samt (3) Brist pa strategier. Det fOrsta temat handlar
om personalens ambivalens gentemot de ungas internetanvindning. A ena sidan
menar de att minga unga med intellektuell funktionsnedsittning 4r ensamma och
socialt isolerade och att internet dd kan fungera som deras enda sociala nitverk.
Utifran detta perspektiv ses internet som en viktig arena for kirlek, sexualitet och
relationsskapande. A andra sidan ser personalen internet som en negativ arena,
bestdende av missforstind, lurendrejeri, mobbning och sexuella risker och
trakasserier. Det andra temat knyter an till skillnaderna mellan hur personalen
hanterar och beméter de ungas internetanvindning. En del agerar kontrollerande
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och sitter upp granser och restriktioner vad giller val av sajter och hur ling tid de
unga kan vara pi internet. Andra beméter de unga pa ett mer tillitande sitt och
ger de unga mer utrymme och tilltro till deras egna férmagor. Personalens
vareriande bemétande tycks inte ha nagot att gora med olika yrkesroller, dlder eller
kon, utan snarare med individuella variationer. Det dr upp till var och en i
personalen att agera och det finns inga tydliga riktlinjer att forhalla sig till, enligt
personalen. Det leder till det tredje temat dir personalen beskriver en avsaknad
av gemensamma strategier, vidareutbildning och handledning nir det giller att
hantera och bemdta komplexa och problematiska aspekter av de ungas
internetanvindning, sd som sexuella krinkningar och 6vergrepp. Detta borde,
enligt personalen, hanteras mer professionellt och inte som nu baseras pa
individuellt varierande attityder och bemé&tanden. Slutligen visar de individuella
intervjuerna pa utvecklingen av ett “’deltagande internet-skript” (jmf Gagnon &
Simon 2005), dir en kontinuerlig dialog med ungdomar med intellektuell
funktionsnedsittning existerar parallellt med det restriktiva “internet-skriptet”. 1
skolans vardag krivs kontinuerliga och gemensamma beslutstaganden mellan
personalen och eleverna med intellektuell funktionsnedsittning rérande deras
internetanvindning. Dessa beslut baseras pa relationerna mellan de unga och
personalen, som i sin tur bygger pd bada parters sjilvforstdelse £Or att de unga ska
uppleva delaktighet i sina liv. Férdjupad kunskap om yrkesverksammas perspektiv
pd internet och sexualitet dr viktig eftersom ungdomarna med intellektuell
funktionsnedsittning befinner sig i en livsling beroendesituation i olika grad.
Dessutom dr personalens attityder och forhallningssitt viktiga f6r de ungas
tillgang till stéd och méjligheter att utveckla sina egna férmégor och erfarenheter
nir det giller relationer, kirlek och sexualitet.

6.2 Tematisk analys

De féljande tre tematiska avsnitten (kapitel 6.2.1-6.2.3) kommer struktureras
enligt féljande. Forst ger vi en jaimférande beskrivning av de erfarenheter som
respektive informantgrupp lyfter fram kring det aktuella temat; forst réster fran
ungdomarna, sedan forildrarna och direfter personalen.!’ I nista steg gors en
teoretiskt grundad analys av dessa beskrivningar, dir de begrepp som lyfts fram i
teoriavsnittet (kapitel 4) anvinds for att fordjupa forstaelsen av delstudiernas
resultat. Avslutningsvis ges en &onklusion kring varje tema.

1 Dessa beskrivningar bygger pé resultaten fran publicerade artiklar som avrapporterar
ungdomsstudien (Molin, Sorbring & Léfgren-Martenson 2017), forildrastudien
(Sorbring, Molin & Lofgren-Martenson 2017) samt personalstudien (Léfgren-
Martenson, Molin & Sorbring 2018).
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6.2.1 Tema: Aktiviteter och aktorer

Ungdomarna uppger att de anvinder internet och sociala medier fOr att
konsumera (till exempel titta pA YouTube-klipp, kolla upp sportresultat, snygga
bilar/histar pa Blocket etc), kommunicera (oftast via Facebook, Snapchat, Kik),
skapa innehall (till exempel Bloggar och Vloggar) och nagra spelar dven online- och
plattformsbaserade spe/ (till exempel Wordfeud, World of Warcraft, Battlefield,
FIFA). Ndgra nimner att de dven dgffar online. Denna aktivitet sdgs dock inte dga
rum genom traditionella dejtingsajter, utan via direktkontakt med vederbérande
via sms eller via sociala medier.

En handfull ungdomar papekar att de endast anvinder internet i konsumerande
syften, dvs lyssna pd musik, titta pd film och ta del av diverse information som
tinns pa nitet. Ndgra av dessa ungdomar uppger att de inte har ndgra sociala
medier 6verhuvudtaget. Ndgon enstaka i denna kategori papekar att tillgang till
sociala medier finns, men poingterar att man “bara ldser vad andra ligger upp”.
Merparten av de intervjuade ungdomarna — som ovan bendmns som de kamratliga
— framhaller att de huvudsakligen har sina nirmaste vinner (frin den egna
sirskoleklassen) och nirmast anhoriga (fordldrar, syskon och sldkt) som “vinner”
pa exempelvis Facebook. Varken “konsumenterna” eller ’de kamratliga” ger
uttryck fér att de rakat illa ut pa nitet eller utsitter sig for ndgra stérre risker pd
nitet.

Aven om de flesta ungdomarna sillan eller aldrig anvinder sig av internet och
sociala medier for att soka sig utanfér den ndrmaste bekantskapskretsen si
aterfinns en grupp — nimligen ”de utétriktade” — som i mycket hog grad anvinder
nitet som en “sprangbrida” mot omvirlden. Det dr framf6r allt i denna grupp av
unga som identitetsskapande aktiviteter férekommer, till exempel genom att de
benidmner sig sjilva som “vloggare”, ’bloggare” eller "gamer”. Deras aktiviteter
pa nitet karaktiriseras ocksa av att de séker kontakt och samspel med andra
ungdomar utanfér den egna sirskolekretsen. Flera av de unga 1 denna grupp ger
uttryck fér negativa erfarenheter 1 form att de blivit hotade, retade, lurade etc.
Som en f6ljd av detta har de unga valt att i olika avseenden trappa ner sitt
engagemang pa nitet, till exempel tagit bort filmer som lagts ut pa YouTube, tagit
bort ”obnskade” vinner pa FB, tagit en paus frin onlinespelande osv. En av
deltagarna 1 ungdomsstudien beskriver sig sjidlv som en ”YouTuber” och hon
resonerar enligt f6ljande om sina aktiviteter och deltagande pa nitet.

Lovisa: “Jag hade en YouTube-kanal men jag tog bort den si...ddr jag lade
upp tre videos tror jag det var ja...tre stycken dir jag hade rappat och sé...och
jag fick jittemanga visningar...sa det kan ju vara det ocksa da...”

Intervjuare: Hur kommer det sig att du tog bort det da?
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Lovisa: “alltsa...nce...jag kinde bara f6r att ta bort det...men jag haller
fortfarande pa med musiken...man vet ju aldrig jag kanske tar tillbaks det...for
det dr ju ocksa lite jobbigt att vara f6r kind...om man tinker efter...fér jag
minns ndr jag hade den didr YouTube-kanalen och jag gick inne pd [stan], sd
var det alltid nigon som kom fram och typ ”A det ir ju du — kan du inte gora
en till 1at!!l”...massa grejor, sd det kan bli lite 6 mycket ibland...man fir se
till att ha grinser...” (Lovisa, 17 ér)

Vidare uppger flera av ungdomarna att de efterlyser — och i viss man strivar efter
— 7ikthet” pa nitet. Det patalas att mycket dr 6verdrivet pé nitet till skillnad fran
hindelser i ”verkliga livet”. Nagra av ungdomarna tenderar ocksa att tillskriva
erfarenheter offline ett hégre virde dn det som sker online. Samtidigt bor det
framhallas att internet och sociala medier ocksa kan underlitta initiativ till sociala
kontakter f6r vissa. Ungdomarna uppger att det mdnga ganger ir littare att ta
kontakt och exempelvis sdga att man tycker om nigon pa internet dn offline.

Hir finns en likhet med férildrastudien dir de menar att det finns en diskrepans
mellan vad de unga gor online och offline. Férdldrarna menar exempelvis att
deras barn aldrig hade végat friga nagon face-to-face om man skulle triffas ver
en fika. Forildrarna papekar i sammanhanget att de unga manga ginger undviker
sociala kontakter pa grund av svirigheter med vardaglic kommunikation ”in real
life”. Diremot ger digitala kommunikationsvigar sd som textmeddelanden via
sms mojligheter att uppritthalla 6nskade kontakter med forildrar och kamrater.

Pa liknande sitt som hos ungdomarna sa poidngteras i forildrastudien att det i
nagon man uppfattas som viktigare att utveckla sociala kontakter i verkliga livet”.
Det framhalls emellertid att anvindningen av digitala enheter kan bidra till att
bdde bibehalla och utéka den egna vinskapskretsen. Forildrarna uttrycker ocksa
en forstdelse for att det i manga sammanhang kan upplevas enklare att anvinda
sig av digitala kommunikationsmedel istillet for fysiska méten ”in real life”. Det
patalas exempelvis att:

...om det hela slutar med att de sitter pd sitt rum och allting gdrs via datorn.
Jag tror inte pa det. Person till person ir sa viktigt (Mamma)

Ytterligare en likhet mellan ungdomarnas och foérildrarnas erfarenheter av
aktiviteter online handlar om vad de g6r och med vem eller vilka. Majoriteten av
foraldrarna framhaller att deras barn 4r anvindare av sociala medier, men att de
inte dr sd aktiva anvindare. De unga uppges mest ’surfa omkring” och ta del av
vad andra har lagt upp 1 sociala medier. Det ir saledes sillan de ligger upp nagot
sjilva. Sociala medier anvinds oftast for att halla kontakt med (befintliga) vinner,
den egna familjen och familjens vinner/sliktingar. Enligt fordldrarna si ir det
ocksa vanligt att deras barn anvinder internet huvudsakligen for att lyssna pa
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musik, titta pa filmer och YouTube-clips. Denna typ av aktiviteter kinns dven
igen frin ungdomsstudien ("konsumenterna” och ”de kamratliga”).

Vidare uttrycker forildrarna en 6nskan och férhoppning om att deras barn ska bli
mer sjilvstindiga med hjilp av nitet (till exempel att pd sikt kunna betala sina
rikningar med hjilp av internet). Dock menar forildrarna att det dterfinns flera
hinder f6r 6kat deltagande pé nitet. Det 161 sig bidde om kognitiva, tekniska och
tillginglighetsrelaterade hinder. Forildrarna menar att internet manga ginger inte
ar utvecklat f6r personer med intellektuell funktionsnedsittning och att de dirfor
fir svirare att bli delaktiga pd nitet.

Personalen framhiller att elevernas internetrelaterade aktiviteter fir dem att
kidnna sig ’som andra” — som vem som helst. Det betonas vidare att de unga ofta
anvinder ndtet for att uttrycka kinslor och ta initiativ till aktiviteter som ror
térhoppningar om bland annat romantik och sexualitet. I likhet med fordldrarna
uppges ocksa att nitet anvinds bade for att triffa nya vinner men ocksa for att
uppritthalla tidigare relationer.

En annan likhet med férildrastudien dr personalens uppfattning att internet och
sociala medier kan vara fordelaktigt f6r de ungdomar som upplever svarigheter
med direktkontakt i vardagen. I dessa fall kan det vara littare att "gébmma sig”
bakom dataskdrmen. En del vill dock understryka att eleverna manga ganger
agerar pa nitet utifran sina kinslor och — underférstatt — mindre utifran férnuft.
Det nimns ocksa att de unga kommer i kontakt med andra aktérer pa nitet som
drar férdel av de unga.

Minga [elever] har sa stora sociala nitverk och de har dessa online. Det it
toppen! Men problemet ér att de inte vet vilka de andra 4r ... De unga ir ofta
godtrogna och littlurade, och de tvingas géra saker som de inte riktigt vill. Nar
du har en [intellektuell] funktionsnedsittning si dr du mer sirbar (Manlig
personal).

Pa sa vis uppges internet som begrinsande for unga som inte har férmagan att
forsta normer och (ofta oskrivna) regler om hur man uppfor sig pa nitet (sd
kallade netiquette). En gemensam uppfattning hos de professionella ir saledes att
de ungas aktiviteter pa nitet ofta blir foérknippade med savil férvecklingar som
térhoppningar.

Aven om det foreligger ett flertal likheter mellan de tre delstudierna avseende
aktiviteter och aktorer, sd aterfinns dven nagra skillnader. Det 4r endast de unga
som uppger att de “trappar ner” sitt deltagande pa nitet. Vidare férefaller talet
om svarigheter pa nitet att skilja sig mellan de olika delstudierna. De unga uppger
mer sillan att det 4r svirt att anvinda nitet, och i forekommande fall vet de vem
de ska vinda sig till (ofta syskon eller kompisar). En framtrddande likhet mellan
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forildrarna och de professionella rér emellertid den nagot ambivalenta och
”dubbelbottnade” instillningen till de ungas anvindning av internet och sociala
medier — det 4r samtidigt bade en positiv och en negativ arena som innebdr bade
risker och méjligheter.

Som visats ovan dterfanns en mindre gupp ungdomar, de utatriktade, som i nigon
min framho6ll méjligheten till identitetsskapande aktiviteter pa internet och sociala
medier, tex genom att presentera sig som “bloggare”, vloggare” eller ”gamer”.
Strategin att lyfta fram alternativa tillhGrigheter och identifikationer pa nitet kan
tolkas som ett sitt att delvis sld sig fri frin en tillskriven och ldgt virderad identitet
som 7sidrskoleelev”. Dessa ungdomar gav ocksa uttryck for att ha en bredare
vinskapskrets 4n de 6vriga eleverna pa gymnasiesdrskolan. Deras kontaktnit
online inkluderade 1 hég grad ocksa ungdomar utan funktionsnedsittningar. De
utdtriktade valde méinga ganger bort den sociala delaktigheten (med andra) pd
nitet som en konsekvens av negativa erfarenheter pa nitet. Flera valde dérfor
strategin att minimera sina sociala aktiviteter pa internet och — 4tminstone
tillfalligt — bli “konsumenter” igen.

Tidigare 1 denna rapport framholls begreppet delaktighet och dess relevans f6r
forstielsen av identitetsskapande aktivitet online. Hir redogjordes f6r ndgra olika
sdtt att ndrma sig delaktighetsbegreppet, som nigot férenklat kan sdgas handla om
”spannet” mellan individuell och social delaktighet, men ocksa om férhallandet
mellan delaktighet som (normativ) ideologi och delaktighet som ett analytiskt
teoretiskt begrepp (se Molin & Gustavsson 2019). I de delstudier som redogjorts
tor ovan relaterar vi till ett socialt delaktighetsbegrepp som i ndgon man avser
avticka delaktighetens subjektiva tillhérighetsdimensioner. Hir blir det intressant
att applicera Richard Jenkins (2007) begrepp social identitet och om méjligheterna
att sld sig fri fran en statiskt och tillskriven identitet som ”sidrskoleelev” (en
essentialistisk forestillning om ndgot man 47). De unga — och i synnerhet “de
utdtriktade” — ger uttryck £6r en vilja att f6rhandla sina identifikationer och bilder
av sig sjdlva i en vidare kontext. Flera n6jer sig inte med att anvinda internet och
sociala medier so7 andra. De vill delta i aktiviteter med andra for att pd sa vis
utveckla och uppritthalla en alternativ och mangdimensionell bild av sig sjilva.
Internet och sociala medier erbjuder siledes mdjligheten att delvis ”vara nigon
annan” vid sidan av institutionaliserade sammanhang (sd4 som sirskolan” eller
”omsorgen”) med forgivettagna forestillningar om relationer mellan lirare-elev,
personal-brukare, elever med och utan funktionsnedsittningar osv.

Hur kan dé de likheter och skillnader avseende aktiviteter pa nitet som beskrivs
ovan fOrstds 1 termer av delaktighet och emancipation? Hur kan vi £6rstd vad de unga
gbr — men ocksd vad de inte gbr — pa nitet? En méjlig tolkning dr att de ungas
onlineaktiviteter kan forstis som att de olika grad och p4 olika sitt de/tar pa nitet
(eller i vissa fall tar del av det innehéll som finns pd nitet), men de ar inte delaktiga
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i bemirkelsen att de interagerar i ndgon storre utstrickning med andra. Merparten
av de unga ger heller inte uttryck f6r ambitioner eller preferenser att séka vate sig
nya kontakter eller alternativa identifikationer pa nitet. Manga tycks vara tillfreds
med att ta del av vad som finns pi nitet, lyssna pa musik, titta pa filmer, folja
andras uppdateringar pa sociala medier etc.

En annan mdijlig tolkning dr att de ungas identitetsskapande aktiviteter pa nitet
handlar om sjidlva méjligheten att réra sig bort fran en upplevd exkluderad
identitet mot en mer inkluderad identitet (jmf Borland & Ramcharan 2001).
Denna emancipativa process fortskrider ofta via framhivandet av en civil
identitet, ddr funktionsnedsittningen inte kommer i fokus, till exempel genom att
presentera och férhandla sitt ”online self” som “’vloggare” (jmf Cover 2016). For
en del ungdomar tycks det vara viktigt att se och uttrycka méjligheter i nya och
alternativa identiteter. Tidigare forskning har emellertid visat att f6rs6k att ddlja
funktionsnedsittningen inte har lett fram till 6kad digital delaktighet eller
reducering av ett upplevt stigma (Bowker & Tuffin 2002; 2006). Dock erbjuder
internet och sociala medier en mdijlighet till sjilvpresentationer om ligger utanfor
— eller vid sidan om — en identitet som funktionshindrad” eller “sirskoleelev”.
Eller som Ninni i ungdomsstudien uttrycker det; "det dr lattare att vara nagon annan
pd ndtet dn i verkliga livet”. Chadwick et al (2013) menar att tillgingligheten till
internet medger méjligheten att antingen framhiva eller délja olika identiteter. En
del ungdomar i studien konfronterar sig med detta val, till exempel att framstilla
sig sjilv som en “gamer”. For andra ungdomar i studien tycks denna typ av
férhandlingar vara av mindre betydelse. I likhet med Scott (2015) aterfinns saledes
olika uttryck fér de ungas identitetsférhandlingar, till exempel genom ”att
identiteter kan skapas, formas, uppritthallas, kommuniceras, presenteras,
térhandlas, utmanas, reproduceras, aterupptickas och berittas” (s 11, fritt
Oversatt).

Ett helt annat sitt att forhalla sig till fragor om identitet och funktionshinder
online finner vi hos det finska punkbandet The Punk Syndrome. Bandet bestar
att medlemmar som har en intellektuell funktionsnedsittning och som ér 2015
kandiderade med ett bidrag till den finska kvaltivlingen infér Eurovision song
contest. Bandets strivanden pa sin vig mot tivlingen och finalen blev en viral
succé med miljontals visningar pa YouTube. Deras texter handlar om de villkor
som dr férknippade med att ha en intellektuell funktionsnedsittning, hur det dr
att bo pa gruppboende, hur de blir bemétta i samhillet osv. Noterbart ér att de —
isina filmer och i sina texter — snarare 4n att dolja och s6ka sig bort fran upplevda
stigman, istillet anvinder och konfronterar omgivningen med sin (ater)erévrade
identitet som utvecklingsstérd punkrockare”.

Detta sitt att resonera om forstielsen av funktionshinder och delaktighet kan
relateras till den norske sociologen Per Solvang (2000) och hans tre klassiska
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diskurser. Den forsta diskursen benimns som normalitet/ avvikelse och handlar om
dikotomin mellan avvikelse, (funktionshinder) och normalitet (icke-
funktionshinder), denna diskurs ir delvis inspiterad av en medicinsk/individuell
modell, med fokus pa rehabilitering/habilitering och att arbeta med det avvikande
i férhallande till det som anses utgéra normen i ett samhalle. Den andra diskursen
— jamlikhet/ ojamlikhet — handlar om ckonomi och omférdelning av resurset.
Funktionshinder betraktas inte hir som en medicinsk dkomma utan, 1 enlighet
med den sociala modellen, som ett resultat av socialt och politiskt fértryck, vilket
lett till samre levnadsvillkor. Den tredje vi-och-domr-diskursen utgdrs av relationen
mellan “vi” (funktionshindrade) och ”dom” (icke-funktionshindrade). Denna
diskurs handlar om frdgor om minniskors upplevelser av tillhérighet och
identitet. Det dr — i vissa fall — i samhoérigheten med andra som har en
funktionsnedsittning som man kan uppleva gemenskap, himta kraft och hivda
sina rittigheter (till exempel dévkulturen). Samtidigt, paradoxalt nog, kan den
tillskrivna gruppidentiteten upplevas som stigmatiserande. Samtliga tre diskurser
ar viktiga for att forstd vad funktionshinder handlar om. En person med
intellektuell funktionsnedsittning maste i ndgon man underkasta sig rollen som
avvikare (normalitets/avvikelsediskursen) for att fi omsorgsinsatser. For att
personer med intellektuell funktionsnedsittning ska kunna vara delaktiga i
samhillslivet och fd sina rittigheter tillgodosedda kridvs att vilfirdsstaten
mojligedr detta via resursfordelning (jamlikhets/ojimlikhetsdiskursen). Detta
samtidigt som en intellektuell funktionsnedsittning i andra sammanhang saknar
betydelse eller 4r det som férenar och utgér grund foér identifikation och
gemenskap (vi-och-dom-diskursen) (Se d4ven Inlenad, Molin & Sauer 2019).

Den tredje vi-och-dom-diskursen dr sirskilt intressant i det avseendet att man
hyllar det annorlunda och tar till sig stigma som i exemplet med The Punk
Syndrome. Den kommunicerade identiteten anvinds saledes som en styrka for att
erévra erkdnnande, stolthet och acceptans. Detta sitt att forhalla sig till
identitetsskapande pa nitet dterfanns emellertid inte i det projekt som ligger till
grund fér denna rapport. Dock aktualiserar vi-och dom-diskursen ett alternativt
sitt att tinka kring identitetsférhandlingar och inte minst delaktighetsbegreppet
tillhérighetsdimensioner, vilket vi dterkommer till i den avslutande diskussionen.

Analysen inom temat “aktiviteter och aktérer” ger vid handen att de unga
uttrycker ganska olika sitt att anvinda och forhalla sig till internet och sociala
medier. De r6r sig mellan ett passivt och aktivt anvindande, mellan (individuellt)
konsumerande och (socialt) kommunicerande aktiviteter och mellan ldg grad av
sjilvpresentationer och hég grad av identitetsskapande aktiviteter osv. Merparten
kan sdgas delta pa nitet, men diremot dr det tveksamt om de kan anses vara socialt
delaktiga pa nitet. I slutdiskussionen kommer vi emellertid att lyfta fragan om vad
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vi egentligen kan siga oss veta om de ungas delaktighet som #/stind respektive
delaktighet som process.

De vuxnas (forildrar och professionella) attityder till de ungas internet-
anvindande priglas av en dubbelhet avseende fordelar/moiligheter och
nackdelar/svarigheter som forknippas med de ungas liv online. Forildrarna ser
stor potential med digital teknik i synnerhet nér det giller méjligheten att utveckla
och uppritthalla de ungas sociala kontakter med kamrater och nirstidende. Dock
uttrycker de en betydande tveksamhet kring den 6kade digitaliseringen 1 samhillet.
Aven professionella erfar bide méjligheter och hinder nir det giller de ungas
nitanvindande. A ena sidan kan internet och sociala medier bidra till
forhoppningar relaterade till relationer, romantik och sexualitet. A andra sidan
uppger de professionella att de ungas agerande pid nitet inte sillan medfor
térvecklingar och komplikationer. De professionella upplever en ambivalens och
en brist pa strategier f6r hur man ska hantera onlinerelaterad problematik som
involverar unga med intellektuell funktionsnedsittning.

Vi vet emellertid, pa generell niva, fortfarande ganska lite om hur unga med
intellektuell funktionsnedsittning anvinder nitet 1 relation till andra ungdomar i
samma alder. En forklaring till detta dr férmodligen att de fa studier som
genomforts ofta dr smaskaliga fallstudier som inte ldter sig generaliseras till en
bredare population (Caton & Chapman 2016). P4 senare tid har dock ett par
svenska studier uppmirksammat detta och sedermera kartlagt hur unga med
intellektuell funktionsnedsittning anvinder internet och sociala medier jaimfort
med en genomsnittlig population av jimnariga som inte har nagon funktions-
nedsittning. I den avslutande diskussionen kommer vi att lyfta ndgra fraigor om
hur dessa (kvantitativa) kartliggningar om internetanvindande kan forstas i
relation till (kvalitativa) studier om identitetsskapande pa nitet hos unga med
intellektuell funktionsnedsittning.

6.2.2 Tema: Risk och utsatthet

Risk och utsatthet dr ett tydligt tema 1 alla delstudier nir de giller de ungas
internetanvindning, dock med delvis olika fokus utifran de skilda perspektiven.
Bide de unga med intellektuell funktionsnedsittning, férildrarna och personalen
beskriver risker med internet. Ungdomarna menar att de dr medvetna om att det
finns risker med att anvinda internet sisom att bli lurad pa pengar eller kontaktad
av frimlingar som vill utnyttja dem sexuellt. Darfér uppger de att man inte ska ha
kontakt med frimlingar, beritta om sin adress eller triffas hemma tillsammans
med en okind utan istillet mStas pa en neutral plats. Flera av de unga beskriver
att de 4r mycket fOrsiktiga 1 sitt internetanvindande f6r att de inte ska bli lurade
eller utnyttjade. De nimner dejtingsidor som exempel pa métesplatser pa internet
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dir man ska vara sirskilt noggrann med vilka kontakter som uppstar. Mia, 17 ar,
sager:

Jag dr vildigt, vildigt forsiktig pd internet f6r du vet aldrig om du hamnar i
trubbel [...] Jag vill helst inte m&ta personer pa internet eftersom jag r radd
tor att nanting hemskt ska hinda, till exempel att jag blir utnyttjad av ndn. Det
finns dom dir dejtingsidorna... jag har varit inne pd dom och kollat, men du
miste vara valdigt forsiktig pa sina sajter.

Men de unga informanterna beskriver dven ett ”positivt risktagande”, dvs att de
forvisso stravar efter att undvika risker, men att de ocksa tar risker beroende pa
om syftet dr vart det. Det kan dels handla om de ungas erfarenheter av risken att
rdka illa ut eller hamna i o6nskade situationer, dels kan det handla om de ungas
erfarenheter av risken att missa ndgot — fear of missing out - (FOMO) eller risken att
bli ensam. Dirfor utsitter sig de unga fOr risker, eftersom risken for att inte raka
ut for ndgot gott blir viktigare dn risken for att rdka ut for ndgot negativt (se dven
Loéfgren-Martenson 2005b).

Ungdomsstudien visar dven att det frimst 4r de unga som har online-kontakter
med andra ungdomar utanfor sirskolegemenskapen, som har erfarenheter av att
ha blivit lurade, hotade eller retade pa nitet. Detta tyder pd att det 4r de med en
lindrigare intellektuell funktionsnedsittning, som oftare befinner sig i risksitua-
tioner. Andra unga med intellektuell funktionsnedsittning tycks soka sig till
sociala umgingen innanfdr den egna kretsen med vinner som har en likartad grad
av funktionsnedsittning. Den mer riskutsatta gruppen minskar sin internet-
anvindning generellt sett, om nagot intriffar, istillet for att 6ka kontakterna med
andra inom gruppen.

Nir det giller stéd f6r att minska risker eller hjilp om nagot intraffat p4 internet,
sa dr flera av de unga tveksamma till att beritta vad som hidnt om negativa
upplevelser, obehagliga upplevelser vid anvindande av sociala medier, exempelvis
krinkningar, hot etc. En anledning dr risken for att deras internetanvindning da
ska begrinsas eller att de pa annat sitt fir minskad tillgdng till sociala medier, tex
genom att bli frintagen mobiltelefon. Sammanfattningsvis visar ungdomsstudien
att internet och sociala medier inte har blivit ett emancipatoriskt landskap for
ungdomar i gymnasiesirskolan, utan snarare dnnu en arena for risker, framforallt
tor utanfoérskap, f6r dem som Onskat att s6ka sig utanfér den egna kretsen via
internet.

Forildrarna uppger att det dr just oron for att de unga ska rdka illa ut som ar
orsaken till deras perspektiv pa risk nir det giller internetanvindning. Aven om
de menar att internet erbjuder stora méjligheter f6r ungdomar med intellektuell
funktionsnedsittning, sd anser de att deras ungdomar 4r mer utsatta in ungdomar
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i allménhet. Flera av forildrarna bedémer onlinekontakter generellt sett som mer
riskfyllda 4n interaktioner offline. En del beskriver dessutom sidor med
pornografi som sirskilt riskabelt for deras barn, eftersom forildrarna anser att de
unga inte alltid kan forstd det som visas. Men bilden ir inte entydig. Andra
tordldrar menar att de méjligheter till onlinekontakter som internet innebér ar
viktiga inslag i deras barns liv, sdrskilt di manga av dem lever socialt isolerade och
saknar vinner offline. I bade fokusgruppsintervjuerna och de individuella
parintervjuerna med forildrarna framkommer déarfér risken for att deras
ungdomar ska vara och f6rbli ensamma som stdrre dn risken for att de ska bli
missbrukade eller vilseledda. Utifrin fordldrarnas perspektiv bedéms séledes
risken med internetanvindning som mindre dn risken att uppleva ensamhet och
isolering. En forilder papekar att deras barn med intellektuell funktions-
nedsittning inte skulle ha haft nigra sociala kontakter alls, om inte internet
funnits:

Mamma: Ja, precis! [Internet] 4r hennes livriddning manga ginger, pi manga
sitt!

Intervjuare: Da vore en mer utvecklad [och utékad] internetanvindning alltsa
ndgot bra f6r henne?

Mamma: Jag tror det. Fér hennes del skulle det vara fantastiskt! Hon sdger
ganska ofta: ”A, varfor kan vi inte mejla om detta?” eller »Varfor kan vi inte
skicka ett sms om det?” D4 skulle hon inte behéva ha kontakt med folk
[ansikte-mot-ansikte], vilket hon tycker ér sd svart.

Sammanfattningsvis dr fordldrarna kluvna i sin instillning till sina ungdomars
internetanvindning. De som 4r mer negativa anser att offline-kontakter berikar
barnens liv mer 4n interaktioner online. Dessutom anser forildrarna att de inte
utgér en lika stor risk som onlineinteraktioner dir de unga pa grund av sin
funktionsnedsittning riskerar att missforsta situationer och bli lurade. Dessa
fordldrar dr inte angelidgna om att deras ungdomar ska tillbringa tid pa internet f6r
att triffa vinner eller en partner, oavsett om det t6r sig om nya eller gamla
bekanta. Fordldrarna visar att de i hog grad ir involverade i ungdomarnas
internetanvindande och att de dr ett viktigt stoéd bade i praktiska och sociala
fragor. Detta st6d kan bade innebira en sikrare internetanvindning, men ocksa
en risk att internet inte kan utgéra den moijlighet till en frizon fran vuxna, dir de
unga kan interagera och frigéra sig fran sina férédldrar.

Personalen beskriver ocksd, precis som foérildrarna, att de upplever de unga med
intellektuell funktionsnedsittning som mer sarbara pa grund av konsekvenserna
av sjilva funktionsnedsittningen och pa grund av sin naivitet. Dirfér ses de dven
som mer utsatta fOr risker pd internet 4n andra ungdomar. Personalen menar att
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kommunikationen pa internet dr sdrskilt komplicerad, eftersom kroppsspraket
saknas och det skrivna ordet oftast 4r den enda killan och verktyget for
interaktioner. En lirare siger:

Ibland sker det missférstind, och det sker faktiskt ganska ofta. Ibland uttrycker
dom sig sjilva [pa knepiga vis] och foérstar inte riktigt vad som sagts eller vad som
ar skrivet online. D4 frigar dom om hjilp f6r att reda ut problemen. Men det dr 4t
béda héllen: ibland ldgger sig lirarna i utan att det r eleverna som initialt har fragat
efter hjilp]. Ibland blir det konflikter pa skolan pd grund av vad de sagt eller skrivit
pé [pd nitet]. Sen visar dom oss vad som hinder [on-line] och sdger: ”Titta hir vad

1>

hon skrev!” ...”Vad ska jag gbrar”... ”Ska jag gi till rektorn?” ... Det dr 4t bada

hallen. .. (Kvinnlig personal)

Men dven bland personalen finns flera som anser att internetanvindning i stort
innebdr mycket positivt, trots de risker som finns. Det som skiljer sig frin
fordldrarna dr att personalen upplever att de har ett ansvar att kontrollera
respektive tillata vad de unga gor pa internet. Hér saknas strategier, kunskaper och
kompetens, menar personalen. Och vilket ansvar har personalen om de unga
skulle raka ut for ndgot negativt pa internet? Vad ska de sdga till férdldrarna?

Sammanfattningsvis framtrider siledes en ambivalens i personalstudien, dir
informanterna menar att internetanvindandet 4 ena sidan kan innebdra manga
positiva sociala aspekter, men att de 4 andra sidan saknar exempelvis vidare-
utbildning och handledning f6r att hantera de ungas anvindning. ”Verktyg”
behovs, enligt personalen, for att bemdta den komplexa riskfyllda arena internet
ar, sarskilt ndr det giller kirlek, sexualitet och relationer. Det 4r laddade omriden,
omgivna av olika attityder och virderingar. Den littillgingliga pornografin ir ett
exempel som personalen tar upp, och som de menar kan vara ett riskomrdde for
de unga. Personalstudien visar dven att var och en ofta agerar utifrdn sina egna
personliga attityder och forhillningssitt istillet for utifrin ett professionellt
bemétande. Risken finns da att de unga inte far den hjilp och det stéd som de
behéver for att utveckla de positiva aspekterna av internetanvindningen.

Att de unga med intellektuell funktionsnedsittning, férdldrarna och personalen
delvis har olika syn pd risk nir det giller de ungas internetanvindning kan forstas
utifrin de skilda sociala positionerna som de befinner sig i (jmf Breck 2002). De
olika grupperna har skapat sin syn pa risk utifrin bdde rationella och irrationella
delar i sina bedémningar av risker pa internet. I en tidigare kvalitativ studie dér
bide unga med intellektuell funktionsnedsittning och professionella inom
sirskole-, omsorgs- och fritidsverksamheter intervjuas framkommer att de unga
med intellektuell funktionsnedsittning baserar sin syn pa risk utifran en lingtan
efter att triffa en partner pa internet (Lofgren-Martenson 2008). De
professionella, 4 andra sidan, baserar sin syn pa risk utifrdin en kinsla av
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ansvarstagande gentemot de unga, si att de inte rakar ut f6r att bli lurade och
utnyttjade sexuellt eller ekonomiskt (ibid.). Utifran detta agerar de ocksa pa skilda
sitt; de unga viljer att triffa okdnda offline pa stillen som dr privata, exempelvis
i den egna bostaden, istillet f6r pd offentliga caféer, eftersom de vill skapa
mojligheter for sexuella och kirleksmassiga handlingar som inte ér tillitna i det
offentliga rummet.

Utifran personalens position har synen pa risk utvecklats till ett restriktivt
“internet-skript” med ett bemotande i syfte att skydda och férebygea risker pé
nitet (jmf Simon & Gagnon 2005). Men agerandet gentemot de unga sker inte i
ett vacuum utan i ett samspel med forildrarna. Nir dessa bedémer risken for
ensamhet som storre 4n risken att bli utsatt, sa tycks en f6rindring ske gentemot
ett mer flexibelt och nyanserat internet-skript. Detta ligger dven 1 linje med Brecks
(2002) sitt att patala hur frigor om risk alltid férhandlas och kommuniceras
mellan och inom olika gruppers perspektiv och konstruktion av risk.

I intervjuerna med personal framkommer ocksd ett “deltagande-skript” (jmf
Simon & Gagnon 2005), dir en kontinuerlig dialog med ungdomar med
intellektuell funktionsnedsittning existerar parallellt med det restriktiva internet-
skriptet. I skolans vardag krivs kontinuerliga och gemensamma beslutstaganden
mellan personalen och eleverna med intellektuell funktionsnedsittning rérande
deras internetanvindning. Dessa beslut baseras pa relationerna mellan de unga
och personalen, som i sin tur bygger pa bada parters sjilviorstielse for att de unga
ska uppleva delaktighet i sina liv. Detta kan ocksd beskrivas som ett exempel pa
Brecks (2002) begrepp riskkommunikation, dir fraigor om kontroll, tillitelse och
mojligheter med internetanvindandet kommuniceras och férhandlas mellan
parterna. Samtidigt framstar personalens upplevelse av brist pd strategier som en
pusselbit som fattas for att férhandlingen ska kunna ske pd ett professionellt vis,
som vilar pd rationella grunder, och inte pa irrationella kinslor (jmf Breck 2002).
Denna balansging mellan oro f6r de reella risker som finns pa internet och de
faktiska mojligheter som internet ocksa innebir, speglar den ambivalens som bade
personal och forildrar upplever i férhallande till de ungas egna beskrivningar och
erfarenheter av risk. Eftersom personalen beskriver att de dven paverkas av
forildrarnas instillning till de ungas internetanvindning, sd tycks en férdndring
ske gentemot ett mer flexibelt och nyanserat internet-skript. Inte minst handlar
detta dven om att gruppen unga med intellektuell funktionsnedsittning ses som
mer heterogen — med varierande férmagor — dn tidigare.

Diirfor dr ett intersektionellt perspektiv ockséd angeldget nér det giller forstielsen
av olika sitt att se pa risk (se Mattson 2015; S6der & Hugemark 2016). Utvecklad
kunskap om faktorer sisom grad av intellektuell funktionsnedsittning, kén, dlder,
etnicitet och sexuell liggning dr exempel pa viktiga aspekter att ha med i analysen.
Det ir just i skdrningspunkten mellan dessa faktorer som olika forestillningar om
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risk och utsatthet med internetanvindning och unga med intellektuell funktions-
nedsittning skapas och kan forstis.

Resultaten av den tematiska analysen visar dven att det dr angeldget att ta hdnsyn
till de ungas heterogenitet vad giller grad av intellektuell funktionsnedsittning.
De som oftast rdkar illa ut pa nitet ir, enligt férdldrar och personal, de som har
en lindrigare form av intellektuell funktionsnedsittning eftersom de oftare sker
sig utanfér den egna kretsen och vill vara som 7alla andra”. Hir skulle
omgivningen (férildrar och personal) kunna stotta de unga pa ett mer
differentierat sitt utifran de skilda férutsittningarna vad giller grad av intellektuell
funktionsnedsittning. Ridslan fOr att rdka illa ut riskerar att innebdra att dessa
unga inte far de positiva upplevelser av gemenskap och sociala kontakter som
internet ocksa kan innebira. En annan faktor att beakta skulle kunna vara kon,
dven om vara studier inte specifikt har undersékt det. Annan forskning visar dock
att unga flickor i stérre utstrickning 4n pojkar dr mer utsatta for sexuella
trakasserier och vild (se Folkhilsomyndigetens SRHR-rapport 2019). Genom att
medvetandegéra forildrar och personal om de ungas heterogenitet kan
bemoétandet forstirka de unika och specifika behov som olika individer inom
gruppen har. Pd sd sitt forfinas riskkommunikationen mellan de unga och
omgivningen och de olika riskpositionerna medges sina olika betydelser.

6.2.3 Tema: Mojligheter och stod

Internet innebir inte enbart risker, utan erbjuder 4ven méjligheter for t.ex. sociala
relationer, delaktighet och kunskapsutveckling. Méjligheterna uppfattas delvis
som de samma av ungdomarna och de vuxna, men ibland 4r det tydligt att deras
syn pa internets mojligheter varierar och att vuxna och ungdomar ser pa dessa
méjligheter utifran olika perspektiv. Att vuxna ibland kan beh6va erbjuda stéd f6r
att det som internet erbjuder ska kunna innebidra en mdjlighet, och inte en risk,
f6r den unges delaktighet, dr bide ungdomarna sjilva och de vuxna 6verens om.
Det som dock dr mest sldende i materialet r att ungdomarna respektive de vuxna
pratar olika mycket om mdjligheter och stéd. Savil ungdomarna som de vuxna
pratar relativt ofta om mdjligheter, medan behov av stdd dr mycket mer
framstiende i intervjuerna med de vuxna.

I intervjuerna berittar ungdomarna om att internet erbjuder mdijlighet att
utveckla nya relationer pd nitet, vilket de bade har egna erfarenheter av och
kunskap om andras erfarenheter av. De menar att det dr “’virt att préva” internet
som en mojlig arena for relationer bade av vinskapskaraktir, men ocksa f6r mer
romantiska relationer. Deras och andras erfarenheter vittnar om att relationerna
kan vara korta perioder, men ocksa lingre. De efterstrivar genuina, nira
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relationer, 4ven om det rOr sig om relationer pa internet och menar att relationer
utanfér nitet har en stérre potential att vara Over tid. Ett omride som
ungdomarna dterkommer till i intervjuerna, och dven forildrarna i viss mén, men
som inte berdrs av de professionella, 4r méjligheterna till ett lokalt och globalt
nitverk utifrdn intressen. Att internet utgér en méjlighet for att ta kontakt med
personer som har samma intressen eller att visa upp sig med anledning av sina
intressen och kompetens beskrivs av ungdomarna som en positiv méjlighet. Till
exempel mojligedr lokala intressegrupperingar  kunskapsutbyte mellan
ungdomarna i relation till olika intressen. Savil ungdomarna som foérildrarna
beskriver hur ungdomarna genom lokala nitverk visar upp kompetenser som
bidrar till lokalt ’kéndisskap” och hur de genom globala nitverk trinar bland
annat sprakfirdigheter.

Aven om de unga, i intervjuerna, pratar om behovet av stéd i en begtrinsad
utstrdckning, menar de att vuxna borde 6ka sitt engagemang i ungdomarnas
internetanvindande och ta ett storre ansvar nir det giller yngre barn och dven
kontrollera deras anvindning i viss min. Ungdomarnas erfarenheter r att manga
av forildrarna inte har nagon djupare teknisk kompetens, t.ex. nir det giller
sikerhetsaspekter. Om ungdomen har ett behov av teknisk hjilp vinder de sig
istallet till syskon, kusiner eller kompisar. De menar dock att det inte 4r sa ofta de
behover teknisk hjilp. Nir ungdomarna i intervjuerna berittar om behovet av
stéd ror det sig istdllet om moraliskt och emotionellt std, t.ex. dd de erfarit
nitmobbing. Aven di de behéver moraliskt och emotionellt stéd, och inte
tekniskt stéd, upplever de att det dr svart att vinda sig till forildrarna.
Anledningen ir att de befarar att situationen kan foérvirras om férildrarna far
kunskap om incidenten. Nir det giller omraden som sexualitet och relationer
féredrar ungdomarna att prata med forildrarna, framfér andra i bekant-
skapskretsen. Vissa ungdomar menar att fOrildrarna 4r villiga att diskutera
internetbeteende och att ge stéd, men att de 4nda viljer att halla inne med
information och att inte beritta hur de mar och vad som hint. Andra ungdomar
tar dock tacksamt emot st6d fran sina féraldrar och upplever ocksi att situationen
har férbittrats sedan de valt att f6lja fordlderns rad.

Frin mamma och pappa fick jag rddet att inte spendera si mycket tid pi
internet och att inte ladda ner sd mycket fran internet, och att det skulle leda
till mindre mobbing ... sa jag har inte laddat ned s mycket de senaste veckorna
— och ingenting har hint! Det var virldens bista rad, faktiskt! (Stefan, 19 ar)

I likhet med ungdomarna anser férdldrarna att internet kan erbjuda en mojlighet
att bide initiera nya relationer och uppritthalla redan etablerade relationer. Aven
fordldrarna dr noga med att poingtera att relationer utanfér nitet dr av storre
virde, bade for att f6rdldrarna anser dessa relationer enklare f6r ungdomarna och
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tor att de utvecklar ungdomarnas sociala firdigheter. Samtidigt 4r de noga med
att podngtera att internet erbjuder de ungdomar som inte har nigra sociala
relationer 1 vardagen (utanfor internet) och att relationer pa internet definitivt dr
bittre dn inga relationer alls. Flera av fordldrarna vittnar om att ungdomarnas
online-relationer 4r de enda relationer hen har bortsett frain kamrater under
skoltid, familj och personlig assistent, vilket gor att internet beskrivs som en viktig
och moijlig social arena. De beskriver hur deras ungdomar pa internet végar
initiera nya bekantskaper, men ocksd anvinder internet som ett verktyg att
uppritthilla kontakt med savil familj som redan etablerade online-relationer.
Overlag i intervjuerna med forildrarna framgar att det finns en tydlig hierarki
mellan relationer online och offline. I nigot fall beskrivs hur en online-relation
har 6vergitt till en offline-relation pa ungdomens initiativ, vilket férdldrarna
uppskattar i de fall det f6r ungdomen ér en positiv kontakt.

Intervjuerna med férildrarna vittnar om att de ger ett signifikant std till sina
ungdomar i deras internetanvindande. Forildrarna menar att detta dr ett stod som
de kan ge, men att det optimala vore om sambhillet konstruerades pa ett sitt sa att
behovet av férildrarnas stdd minskade, vilket skulle underlitta ungdomarnas
frigbrelse fran dem som férildrar. Det finns ocksa en 6nskan hos forildrarna att
skolan tar ett storre utbildningsansvar f6r deras ungdomars internetanvindande,
bide gillande det tekniska och det sociala, da de tror att detta ér ldttare i rollen
som pedagog med tillging till olika uppgifter och undervisningstekniker, in som
forilder som ungdomen inte alltid lyssnar pi. Aven om ungdomarna i sina
intervjuer hidvdar att de inte sa ofta fragar forildrarna om hjilp nir det giller
tekniska aspekter av internetanvindandet, menar forildrarna att de dr ett dagligt
st6d till sina ungdomar i tekniska fragor. En forilder berittar att hon upplever sig
vara inte bara en mamma, utan ocksd ett “dagligt hjilpmedel i vardagen”.
Forildrarna berittar att de hjilper sina ungdomar béde 1 att delta i samhillet
generellt och i det sociala livet, vilket innebdr allt frdn att betala rikningar till att
ladda upp bilder pa Facebook. Minga ganger sitter de bredvid ungdomarna och
visar dem och forklarar vad olika instruktioner innebdr och betyder. I vissa fall,
da forildern inte dr har samma boende som ungdomen, filmar den unge vuxne
sin dator och kan pa sd sitt f omedelbar hjilp av en forilder som sitter pa distans.
I de fall instruktionerna ér inldsta 6kar forstielsen och forildrar efterfrigar mer
inldsta instruktioner fran framfér allt myndigheter. Forildrarna hjilper inte bara
de unga med tekniken, utan kanske frimst med olika relationella dimensioner av
internet. De forsoker att hjilpa ungdomarna genom att lira ut olika strategier som
ska underlitta vid social interaktion pa nitet. En sidan strategi ar att ungdomen
ska lidsa igenom den text hen skrivit innan hen skickar den. Mdnga ganger ir
texterna svarldsta och litta att missforstd, men bara genom att ldsa texten en eller
tva ginger hogt for sig sjilva kan de férbittra texten sa att den blir mer littldst
och risken f6r misstérstind minskar. En annan strategi som férildrarna lir ut har
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att géra med natetikett, hur meningar och hilsningsfraser kan formuleras for att
ta en fOrsta kontakt.

Mamma: Jag sdger till honom att han kan skriva ”Vad gér du? Hur mar dur”
Intervjuare: Behdver han lira sig det?

Mamma: Ja, han behéver lira sig sidana saker, han vet inte hur man tar
kontakt. ”Hej, dir! Ska vi hitta pd nidgot? Hur mir du?” Sidana saker.

Ett annat sitt att ge stod i ndtetikett, men ocksa sociala och emotionella frigor, 4r
att som forilder vara ndrvarande pa sociala media (t.ex. Facebook, Instagram),
vilket manga forildrar dr. Om en situation uppkommer, dir ungdomen antingen
missforstar, missforstds eller rikar illa ut, kan de som férildrar stétta upp och
hjilpa till pi hemmaplan, offline. Flera férdldrar menar att genom att lisa av
ungdomens allmintillstind och genom att beddma hur hen mér avgéra om de ska
stilla fragor och f6rs6ka fa reda pa vad som hint och om detta kan vara relaterat
till internet.

Personalen, i storre utstrickning dn forildrarna, ser internet som en moijlig social
arena 7 relation ti// ungdomarnas intellektuella nedsittningar. De menar att méinga
av de ungdomar de arbetar med ir blyga, kinner sig osikra och har lag sjilvkinsla,
pé grund av sina begrinsade sociala kompetenser 1 “verkliga livet”. En interaktion
som inte dr ansikte-mot-ansikte, vilket internet kan erbjuda, dr en mojlighet f6r
dessa ungdomar att utveckla relationer och samtidigt kinna sig bekvima och
trygga for att de befinner sig pd andra sidan av en skidrm. Att ta en kontakt via
internet fir dem att kiinna sig som “alla andra”, dels f6r att de befinner sig pa
tryget avstand, dels f6r att de flesta andra ungdomar ocksé initierar kontakter Gver
internet. Personalen menar att manga av dessa ungdomar lever relativt socialt
isolerade liv och att internet utgdr deras enda sociala liv, vilket gor internet till en
viktig arena bide for vinskapsrelationer och romantiska relationer.

I linje med att det dr personalen som frimst ser internets mojligheter i relation till
ungdomars intellektuella nedsittningar, dr det ocksd personalen som i storst
utstrickning pratar om behovet av stdd till ungdomarna, frimst som en
konsekvens av deras intellektuella nedsittning. De berittar att det inte 4r sa ofta
som ungdomarna sjilva ber om hjilp eller stdd i olika situationer som har
samband med internetanvindande. De trider in i situationer som de upplever att
ungdomarna inte hanterar och inte heller har kapacitet att hantera en given
situation. Personalen anser att det 4r ungdomars intellektuella nedsittning som
dels bidrar till att situationen uppkommer (t.ex. de har inte forstétt innebérden av
en bild de lagt ut pd sociala media), dels dr anledningen till att de inte hanterar
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situationen (t.ex. oférmaga att 16sa en uppseglande konflikt). Att missférstand
uppstar anses frimst bero pa bristande kommunikativ f6rméga och internet
uppfattas som en arena som ér speciellt svar att hantera da det nistan uteslutande
ot sig om skriftlic kommunikation och mycket sma méjligheter att lisa av ndgons
kroppssprak, vilket normalt 4r en killa till 6kad forstielse vid interaktion med
andra minniskor. Precis som i intervjuerna med ungdomarna och férildrarna
pekade personalen pa att ungdomarnas frimsta stdd och kalla till kunskap var
deras sociala nitverk i form av syskon, familj och vinner, med andra ord inte
skolan.

Jag har en teori, gillande de som har ildre syskon. De [syskonen] hjilper dem
[de unga med intellektuell funktionsnedsittning] att skynda pa inlirnings-
processen, i jimférelse med vad de kan lira sig pa lektioner, av texter eller av
olika former av media. Nir det giller det hir nya [t.ex. internet, sociala media],
ligger férildrarna sillan fére dem [sina barn] i inldrning. Jag tror det har
betydelse hur det ser ut henne och vilken kamratgrupp du tillhér (Kvinnlig
personal).

Att personalen dr tveksamma till sin roll som kunskapsférmedlare, i relation till
ungdomarnas internetkunskaper, tar sig ocksa uttryck i hur lirarna viljer att
hantera och ge stdd i dessa fragor. Vissa lirare viljer att vara mycket
kontrollerande genom att férmedla tydliga grinser och restriktioner for
ungdomarnas internetanvindande, t.ex. gillande tid och vilka sidor ungdomarna
far lov att besdka. Andra dr mer tillitande och stéttande och har tillit till att
ungdomarna hanterar olika situationer och gor bra val. Personalen menar att deras
férhallningssitt inte dr kopplat till dlder, kén eller profession, utan verkar vara
individuellt. De lyfter behovet av en samlad kompetens i frigan och efterlyser
savil fortbildning som policydokument och strategier i relation till frimst
problematiska aspekter av internetanvinda fér denna malgrupp. De anser att
strategier och forhallningsdtt kopplat till riskfyllda aspekter av internet-
anvindande, sdsom mobbing och sexuella trakasserier, bér vara en del av en
professionell uppférandekod, istillet fér kopplat till individuella attityder och
erfarenheter. Utbver utbildning och policyfortydligande menar de professionella
att det behévs ett tydligt stod fran ledningen pé skolan, administration, men ocksa
samhillet for Gvrig (t.ex. stdd i samband med polisanmalningar). Situationen ar
naturligtvis inte den samma p4 alla skolor, utan det finns personal som vittnar om
savil stdd frin ledningen, policydokument som fortbildning, vilket uppskattas
och stirker lirarna i att sjdlva ge st6d och hjilp till ungdomarna.

Materialet visar att det finns savil likheter som skillnader i ungdomarnas och de

vuxnas syn pa de méjligheter som internet erbjuder. Bade forildrar och ungdomar
lyfter moijligheten att etablera och vidmakthalla sociala relationer, sdvil
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vinskapliga som romantiska, med hjalp av internet. De ger olika argument for
varfér denna moijlighet ska tas tillvara. Ungdomarna hivdar att det dr virt att
préva internet som en arena fOr att finna relationer och i likhet med tidigare
forskning pekar resultaten pa att ungdomarna séker relationer, som trots att de
dger rum pa internet, karakteriseras av nirhet. Innebdrden 1 nérhet férindras dé
till att bli en subjektiv upplevelsedimension snarare dn en rumslig (Sorbring,
Bohlin, Andersson & Lundin 2014). Forildrarna 4 andra sidan menar att internet
Oppnat upp méjligheter f6r ungdomen som annars lever ett dr relativt sett isolerat
liv med fa mdoijligheter att etablera nya kontakter. Samtidigt dr férdldrarna oroliga
for att ungdomarnas funktionsnedsittning ska bidra tll att denna mdijlighet
torbytts till en risk. Att féraldrarna, trots att de identifierat vissa risker, anser att
internet dr en arena for deras ungdomar, indikerar att forildrarnas beddmning av
risk sdtts i relation till den vinst som ungdomen erhaller om aktiviteten lyckas. Att
viga de vinster som en framging innebdr mot nackdelarna som ett potentiellt
misslyckande 4r enligt Seale (2014) en form av positivt-risktagande, vilket innebir
att individen tar (eller tillits ta) en potentiell risk i de fall di vinsten uppviger
nackdelarna vid ett misslyckande.

Savil ungdomarna som férildrarna framhéller dock att offline-relationer dr att
foredra. Aven hir visar resultatet att det 4r skillnader i forildrarnas respektive
ungdomarnas uppfattning om varfér offline-relationer dr att féredra. Ungdom-
arna menar att en offline-relation har stérre potential att vara over tid. Fordldrarna
diremot, och dven personalen, menar att offline-relationer dr enklare for
ungdomen, med tanke pa funktionsnedsittningen som ofta gor att det skrivna
spraket och bristen pé kroppssprak gér kommunikation 6ver internet svart.

Det dr intressant att notera att ungdomarna, pratar om offline- och online
relationer utan att relatera detta till sin funktionsnedsittning. Medan férildrarna
och lirarna gor sina bedémningar 7 relation til/ ungdomens funktionsnedsittning.
Dels att det dr p.g.a. funktionsnedsittning de bor prova internet som en arena,
dels att det dr p.g.a. funktionsnedsittning som de bor prioritera offline framfér
online relationer. Att fordldrar (mer dn personalen) ger uttryck for en kluvenhet,
pekar dock pa att de dr inforstidda med balansen mellan risk och méjlighet och
steget till ett positivt risktagande blir ddrfor inte sd langt. Ett forsta steg dr att
vuxna och ungdomar tillsammans definierar vad som dr en risk. Risker dr i viss
mién socialt konstruerade och beroende pd vem och vilken social position
individen har (Thomas Breck 2002:506), vilket gbr att de stindigt omférhandlas.
Det dr ddrfér mojligt att fordndra diskursen och nirma sig en gemensam
definition av risk.

Steget efter att en gemensam syn ér etablerad 4r att utveckla strategier for positivt-
risktagande som har en storre sannolikhet att lyckas dn att misslyckas. En
grundfSrutsittning for positivt risktagande dr en gemensam syn pa vad som utgor
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en risk och hur en risk ska hanteras, ett sa kallat delat risktagande (Seale et al. 2013).
Forildrarna i vér studie uppfattar sig sjdlva som rollmodeller och att de finns med
som ett stdd i ungdomens faktiska internetanvindande, vilket kan bidra till
strategier for ett positivt risktagande, dven om det inte som Seale pekar pa betyder
att férildrar och ungdomar tillsammans definiera vad en risk dr och hur den ska
hanteras. De férildrar som diremot viljer att diskutera med ungdomarna kring
Overgripande strategier for internetanvindande ligger nirmare det som definieras
som positivt risktagande. Dessa strategier bidrar troligen till att ungdomens
torhallningssitt till risker blir hallbart 6ver tid, dven da forildrarna inte finns
narvarande, men ocksa att fordlderns forhillande till risk fordndras i diskussionen
med ungdomen. Att ge stéd 1 att utveckla strategier f6r positivt risktagande, och
inte enbart kontrollera individens risktagande, gor att riskerna kan utgéra en
mojlighet. Risktagande, savil positiva som negativa, ir en del av livet (Chassin et
al. 1989), men det 4r angeldget att undvika de risker som innebir att konsekvensen
av ett misslyckande dr proportionerligt sett mer férédande dn vinsten vid
framgang.

Resultatet 1 vir studie visar att manga av ungdomarna tar stillning till hur stor
sannolikheten det ér att aktiviteter, speciellt de aktiviteter som innebir etablerande
av sociala relationer, innebir en risk eller ej och vilka vinster som finns férknippat
med den eventuella risken. Detta kan forstds utifran att individens aktSrskap tar
sig uttryck i dels ett val, dels ett beteende. Ibland kan det visa sig att valet var det
ritta, men att beteendet inte var limpligt f6r situationen. Exempelvis kan
ungdomen gora valet att ta en social kontakt — vilket kan vara ett klokt val, men
det hon/han skriver pa internet i syfte att ta en kontakt ér inte limpligt. Ett annat
exempel dr att individen tar kontakt med ndgon som skriver nagot som kan tyckas
inbjudande, men som inte dr det (eller i virsta fall syftar till onda avsikter). Det
kan vara begrinsat till kommunikation via skriftligt media, och speciellt svért f6r
ungdomar med intellektuell funktionsnedsittning. Det kan didrfér behévas ett
stdd som utvecklar individens férmagor och kapaciteter att utéva ett aktérskap
som faller vil ut. Resurser f6r aktSrskap utgors av: individuella-, relationella-, och
kulturella resurser (Kuczynski & de Mol 2015). I materialet ser vi att de vuxna kan
tillhandahalla relationella resurser, som i sin tur kan tinkas utveckla de individuella
resurserna, t ex. ndr det giller kommunikationsférmagor. Men vi kan ocksa utldsa
att vissa ungdomar anser att det dr svért att prata med de vuxna, &ven om de vuxna
(frimst forildrarna) anser att de samtalar med ungdomarna och ger sitt stod.
Detta kan naturligtvis ha att géra med upplevelsen av férildrarnas frigor och
deras initierade samtal. Foréildrarna upplever att de samtalar, medan ungdomarna
kan uppleva fragorna som kontrollerande och hotande (Kapetanovic 2019).

I takt med att barn gir frin att bli ungdomar och sedan vidare till att bli unga
vuxna Okar deras behov av autonomi. Aven om mognadsgrad och kognitiva
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funktioner skiljer sig 4t mellan unga med eller utan intellektuell funktions-
nedsittning och inte fOljer samma 4aldersutveckling, dr det viktigt att
beaktabehovet av autonomi. Forskning (Bjorquist 2016) visar att 1 vergangen till
att bli vuxen upplever unga med intellektuell funktionsnedsittning ett behov av
autonomi som de har sviart att fa, dd de méanga ganger dr beroende av forildrarnas
och andra vuxnas stéd och hjilp 1 manga vardagssituationer. I var studie anser
forildrarna att skolan ska ta ett storre ansvar for information och utbildning med
avseende pa ungdomars internetanvindning, vilket kan vara en effekt av att
fordldrarna upplever att deras nira stod till ungdomarna kan vara ett hinder f6r
autonomi.

For att minska risker med internetanvindning f6r de unga med intellektuell
funktionsnedsittning ir bade personalens och férildrarnas stdd av stor betydelse.
Detta kan gbras genom att tillsammans utarbeta strategier f6r positivt risktagande
och si kallad riskkommunikation, déir frigor om kontroll, tillitelse och
mojligheter med internetanvindandet kommuniceras och férhandlas mellan
parterna. Ett individanpassat stod kan kriva 7viss kreativitet 1 férhédllande till hur
risker, problem och mdijligheter definieras och omformuleras” (Seale 2014), s.
228, egen Oversittning). Genom diskussioner med ungdomen, utifran ett positivt
risktagande perspektiv, kan férdldern och de professionella ge stdd, att hjilpa
ungdomen att utveckla strategier, samt att hantera och 6vervinna hindren, i stillet
for att undvika eller ignorerar dem. Det dr angeliget att denna kommunikation
sker genom en tydlig inkludering av de ungas perspektiv, sa att inte en annan risk
uppstir, nimligen minskade mojligheter att separera och frigéra sig frin forildrar
och personal och utveckla en egen ”frizon” och agera med andra unga utan insyn
fran omgivningen.

En frizon, dels utan forildrars eller andra vuxnas tillsyn, dels 1 den meningen att
funktionshindret inte behéver vara i fokus eller synlig f6r andra. De brittiska
forskarna Chadwick, Wesson och Fullwood (2013) menar dock att det finns flera
faktorer som hindrar individen frin att fa tillgang till den frizon som internet kan
erbjuda. Hindren kan bestd av bide tekniska och individuella faktorer, sisom
minne och inldrningsférméga, men det kan ocksa vara faktorer relaterade till
samhillets attityder om vad som ir limpligt och inte f6r en ung person med
intellektuell funktionsnedsittning (jmf Kuczunski & de Mol 2015, stycke 4.5.2,
och deras resonemang om kulturella resurser).
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7. Diskussion

I detta avslutande kapitel féljer forst en sammanfattning av de resultat som
framkommit i de tematiska analyserna om Agsiviteter och aktirer, Risk och utsatthet,
samt Mdjligheter och stod. Med hjilp ett intersektionellt perspektiv introduceras och
diskuteras direfter ett Gvergripande nytt begrepp — den dialektiska delaktigheten
— med vars hjilp, ungdomarnas, férildrarnas och personalens, olika perspektiv pa
de ungas internetanvindning vivs samman. Avslutningsvis innehaller kapitlet en
metoddiskussion samt ett avsnitt om implikationer fér forskning och praktik.

7.1 Resultatdiskussion — den dialektiska delaktigheten

7.1.1 Sammanfattning av resultat

Det forsta temat om aktiviteter och aktirer visar sammantaget att aktOrerna — de
unga med intellektuell funktionsnedsittning, férdldrarna och personalen —
uttrycker att de unga med intellektuell funktionsnedsittning anvinder internet pa
ganska olikartade sitt. Deras aktiviteter pa internet uppges befinna sig pa ett
kontinuum mellan a) ett passivt och aktivt anvdndande, b) (individuellt)
konsumerande och (socialt) kommunicerande aktiviteter, samt mellan c) lag grad
av sjilvpresentation och hég grad av identitetsskapande aktiviteter. Merparten av
de unga med intellektuell funktionsnedsittning deltar 1 olika grad 1 aktiviteter pa
nitet, men diremot ir det tveksamt hur manga som de facto upplever delaktighet
pa nitet. De vuxnas (forildrar och personal) attityder till de ungas internet-
anvindande priglas av en dubbelhet avseende de fordelar/mojligheter respektive
nackdelar/svarigheter, som de forknippar med de ungas liv online. Forildrarna
ser en stor potential med digital teknik nér det giller mojligheten att utveckla och
uppritthdlla de ungas sociala kontakter med kamrater och nirstiende. Dock
uttrycker de en betydande tveksamhet kring den 6kade digitaliseringen i samhillet
generellt sett. Aven personalen erfar bide méjligheter och hinder nir det giller de
ungas nitanvindande. A ena sidan kan internet och sociala medier bidra till
forhoppningar relaterade till relationer, romantik och sexualitet. A andra sidan
uppger personalen att de ungas agerande pa nitet inte sillan medfér f6rvecklingar
och komplikationer inom samma omréide. De professionella upplever dirfor en
ambivalens och en brist pd strategier f6r hur de ska hantera online-relaterad
problematik som involverar unga med intellektuell funktionsnedsittning.

I det andra temat om Risk och utsatthet framkommer att de unga med intellektuell
funktionsnedsittning anser sig vara riskmedvetna, eftersom de vet att det finns
risker med att anvinda internet sisom att bli lurad pa pengar eller kontaktad av
frimlingar som vill utnyttja dem sexuellt. De unga informanterna beskriver dven
ett ’positivt risktagande”, dvs att de férvisso strivar efter att undvika risker, men
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att de ocksa tar risker beroende pa om syftet upplevs vara virt det. Risken att
missa nagot eller (f6r)bli ensam kan exempelvis upplevas som storre dn risken att
riaka ut fOor ett sexuellt 6vergrepp. Bdde fordldrarna och personalen uppger
emellertid att det dr just oron for att de unga ska raka illa ut som ir orsaken till
deras perspektiv pa risk i samband med internetanvindning. Aven om internet
erbjuder stora mojligheter f6r ungdomar med intellektuell funktionsnedsittning,
sa anser de att deras ungdomar 4r mer riskutsatta 4n ungdomar utan intellektuell
funktionsnedsittning. Ungdomarna, férildrarna och personalen har siledes delvis
olika syn pa risk 1 férhéllande till de ungas internetanvindning, vilket kan forstis
utifrin de skilda sociala positionerna som de befinner sig i. Utifrdn dessa
positioner agerar de ocksa pa skilda sitt, och dirmed handlar frigor om risk i
dessa sammanhang om hur syftet férhandlas och kommuniceras mellan och inom
olika gruppers perspektiv och konstruktioner av risk. Var forskning har visat att
ett restriktiv internet-skript utvecklats, som frimst hirrér frin personalens och
forildrarnas perspektiv och definition av risk. Dirutéver har ett delfagande-skript
utvecklats, didr en kontinuerlig dialog med ungdomar med intellektuell
funktionsnedsittning existerar parallellt med det restriktiva internet-skriptet.
Detta kan ocksa beskrivas som ett exempel pa Brecks (2002) begrepp risk-
kommunikation, dir fragor om kontroll, tillitelse och méjligheter med internet-
anvindandet kommuniceras och férhandlas mellan parterna.

Det tredje temat handlar om wdjligheter och stod, och dven hir framkommer skilda
perspektiv frin de tre malgrupper som var studie fokuserat pid (de unga,
tordldrarna och personalen). Méjligheterna med internet patalar alla tre grupper,
medan behovet av stdd dr nagot som forildrar och personal dterkommer till i
betydligt hogre grad dn de unga sjilva. De mojligheter med nitet som de unga
nimner handlar frimst om att utveckla nya vinskaps- och partnerrelationer. Aven
tordldrarna menar att internet kan erbjuda mojligheter att bide initiera nya
relationer och uppritthilla redan etablerade relationer, men de anser dndd att
relationer utanfor nitet har ett stérre virde. Personalen menar ocksa att internet
innebir relationella méjligheter, framforallt d4 manga ungdomar med intellektuell
funktionsnedsittning uppfattas som blyga, osikra och har ldg sjilvkinsla pa grund
av sina begrinsade sociala kompetenser 1 “verkliga livet”. Att ta en kontakt via
internet fir dem att kdnna sig som alla andra”, dels f6r att de befinner sig pd ett
tryget avstand, dels for att de flesta andra ungdomar ocksd initierar kontakter via
internet. Fér att minska riskerna med internetanvindning fér de unga med
intellektuell funktionsnedsittning 4r stéd av stor betydelse, menar bade forildrar
och personal. Stodet kan handla om att utarbeta Gvergripande strategier for
positivt risktagande och sa kallad riskkommunikation, eller vara mer individ-
anpassat genom diskussioner med ungdomen. Malet dr att den unga personen kan
hantera och 6vervinna hindren, i stillet for att undvika eller ignorerar dem.
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7.1.2 En dialektisk delaktighet

1 var 6vergripande analys av de tre teman som vi fokuserat pa framtrider bilden
av det vi bendmner en dialektisk delaktighet 1 fOrstielsen av de ungas internet-
anvindning. Det dr i en dialog mellan de olika perspektiven — ungdomarnas,
tordldrarnas och personalens — som skilda férestillningar och pastienden om
internetanvindning kan synliggéras och f6rstas. Precis som i grekernas dialektiska
metod stills pa si vis olika argument mot varandra och efter noggranna
avvigningar formuleras sd smaningom gemensamt nya insikter (Kuczynski & De
Mol 2015). Ett exempel pa detta dr betydelsen av riskkommunikation {6r att f6rsta
hur risk konstrueras utifran aktérernas skilda positioner, vilket vdra resultat visar.
For att minska riskerna med internetanvindning fér de unga med intellektuell
funktionsnedsittning 4r saledes bide personalens och férildrarnas stéd av stor
betydelse. Det dr tillsammans i en dialektik som strategier kan utarbetas for ett sa
kallat positivt risktagande.

1 forstdelsen av den dialektiska delaktigheten ser vi dven behovet av ett
intersektionellt perspektiv. pd den heterogenitet som alla tre aktérsgrupper
uppvisar. Vare sig de unga, forildrarna eller personalen bir med sig homogena
livsvillkor eller forestillningar vad giller faktorer sisom exempelvis grad av
funktions-nedsittning, kén, alder, etnicitet, sexuell orientering och identitet eller
social klass. Resultaten ir i linje med Seale (2014), som podngterar vikten av ett
individanpassat stod till de unga. Ett intersektionellt perspektiv kan saledes hjilpa
oss att synligeora férutsittningarna £f6r en dialektisk delaktighet f6r de unga med
intellektuell funktionsnedsittning. Vi har exempelvis tidigare fragat oss om vad vi
egentligen kan sdga oss veta om de ungas delaktighet, om det ska ses som ett
tillstand eller som en process. Utifran vart nya sitt att se pa delaktighet som
dialektiskt kan vi nu snarare fOrstd begreppet som ndgot bade-och; det ir ett
tillstind men som samtidigt befinner sig i en process.

Ibland talas det om att ett begrepp har ett omfing och ett innebdll. Sammantaget
kan det hivdas att begreppet dialektisk delaktighet och dess omfang ror sig mellan
delaktighet som tillstind och delaktighet som process. Dirfér blir det av vikt att
beakta 4 ena sidan kartliggningar av internetanvindande hos unga med
intellektuell funktionsnedsittning (skattningar av tillstind, t e x att man anvinder
internet (deltar) mer eller mindre 4n andra ungdomar). A andra sidan behévs mer
tolkande ansatser som syftar till att forsta hur delaktigheten pa internet och i
sociala medier férhandlas i en dialektisk process, dels ungdomar emellan men
dven mellan unga och vuxna.

Vidare handlar begreppets innehall dels om férutsittningar f6r delaktighet utifran
ett intersektionellt perspektiv dir flera samverkande faktorer bidrar till att
forstaelsen av delaktigheten blir komplex och mangfasetterad, och dels om att
sjalva kontexten for delaktigheten, exempelvis att online och/eller offline i vissa
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sammanhang ses som nagot atskilt. Exempelvis att aktiviteter offline tillskrivs ett
storre virde) och i andra sammanhang flyter online och offline ihop, exempelvis
nir (hégt virderade) onlineidentiteter som ’gamers” och “vloggers” férhandlas i
relation till en formell (och ofta lagt virderad) sirskoletillhérighet offline.

En méijlig tolkning ar att det endast dr en mindre grupp av unga i gymnasiesirskolan
som ger uttryck for identitetsskapande aktiviteter pd internet, nimligen “de
utitriktade”. Genom att framhalla alternativa identiteter tycks de séka sig bort
fran tillhérigheten till sdrskolan. De soker sig till sammanhang dir funktions-
nedsittningen inte kommer i fokus och dir andra férmagor och tillhérigheter kan
gbra dem rittvisa (till exempel att vara en framgingsrik YouTuber eller erkint
duktig Gamer). Denna tolkning bygger pd att de unga betonar sin olikbet
(difference) i jimforelse med andra ungdomar som gar pa gymnasiesirskolan. For
de “utatriktade” tycks det vara viktigt att lyfta fram denna olikhet. En annan
méjlig tolkning dr att a/la elever som gar pa gymnasiesirskolan pa olika sitt ger
uttryck f6r identitetsskapande aktiviteter. Vissa aktiviteter kan syfta till att
framhadlla olikhet — att skilja ut sig frin 6vriga — medan andra aktiviteter snarare
betonar /ikbet (similarity), till exempel att de unga som betecknas som
“konsumentet” och ”’de kamratliga” héller kontakt och uppritthiller gemenskap
med andra likar” som har liknande erfarenheter och intressen. Att uttrycka likhet
ar ocksd ett sitt att framhalla sin identitet. I analogi med Jenkins (2007) vill vi
argumentera fOr att den senare tolkningen mer trovirdig. Identitetsskapande
processer pé internet kinnetecknas av en férhandling mellan likhet och olikhet.
Det ir i det sociala samspelets processer som identiteter kan “’skapas, formas,
uppritthdllas, kommuniceras, presenteras, férhandlas, utmanas, reproduceras,
aterupptickas och berittas” (Scott 2015, s 11, fritt Gversatt).

Den dialektiska delaktigheten framtridder dven i fGrstielsen av synen pa offline-
och onlinerelationer bland de unga med intellektuell funktionsnedsittning. Vara
resultat visar att savil ungdomarna som forildrarna anser att offline-relationer ar
att foredra, men att orsakerna till de olika gruppernas uppfattningar skiljer sig at.
Ungdomarnas argument 4r att en offline-relation har stérre potential att vara 6ver
tid, medan férildrarna och personalen menar att offline-relationer 4r enklare for
de unga att hantera utifran deras sprakliga och kommunikativa begrinsningar.
Aven i forstaelsen av dessa olika synsitt hjilper ett intersektionellt perspektiv da
skirningspunkter mellan olika faktorer sdsom exempelvis grad av intellektuell
funktionsnedsittning, alder, kén och social klass kan fa betydelse f6r den unges
férmdga att hantera och uppleva delaktighet pa internet. Genom de olika
aktérernas argument och perspektiv pa internetanvindningen skapas saledes en
dialektisk delaktighet, vilket utvecklas i dialog mellan de olika perspektiven.

Resultaten har dven visat att férildrar och personal menar att de unga som oftast
rakar illa ut pa nitet dr de som har en lindrigare form av intellektuell funktions-
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nedsittning, eftersom dessa oftare séker sig utanfor den egna kretsen och vill vara
som 7alla andra”. Vidare har vi konstaterat att omgivningen (férdldrar och
personal) skulle kunna stotta de unga pa ett mer differentierat sitt utifrdn deras
skilda intellektuella forutsittningar. Denna differentiering kan forstds utifrin en
dialektisk delaktighet didr beaktandet av fler faktorer dn den intellektuella
funktionsnedsittningen dr nédvindig. Annan forskning visar exempelvis att unga
flickor i storre utstrickning dn pojkar dr mer utsatta for sexuella trakasserier och
vild (se Folkhdlsomyndigetens SRHR-rapport 2019). En annan tinkbar faktor i
analysen utifran en dialektisk delaktighet 4r etnicitet, vilket Lofgren-Martenson
och Ouis (2019) visar i sin forskning om hedersrelaterade erfarenheter bland unga
med intellektuell funktionsnedsittning. Dessa unga har troligen 1 4n hogre grad
en mer begrinsad delaktighet pa nitet 4n andra pa grund av familjens insyn och
kontroll av de ungas liv. Annan forskning visar dven pa osynliggérande av andra
sexuella identiteter och livsstilar 4n den heterosexuella tvisamheten bland unga
med intellektuell funktionsnedsittning (Léfgren-Martenson, in print). Aven hir
kan begreppet dialektisk delaktighet anvindas i forstdelsen av ungas internet-
anvindning,

7.2 Metoddiskussion

I det foljande diskuterar vi ndgra metodologiska frigor avseende projektets
genomforande och analys. Dessa sporsmil priglar i sin férlingning dven de
jaimforande analyser som gors i denna rapport. I ett initialt skede hade vi f6r avsikt
att kombinera flera metoder (enkiter till skol- och omsorgspersonal, fokus-
grupper, observationer pa nitet och intervjuer) i syfte att belysa problemomradet
med olika typer av data. Dock tvingades vi att vdja bort vissa datainsamlings-
metoder av bade praktiska och resursmissiga skil. En mdéijlig begrinsning utgors
siledes av att empirin i de olika delstudierna frimst baseras pa individuella
intervjuer med pafoljande tematisk innehallsanalys. A ena sidan kan denna
metodologiska likformighet betraktas som en foérdel nir syftet dr att géra
jimforelser mellan delstudier. A andra sidan hade olika metoder avseende
datainsamling och analys kunnat bidra med mer nyanserade och méng-
dimensionella perspektiv. Det hade exempelvis varit av intresse for studiens
resultat att fi veta mer om — inte bara vad de unga sdqger att de gor pi nitet
(intervjudata) — utan dven vad de faktiskt gor (observationsdata). Att genomféra
observationer 1 ”naturliga internetmiljder” hade emellertid krivt en rad etiska
6verviganden.

Vidare kan fragan stillas om 1 vilken mdn som de unga — inom ramen for en
intervjusituation med en ”okidnd” forskare — vagar eller vill beritta om svara och
obekvima erfarenheter av internetanvindande. Hir kanske ndgon form av
frigeformuldr (anonymiserad enkit) alternativt en netnografisk ansats hade
kunnat bidra med ytterligare svar.
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En annan metodologisk friga som fortjinar uppmirksamhet rér det empiriska
materialet och dess “ontologiska status”, d.v.s. vems rOster dr det vi egentligen
hér? Talar de unga om internet och sociala medier pa samma sitt som deras
tordldrar gbr — eller pé ett sitt som de tror att vuxenvirlden vill héra? Méjligen
kan det vara sa att informanterna (bade unga och vuxna) vill framstilla sig sjilva i
”ood dager” for forskaren, det vill sdga 4 ena sidan som kompetenta och
sjalvstindiga nitanvindare och 4 andra sidan som ansvarstagande och stodjande
forildrar. I resultatkapitlet sdg vi vissa uttryck som moijligen kunde relateras till ett
sadant resonemang, som nir de unga sdger sig vara “riskmedvetna” och att de
ganska sillan vinder de sig till vuxna f6r stdéd ("de skulle dndd inte fOrstd”).
Samtidigt uttrycker de vuxna att de ger ett signifikant stod till de unga genom att
de uppfattar sig som “rollmodeller”. Detta fenomen, det vill sdga att informanter
torsoker svara pa ett sitt som de tror dr Onskvirt for forskaren, brukar kallas f6r
’social desirability’ (SD). Forskning har dock visat att personer med intellektuell
funktions-nedsittning ofta har lig grad av SD (Langdon, Clare & Murphy 2010).

En tinkbar begrinsning i studien 4r att de unga informanterna enkom dr
rekryterade fran gymnasiesirskolans nationella program. Personer med
intellektuell funktionsnedsittning uppfattas ofta representera en heterogen grupp.
Dirvidlag hade ett bredare urval, som dven innefattade gymnasiesirskolans
individuella program (och méjligen dven grundsirskolan), kunnat bidra med 6kad
variation avseende grad av funktionsnedsittning och dlder. Dock kan det mer
begrinsade urvalet ses som en avgrinsning relativt den kvalitativa studiens design.

7.3 Implikationer for forskning

Vad vet vi nu om unga med intellektuell funktionsnedsittning och deras
identitetsskapande aktiviteter pd internet som vi inte visste tidigare? Vilken ny
kunskap framkommer i1 denna jimforande analys 1 relation till aktuellt
kunskapsldge? Som tidigare nimnts 1 denna rapport baseras ofta kartliggningar
om internetanvindande pa skattningar med utgangspunkt fran ett mer individuellt
delaktighetsbegrepp, till exempel genom att ta stillning till frigor och pastaenden
som; “Hur édr det att anvinda mobilt bank-1D?” (litt-svart), ”’Jag undviker om
mojligt att boka till varden via internet” eller ”Jag kinner mig delaktig i
informationssamhillet” (i lig grad - i hog grad) (jmf Johansson 2017; Statens
medierdd 2019). Genom denna typ av studier har det visats att personer med
intellektuell funktionsnedsittning i viss man anvinder internet och sociala medier
”pd samma sitt” som andra men oftast i ligre utstrickning 4n andra. Vi vet
emellertid ganska lite om denna typ av (individuella) internetanvindande i och
med delstudierna i detta projekt. Dock far vi — genom att jimfora resultaten fran
de olika delstudierna — en mer nyanserad bild av hur den sociala delaktigheten
férhandlas och konstrueras mellan ungdomar med och utan intellektuell
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funktionsnedsittning men ocksd mellan de unga i studien och vuxna personer i
den ndrmaste omgivningen.

Ett framtridande resultat som blev tydligt i ungdomsstudien (men som inte
betonades 1 ndimnvird utstrickning bland f6rildrar och personal) handlade om de
ungdomar som representerade en mer utatriktad digital anvindarstil och deras
utsagor om att de valde att trappa ner sitt internetanvindande pa grund av
negativa erfarenheter. Det kan emellertid antas att denna nedtrappning
(downsizing) inte dr av permanent art. Att limna ett online-forum pa grund av
o6nskad uppmirksamhet, hot eller mobbing etc kan sannolikt leda till att man
sOker sig till ett annat forum. Det dr en angeldgen forskningsuppgift att f6lja och
belysa hur de unga med intellektuell funktionsnedsittning navigerar i olika forum
6ver tid. Hir torde dock kridvas andra metoder. En sammantagen erfarenhet fran
detta projekt vittnar siledes om att det finns behov av andra metodologiska
ansatser, till exempel mixade metoder (Collins, Onwuegbuzie & Sutton 2006;
Klingner & Boardman 2011), netnografiska ansatser (Johns, Chen & Hall 2004,
Kozinets 2010) eller participatoriska ansatser (Garcia Iriarte, O'Brien & Chadwick
2014). Det tycks vidate finnas ett behov av forskning med annan form av design,
till exempel fler interventionsstudier som provar vilken digital teknik som
fungerar (mojliggdr) snarare dn hindrar — och inte minst — vilken teknik som
fungerar tillsammans med vilken typ av st6d? (jmf Barlott et al. 2019). Detta ér
ocksd ilinje med vad som féreslas i flera kunskapséversikter inom omradet (se till
exempel Caton & Chapman 2016; Chadwick & Seale 2016).

I en férlingning av resonemanget ovan blir det intressant att diskutera resultaten
om delaktighet och internetanvindande i relation till identitetsskapande. Den
vetenskapliga litteraturen har pa senare tid innefattat en kritisk diskussion om
olika sitt att definiera delaktighetsbegreppet (se till exempel Eyssen et al. 2011;
Piskur et al. 2014). Aven Hedvall (2017) har efterlyst fler studier som nirmar sig
delaktighetsbegreppets processuella dimensioner. Chang et al. (2015) menar i
detta sammanhang att befintliga instrument som avser fanga delaktighet inte 1
tillricklig utstrickning som svarar upp mot en definition av delaktighet som
handlar om i vilken man som minniskor lyckas uppfylla sociala roller Cfulfillment
of social roles’). Det tycks finnas tillkortakommanden framfér allt nir det géller
att definiera och mita social och samhillelig delaktighet. Hir blir det av vikt att
fundera 6ver och nirmare undersdka fragor om vilka faktorer som kan leda till
digitalt utanférskap, om hur vi ska f6rstd den 6kade risken for att bli mobbad,
lurad och utnyttjad, om varfér unga med intellektuell funktionsnedsittning i ligre
grad dn andra unga pratar med vuxna om vad som sker pd internet etc (jmf kap
3.2 ovan)? Men framfor allt — nir det giller frigor som identitetsskapande
aktiviteter pa internet — behover vi veta mer om hur det kommer sig att unga med
intellektuell funktionsnedsattning dr de som i minst utstrickning presenterar sig
sjilva med foto, namn och skoltillhérighet. Vetenskapliga studier som utgér fran
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denna typ av frigor kriver sannolikt en mix av olika ansatser och metoder, men
ocksa en forstielse for delaktighetsbegreppets dialektik.

Enligt Adair med kollegor (2018) kan delaktighetsbegreppets komplexitet liknas
vid en ”rérlig maltavla” ("a moving target”) pa s vis att olika sdtt att nalkas (och
mita) delaktighet behdver uppdateras allteftersom vér férstaelse av begreppet
férindras (p. 1114). Dirmed kan det hivdas att begreppet delaktighetens dialektik
handlar om att reflektera 6ver hur olika former av delaktighet (individuell vs
social, tillstind vs process, online vs offline etc) kan utgéra tvi sidor av samma
mynt. Genom att anldgga ett intersektionellt perspektiv pa frigor om identitets-
skapande aktiviteter och risktagande pa internet kan en mer relationell forstdelse
av den digitala delaktighetens problem och mdijligheter synliggtras. En relationell
forstaelse av att hamna i svarigheter implicerar att risk och utsatthet inte alltid
behover bero pa funktionsnedsittningen utan pa kontextuella férutsittningar och
andra sam-varierande faktorer.

7.4 Implikationer for praktik

Virt forskningsprojekt pekar péd att det finns ett behov av en utvidgad och
tordjupad forskning inom omradet, men vi kan ocksa konstatera att de olika
delstudierna bidragit till kunskap som kan vara till nytta for det praktiknira
arbetet. I det hir stycket kommer vi att lyfta fram nédgra av dessa resultat och
resonera kring hur professionella och beslutsfattare, och i viss man férildrar kan
foérhalla sig till resultaten.

For att undvika risker berdttar ungdomar i studien att de viljer att delta mindre
pd internet, samtidigt som de ser en fara med att inte befinna sig pa internet och
sociala media. Att undvika risker genom att undvika internet, kan innebira att
ungdomen gir miste om en arena for savil identitetsskapande som delaktighet.
Det dr dirfér viktigt att hjilpa och stédja individen att hantera risken i stillet f6r
att undvika den, och att professionella och forildrar 4r medvetna om riskerna,
men ocksi om mdjligheterna med sociala media pa internet. Den brittiska
forskaren Seale (2014) menar att forildrar och professionella mer ofta bor stilla
sig fragan: ”vad hinder om nagot gar ritt?” istillet for ”vad hinder om ndgot gir
fel?”. For att kdnna sig tryge pa internet behdver individen utveckla strategier for
att hantera risker, och inte undvika dem, sd kallat positivt risktagande (se stycke
4.4.3). Genom positivt risktagande balanseras riskerna med en aktivitet mot
térdelarna med aktiviteten. Positivt risktagande bygger pa en gemensam syn pi
vad som utgdr en risk och hur en risk ska hanteras, sa kallat delat risktagande.
Definitionen av vad som utgdr en risk dr subjektiv och grundar sig i individens
sociala position, vilket innebdr att definitionen vad som utgdr en risk ocksa ir
Oppen for férhandling och méjlig att férindra och skapa samsyn kring (Breck
2002). Ungdomar med intellektuella funktionsnedsittningar utgdr en heterogen
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grupp, med olika behov och kapaciteter. Det dr dirfor viktigt att férdldrar och
professionella har en dialog med de unga i syfte att etablera en samsyn i vad en
risk dr, och hur den ska hanteras. Graham och Fitzgerald (2010) podngterar att ett
dialogiskt forhallningssitt 4r mer 4n att ”bara” lyssna pd barn och unga och lita
deras r6ster bli hérda. Ett dialogiskt férhallningssitt innebir att en dialog fors
mellan parterna och att en samsyn utvecklas, vilket innebér att en dialektisk
delaktighet kommer till stand. Ett dialogiskt férhédllningssitt kriver en relationell
kontext dir det individuella aktSrskapet stdttas och fir utrymme. Nir en
gemensam syn 4r etablerad dr det moijligt att tillsammans utveckla strategier f6r
positivt risktagande. Genom att medvetandegéra férildrar och personal om de
ungas heterogenitet kan sdledes bemétandet tillgodose de unika och specifika
behov som olika individer inom gruppen har. Nir de ungas egna perspektiv dartill
inkluderas i riskkommunikationen Okar dven mojligheterna f6r en dialektisk
delaktighet, vilken kan utvecklas med hjilp av en mingfacetterad kunskap om de
olika malgruppernas syn pa och erfarenheter av internetanvindandet. Dirmed
kan ett komplext st6d skapas, som inte enbart minskar risken for att raka illa ut
pa nitet, utan dven 6kar mojligheterna for att £ positiva erfarenheter pd internet.

1 vér studie framkommer det att ungdomarnas aktérskap pa olika sdtt kommer till
utryck 1 deras internetanvindande, bland annat som aktiva val i relation till
nirvaro, agerande och tillbakahallen aktivitet, i olika situationer pa internet.
Kuczynski och de Mol (2015) menar att individen har tillging till tre resurser:
individuella-, relationella- och kulturella resurser, som sammantagit bidrar till
variationer mellan méinniskors méjligheter till aktérskap och hur de fir inflytande
i olika situationer (se stycke 4.4.2). Individens individuella resurser utgdrs av den
kapacitet individen besitter att utdva ett aktrskap (savil kognitiva som fysiska),
men de dr ocksd konsekvenser av de relationella och kulturella resurserna. Med
andra ord kan de individuella resurserna utvecklas i de fall det finns en kulturellt
och relationellt stédjande kontext. I vért resultat kan vi notera att vuxna i
ungdomens nirhet i de flesta fall bidrar till ungdomens aktdrskap, och framfér
allt ett sdkrare aktGrskap. Men vi kan ocksa se hur vuxna, istillet for att stotta
aktorskapet, viljer att kontrollera individen och begrinsa aktérskapet. Genom att
bide vara goda rollmodeller och genom att stétta individens strategier for ett
sidkrare internetanvindande, utvecklas ungdomens individuella resurser, vilket 1
sin tur innebdr individuella och lingsiktigt hillbara resurser, vilket i sin tur kan
bidra till ett sjilvstindig och sikert internetanvindande hos individen. Aven om
forildrar dr en betydelsefull ’facilitator” i vardagen dr det viktigt att komma ihag
att alla forildrar inte har kunskaperna for att kunna vara en relationell resurs i
relation till den unges internetanvindande. I fragor som ror sociala fenomen krivs
inga nimnvirda kunskaper om internet, men gillande mer tekniska aspekter (dven
iviss mén kulturen pa sociala media) underldttar ett kunnande i dessa frigor. Detta
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ar ett kunnande som inte alla foraldrar besitter och di behovs stod fran skola och
sambhille.

I vart material framkommer det, att de professionella upplever att det svirt att
forhalla sig 1 fridgor som har med ungdomarnas internetanvindande att gora,
speciellt fragor relaterade till kontaktskapande, intimitet, romantik och sexualitet
(savil sjdlvvald som trakasserier). De professionella efterfrigar ett organisatoriskt
st6d, bland annat i form av riktlinjer hur skolan bor forhalla sig till dessa fragor,
men ocksd i form av rekommendationer f6r hur lirare och annan personal bor
hantera situationer av detta slag. I dagsliget viljer personal att hantera situationer
pa olika sitt och med olika grad av kontroll. For att en férméga till positivt
risktagande ska komma till stind hos ungdomen, behdver professionella ha
kunskap och tillgang till riktlinjer och férhallningssitt, som innebir att langsiktiga
strategier utvecklas. Att foérbjuda och kontrollera ungdomen bidrar inte till
utvecklandet av strategier f&r positivt risktagande (naturligtvis kan det vara
adekvat med restriktioner i relation till anvindandet av mobiltelefoner och
internet i vissa situationer). Aven professionella behdver stottas i diskussioner om
risktagande, di det allt fér ofta 4r en betoning pd att skydda de unga i
verksamheten, istillet fOr att tillita ett visst risktagande (Seale 2014). For att
enskilda professionella ska vaga stilla sig bakom positivt risktagande bland
ungdomar, maste det finnas ett stéd 1 verksamheten for detta f6rhallningssitt, da
det kan anses som riskfyllt f6r den professionella att inte sitta individens sidkerhet,
utan utveckling, i foérsta rummet. I verksamheten bér frigan om risk och
risktagande diskuteras. Vad ér en risk? Vad innebir det att undvika risker? Vilket
stod finns f6r de professionella i detta arbete?

Avslutningsvis 4dr det virt att notera, att trots att internet kan vara en "frizon" dir
ungdomar kan utveckla sociala relationer, utéva delaktighet och dir identitets-
skapande processer dger rum, ir forildrar och professionella relativt nirvarande
dven pa denna arena. I takt med att barn gar frin att bli ungdomar och sedan
vidare till att bli unga vuxna OSkar deras behov av autonomi. Aven om
mognadsgrad och kognitiva funktioner skiljer sig 4t mellan unga med eller utan
intellektuell funktionsnedsittning och inte féljer samma aldersutveckling, 4r det
viktigt att beakta dessa behov. Bjorquist (2016) visar att i Gvergangen till att bli
vuxen upplever unga med intellektuell funktionsnedsittning ett behov av
autonomi som de har svirt att fa, d4 de médnga ganger dr beroende av forildrarnas
och andra vuxnas stdd och hjilp i vardagssituationer. Att ge stéd och hjilp ar
dirfor en balansging f6r vuxna i ungdomens ndrhet, speciellt f6r férdldrar, da
individen 4 ena sidan dr i behov av stéd, 4 andra sidan dr i behov att frigbra sig
fran forildrarna. Ungdomar, i var studie, berittar att de forst och frimst inte
vinder sig till féraldrar, utan till kamrater och syskon, om de behéver hjilp med
att navigera pa nitet. Forildrarna 4 andra sidan upplever att de pa manga sitt ar
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ett stod 1 vardagen da det giller ungdomens internetanvindande. Troligtvis dr
ingen utsaga mer korrekt 4n den andra, utan skillnaderna i resultat dr snarare ett
uttryck for olika perspektiv pa och upplevelse av situationen — de ungas utifran
en strivan att vara sjilvstindiga och férildrarnas utifrin en ambition att underlitta
(och Oka sdkerheten) i ungdomens internetanvindande. Med tanke pi unga
minniskors behov av sjilvstindighet, 4r det dirfor av stor betydelse att fordldrar
och professionella balanserar deras stédniva beroende pa den unga minniskans
behov och genom dialog individanpassa stodet.
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