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"Arbetet med att starka foraldrar i sin foraldraroll
genom dialog kring féraldraskapet — styrkan i att
samtala i grupp”

BUV-konferens Hogskolan i Vast, 2018-06-13
Terese Glatz, fil dr. i psykologi
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Vem ar jag?
Disputerade i Psykologi 2011: ” Parents’ reactions to
addlescents’ problemetic behaviors” vid Orebro Universitet.

Intermationell i North Cardiina rellan 2013-2016:
Forddrars tilltroill sin fordldrafoméga.

Universitetslektor i Sodialt arbete vid Crebro Universitet 2016-
nuvarande.

20%i Sodi Inrpect Lab under 2018.
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Samhaéllsutmaning

uppvaxtfornallanden utgor en av de viktigeste
riskfaktorema for bam att utveckla beteende-
problenetik, vilket i sluténdan kan ha stora
péfrestningar pa sahéllet.

Fordldrar &r de vikligaste personema for bams
utveckling.

Alla fordldrar stoter nagon gang pa
utmaningar i sitt foraldraskap!




Foraldraskap — en balans mellan
karlek och maktloshet!
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Samhallsutmaning

Trygga foraldrar = Trygga barn!

Alt kdnnafilltro till sin foréldrafrméga skapar trygga
forddrar, vilket franjar bams utvedding.

Brist i tilltro kan leda till problemi foraldraskapet och
relationen till bamet

- negativ paverkan pa bams uppvaxtmiljo.

Foraldrars tilltro till sin foraldraformaga
(self-efficacy)

Tilltro till den egna formagan att paveria sitt bam pa
et sitt som har positiv inverkan pa bamets
utveckling och anpassning

* Bygger pa Bandura's (1977, 1997) teori om self-
efficacy.

*  Alt kdnna att men her kontrall i sin foréldrarall och att
det man gdr har en positiv paverkan pa bamets
utveckling och beteende ar essentiellt for
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Foraldrars tilltro till sin foraldraformaga
(self-efficacy)

* Fordldrarstilltrotill sin féréldraforméga her visats
vara viktig for hur féréldrar agerar i sin féréldrarall

(e.g., Glatz & Buchanan, 2015; Slagt mfl.,, 2012).

Mervarme irelationen

ag haren positiv

Merinvolvering 1 barnets v

paverkan pa mitt

barn och det jag gor

Mer diskussioner vid

paverkar hur mitt

bestraffnin

Mindre skrikande oc

overreaktioner
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Foraldrars tilltro till sin foraldraférmaga
(self-efficacy)

Vad & bésta séttet att dka tilltron?
+ At kdnna att man “lyckas” med vad men tar sig an.

En utdkad repertoar av forddrastrategier kan gora att
foraldrar her fler séitt att I6sa utmaningar, vilket i sintur
Okar chansen att "lyckas”.

Forskning visar att fordldrar vardesatter
erfarenhetsutbyte med andra foréldrar, ibland mer &nrad
frén experter.
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Familjecentralernas 6ppna forskola —
En arena for erfarenhetsutbyte?

Familjecentralema ska vara hdlsofranjande,
forebyggande och stédjande.

En viktig del av Fariljecentralema Gppra férskdian
(OF) vilken ska ge utrynme for sartal, radgivning och
stod till foréldrar.

OF & en unik kortext cir féréidrar kan & std och pa sa
it utvecklas positivt i sitt foraidraskap.
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Vad ar behovet?

Kuratorema pé OF anvénder ofta individuella sarial
sommetod for att stétta foraldrar i sin foréldrarall.

Ergmaaerlmkmnerdetdtaddogermlmdt

foraldrar i den "fria” verksanheten och det &r
Onskvart att fler forddrar far tadel avandras
erfarenheter.

Hur kan ren frérrja erfarenhetsutbyten pé OF dér
kuratorer kan vara med och moderera diskussionema
och erbjuda forskningsbaserad inforation?
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Vad ar behovet?

Fa till dialoger mellan

fordldrar om aspekter som

() kan vara viktiga for dem i
deras foraldraroll eller i

relationen till barnet.

Dialoger = ett viktigt komplement till enskilda samtal
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“Foraldraleken”

Hur man fraimja dialoger dar fordldrar kan

stétta varandra i fordldraskapets utmaningar




“Foraldraleken” genom Social Impact
Lab (SolL) pa Orebro Universitet

Bt initiativ p& Crebro Universitet for att frémja
utvecklingen av idéer och innovationer med fokus pa
samhdlisnyttan.

Sodiala ider utghr frén begreppet hallber utveckling och
her som i att forbétra ménniskors livsvillkor och att
bl envinst for sahéllet

| SolL mgjslas Isningar framtillsammans med prakdiker
och anvandare med mélet att ta frammetoder for
vidare anvandning.
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“Foraldraleken” genom Social Impact
Lab (SolL) pa Orebro Universitet

Jag ar intresserad av hur men kan stétta forddrar i sitt
foraldraskap.

Mtt intresse bygger pa den forskning kring fordidrars
tilltro somjag har bedrivit de senaste 10 &ren.

Konkretisera idéer kring eft materid somkan anvandas
av professionella pa familjecentraler for att franja
dialoger i foraldragrupper kring hur men kan [dsa
utrmeningar i foréldraskapet.
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“Forédldraleken” genom Social Impact
Lab (SolL) pa Orebro Universitet

| Qrebrofinns sju Fanljecentraler med tillhérande
Oppna forskola i dika stadsdelar. Jag arbetar just nu
med en referensgrupp med kuratorer fran de dika
Faniljecentraema.

Dessa Fariljecentraler representerar en méngfald av
onréaden géllande etniditet och socioekononriska
forutsattningar och kan darfor fungera somen bra
arbetsgrupp for att ta framett meterial.

.U

Ov \\\\‘\

gy




“Foraldraleken”

Avdramatiserande - "Kraften” hos
effekt &  fordldragruppen
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Drar nytta av
kuratorernas

kunskap
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“Forédldraleken”

PO et verktyg somframjar dialoger i
fordldragrupper och et sétt att fomeda
forskningsbaserad kunskap il foréldrar.

PO far nya icker kring st att hantera utmeningar
vilket kan 6ka deras tilltro till foréldrafonmégan.
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“Forédldraleken”

Vill du veta mer? Hor av dig:

eteociocraeston oy
019301206
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mailto:terese.glatz@oru.se

