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Inledning
Kurs-PM beskriver ramar och regelverk kring kursen och skall ge sddan information som den
studerande behdver for att kunna planera sina studier dver tid.

| Kursplanen beskrivs de kursmal som varje deltagare maste uppna for att bli godkand och hur
kursen examineras. Till kursplanen hor dven en litteraturlista. Programradet bereder kursplaner
och foljer upp kvalitetsarbetet. Kursplanerna faststalls av institutionens prefekt. | strikt mening
ar forelasningar frivilliga att narvara vid, men de examinerande momenten ar obligatoriska som
till exempel seminarier.

Kursens mal
Efter avslutad kurs skall deltagaren

o oversiktligt redogora for kunskap om existentiella fragor, behov och utmaningar i
arbete med aldre manniskor och deras narstaende inom aldreomsorgen

e Oversiktligt redogora for mojligheter saval som svarigheter i arbetet med existentiell
omsorg och vad det kan innebéra for dldre manniskor i behov av stdd genom att
koppla till teoretiska utgangspunkter inom omradet socialgerontologi

o reflektera 6ver sina egna fardigheter och formagor till samtal géllande existentiella
fragor, behov och utmaningar i arbetet med aldre manniskor

Examinationer
Formerna for bedémning av deltagarnas prestationer

Examination sker genom en individuell skriftlig reflexionsuppgift (1,5hp) och en muntlig
redovisning (1,5hp). Uppgiften skrivs och beddéms individuellt, i slutet av kursen skall
deltagaren kunna redogdra for resultatet genom en kortare muntlig presentation.
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e Individuell skriftlig reflexionsuppgift
En individuell skriftlig reflexionsuppgift lamnas in via Canvas mandag den 30 oktober
2023 Kkl. 23:59. Resultat meddelas senast 15 arbetsdagar efter inlamningsdatum.
Omtentamen sker den 20 november 2023, inlamning kl. 23:59. Resultat meddelas senast
15 arbetsdagar efter inlamningsdatum.

e Muntlig redovisning
En muntlig redovisning sker pa HV mandag den 30 oktober 2023 kl. 9.00-12.00. Ett
nytt tillfalle for muntlig redovisning sker pa HV mandag den 20 november 2023 KI.
9.00-12.00.

Ovriga anvisningar

Varje deltagare ansvarar for att examinationsuppgift kommer examinerande lérare tillhanda i
lasbart skick. Utforligare skriftliga anvisningar lamnas ut i anslutning till examinationstillfallet.
Se dven bestammelserna i den lokala examensordningen for Hogskolan Vast (Dnr HV
2020/625, 2021-03-04).

Vilseledande vid examination

En deltagares agerande i samband med examination anses vilseledande om hon/han agerat pa
ett sadant satt att deltagarens prestation framgar som storre, battre eller pd annat satt hallande
hogre kvalitet &n vad som annars varit fallet. Plagiat innebar att man anvant nagon annans text
utan att anvanda kallan. Darfor &r referenshantering och kéllhadnvisning mycket viktig.

Examination kan komma kontrolleras genom Urkund.

For mer info se: https://www.hv.se/student/studier/examination/fusk-och-plagiat/

Betyg och omprovning av beslut

P& kursen ges betygen godkand och underkand. Examinators beslut om betyg kan inte
Overklagas, men en deltagare har ratt att begédra omprévning. Invandning mot resultatet skall
inlamnas skriftlig och motiverat till examinator.

Kursvardering
Deltagarna forvéantas gora en kursvardering i form av en individuell webbenkét och resultatet
skall goras tillgangligt for deltagarna.
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Kursidé och kursanvisning

Manga aldre vill ha svar som jag inte kan ge — Vad hander efter livet; kommer nagon
sakna mig om jag dor har knall och fall; ingen bryr sig om mig nu nér jag lever; kommer
nagon ens komma pa min begravning, kommer nagon sérja mig; finns det en Gud, finns
det en himmel och ett helvete? Det jag kan gora &r att lyssna och stalla motfragor som —
tror du att det finns en Gud sé& gor det sakert det. Fraga dem om jag kan gora nagot for att
lindra kénslan av ensamhet, kanske ringa till barnen/barnbarnen som inte hort av sig — ge
alla en chans att I0sa situationer innan det &r for sent? (Hemtjanstpersonal, Véstervik,
2018).

| det dagliga arbetet inom aldreomsorgen stalls personal emellanat infor aldre méanniskor som
vill ha mojlighet att samtala om existentiella spérsmal. Det &r existentiella samtal — “kritiska
situationer”, vilket citatet ovan férmedlar — som kan handla om varats mening, ensamhet,
sjukdom, déende, dod och sorg. Amnen vilka ror existens och forganglighet som inte sallan kan
ge upphov till grubblerier och angest bland aldre manniskor och som personal kan forhalla sig
till pa varierande vis. Trots att denna hemtjanstpersonal sdger sig inte ha svar pa aldre
manniskors fragor, sa skapar hon anda betydande forutsattningar for existentiella samtal i
vardagen, vare sig samtal handlar om andlighet, ensamhet eller relationer. Detta ar en viktig del
av dagens omsorgsarbete inom aldreomradet — det existentiella omsorgsarbetet. Men att vara
aldre och fa del av existentiellt omsorgsarbete ar inte alltid sa enkelt (se Brostrom 2014;
Osterlind 2009).

I en alltmer foranderlig varld sker det parallellt fordndringar i verksamheter inom
aldreomsorgen av flera skal, vilket kraver ny kunskap, kompetens och formagor hos
professionella yrkesverksamma. Inom é&ldreomsorgen kan det handla om att fler aldre
manniskor vill ha mojlighet att prata om existentiella fragor; med en allt storre etnisk och
kulturell mangfald bland savél brukare som personal kommer andra behov och krav; statistiken
formedlar att alltfler aldre drabbas av psykisk ohdlsa; vad medfor exempelvis forlorade roller
vid pensionering; det talas om aldres brist pa delaktighet i samhallet; kdnsla av ensamhet anses
vara utbredd bland &ldre; sjalvmordstankar forekommer bland aldre; alderism ar inte séllan
pataglig; sorg och forlust av en partner eller att livet narmar sig slutet innebar ofta existentiella
grubblerier, etcetera.

Nar det galler vard och omsorg sa &r det inte alltid sjalvklart att kunna skapa forutséttningar
for existentiella samtal med brukare i vardagen. Avsaknaden av resurser — saval ekonomiska
villkor som kunskap, kompetens och férmaga — omdjliggor ofta arbetet med brukare i
existentiella nodsituationer. 1 dessa méten med brukare och ofta ocksa deras anhoriga dar det
existentiella samtalet fokuseras, kommer det att stallas krav pa vard- och omsorgsgivares
kunskaper om &ldre manniskor — saval friska som skropliga och déende; kommunikation och
samtal; och existentiella aspekter. Det handlar pa satt och vis om att kunna astadkomma
utrymme i vardagen for bade dldre manniskor och vard- och omsorgsgivare att vaga satt ord pa
sina funderingar och kanslor nar sa behdvs. Den har kursen har for avsikt att fokusera pa éldre
manniskor och deras existentiella fragor och behov utifran personalens perspektiv.



Kursens examinerande moment

Examination sker genom en individuell skriftlig reflexionsuppgift (1,5hp) och muntlig
redovisning (1,5hp). Den skriftliga reflexionsuppgiften baseras pa foljande innehall och skall
kopplas till kurslitteratur:

e Var och en av deltagarna skall uppméarksamma, beskriva en “’kritisk situation” rérande
aldre och existentiella sporsmal som vederborande har stéllts infor i verksamheten.
Skriv ner en berittelse, cirka en A4, om den kritiska situationen” (jfr med citatet ovan)
(har maste etiska aspekter diskuteras, anonymisering etcetera). Vilka fragor vackte
denna handelse, hur reagerade du och varfor reagerade du som du gjorde nar aldre ville
samtala, hur skall vi fa forstaelse kring aldres existentiella funderingar, bemétande,
hantering, etcetera.

e Var och en av deltagarna skall uppmarksamma dels hur ni sjalva gor/hanterar, dels hur
personalgruppen gor/hanterar, dels hur organisationen gor/hanterar “’kritiska
situationer” rorande #ldre och existentiella sporsmal (har maste etiska aspekter
diskuteras, anonymisering etcetera). Skriv cirka en A4 om detta.

e Var och en av deltagarna skall genomfora/iscensétta ett existentiellt samtal med
personalgruppen/nagra i personalgruppen (hdar maste etiska aspekter diskuteras,
anonymisering etcetera). — Vad hinder da vi samtalar om detta? Anvidnda “Dobra
kortleken”. Skriv cirka en A4 om detta.

Kriterier for godkand examination:

Nar vi bedomer och betygsatter den skriftliga reflexionsuppgiften utgar vi dels fran kurskrav,
dels fran betygskriterier.

Kurskraven ar foljande: Att det finns referenser till relevant litteratur. Referenshanteringen ar i
enlighet med valt system (se bibliotekets sida for mer information) samt tydlig och konsekvent.
Den sprakliga bearbetningen skall vara korrekt. Din framstéllan av arbetet skall ha en tydlig
struktur och en rod trad som det gar att folja. Texten skall vara utformad enligt de formaliakrav
som har angivits.

Betygskriterierna &r foljande: For godként betyg kravs att deltagaren har skrivit en skriftlig
reflexionsuppgift, det vill sdga deltagaren skall:

o Reflektera paen oversiktlig niva over existentiella fragor, behov och utmaningar i arbete
med &ldre manniskor och deras narstaende inom aldreomsorgen

e Diskutera pa en oversiktlig niva for mojligheter saval som svarigheter i arbetet med
existentiell omsorg och vad det kan innebéara for aldre manniskor i behov av stod genom
att koppla till teoretiska utgangspunkter inom omradet socialgerontologi

e Diskutera pa en dversiktlig niva over egna fardigheter och formagor till samtal géllande
existentiella fragor, behov och utmaningar i arbetet med dldre manniskor



Den individuella skriftliga reflexionsuppgiften skall vara inlamnad via Canvas mandag den 30
oktober 2023 kl. 23:59, och kommer att aterkopplas senast 15 arbetsdagar efter inlamning.
Omtentamen sker den 20 november 2023, inldamning Kkl. 23:59. Resultat meddelas senast 15
arbetsdagar efter inlamningsdatum.

Den individuella skriftliga reflexionsuppgiften skall omfatta cirka 4 sidor (forsattsblad och
referenslista ej medraknat), Times New Roman, 12 punkter och 1.0 radavstand. Varje
deltagare ansvarar for att examinationsuppgiften blir inlamnad pa Canvas i lasbart skick
(Word).

Muntlig redovisning mandag den 30 oktober 2023

Under seminariet forvantas deltagaren att muntligt kort redovisa en sammanfattning av den
individuella skriftliga reflexionsuppgift. Varje deltagare har 10 minuter till sitt forfogande med
10 minuter diskussion (vilket kommer att ske pa HV och i grupper om fem deltagare i varje

grupp).

Betygskriterierna for den muntliga redovisningen: Den muntliga redovisningen skall vara en
sammanfattning av resultaten av den skriftliga reflexionsuppgiften:

e Deltagaren har, pa en oversiktlig niva, redogjort for existentiella fragor, behov och
utmaningar i arbete med aldre manniskor. Deltagaren har visat forstaelse for mojligheter
sdval som svarigheter i arbetet med existentiell omsorg koppla till teoretiska
utgangspunkter inom omradet socialpedagogik.

e Deltagaren har beskrivit, pa en dversiktlig niva, éver egna fardigheter och férmagor till
samtal gallande existentiella fragor, behov och utmaningar i arbetet med é&ldre
méanniskor

Ett nytt tillfalle for muntlig redovisning sker pa HV mandag den 20 november 2023 kl. 9.00-
12.00.

Kurslitteratur:

Strang, P. (2021). Existentiella fragor hos é&ldre: en introduktion. Hoganas: Vardforlaget
Human Capacity.

Sundstrom, M. (2020). Existentiell ensamhet hos skora aldre personer: Vardpersonals och
volontarers erfarenheter och behov av stdd. Avhandling. Malmé: Malmd Universitet.
http://mau.diva-portal.org/smash/get/diva2:1404255/FULL TEXTO1.pdf

Wadensten, B. Condén, E., Wahlund, L. & Murray, K. (2007). How nursing home staff deal
with residents who talk about death. Int J Older People Nurs. 2007 Dec;2(4):241-9. doi:
10.1111/5.1748-3743.2007.00095.x. https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/].1748-
3743.2007.00095.x

Dobra kortlek. Forlag Volante
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Kompletterande material kan tillkomma.
Referenslitteratur:

Brostrom, M. (2014). Aldre manniskors forestallningar om den egna framtiden, déendet och
doden. Diss. Linkdping: Linkdpings Universitet. http://liu.diva-
portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A714849&dswid=-9185

Seitl, C. (2021). Studenters beskrivningar av é&ldre i samband med traning for
bistindsutredning : Att hantera kategorisering. I Perspektiv pa alderism (pp. 194-214) H.
Jonson (red). Retrieved from http://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:hv:diva-16274 . Direkt
till kap. 11: https://books.lub.lu.se/catalog/view/117/139/1279

Alder &r bara en siffra — eller? — Vastpunkt (hv.se)

Osterlind, J. (2009). Nar livsrummet krymper: vard och omsorg av dldre personer i livets
slutskede. Diss. Orebro: Orebro universitet. http://esh.diva-
portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A346992&dswid=-8132

Nedan féljer en mer detaljerad anvisning for kursen gallande schema, innehall, larare,
ldsanvisningar etcetera.

Dag Mandag den 25 september
Lokal Zoom 9.00-12.00.
Innehall En kort presentation av deltagare och larare, férvantningar infor kursen,

genomgang av kursen — Kurs-PM, kursanvisning, kurslitteratur,
examinationsuppgift, fragor, etcetera.

Miniféreldsning — Introduktion till kurslitteraturen med tillhérande
diskussioner

Litteratur | Strang, P.(2021). Existentiella frdgor hos dldre: en introduktion. Héganas:
Vardforlaget Human Capacity.

Sundstrom, M. (2020). Existentiell ensamhet hos skéra éldre personer:
Vdrdpersonals och volontdrers erfarenheter och behov av stéd. Avhandling.
Malmo: Malmé Universitet. http://mau.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1404255/FULLTEXTO1.pdf
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Wadensten, B. Condén, E., Wahlund, L. & Murray, K. (2007). How nursing
home staff deal with residents who talk about death. Int J Older People
Nurs. 2007 Dec;2(4):241-9. doi: 10.1111/j.1748-3743.2007.00095..x.
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1748-3743.2007.00095.x

Dobra kortlek. Forlag Volante

Larare

Camilla Seitl & Magnus Brostrém

Dag

Tisdag den 26 september till - Fredag den 13 oktober

Lokal

Innehall

Lasdagar; arbeta med den skriftliga reflexionsuppgiften, inspelade
foreldsningar finns pa Canvas rérande aktuella teorier, reflexionsmodeller,
samtalsdvningar, tidigare forskning, etcetera. Genomfor garna
Webbutbildningen "Existentiella fragor hos dldre" med fokus pa fragor och
tankar om livet, doden, mening, hopp och hoppldshet, etcetera. Palliativt
kunskapscentrum, region Stockholm.
https://pkc.sll.se/utbildning/webbutbildningar/existentiella-fragor-hos-

aldre/

Litteratur

Strang, P. (2021). Existentiella frGgor hos dldre: en introduktion. Hoganas:
Vardforlaget Human Capacity.

Sundstrom, M. (2020). Existentiell ensamhet hos skéra éldre personer:
Vdrdpersonals och volontdrers erfarenheter och behov av stéd. Avhandling.
Malmo: Malmo Universitet. http://mau.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1404255/FULLTEXTO1.pdf

Wadensten, B. Condén, E., Wahlund, L. & Murray, K. (2007). How nursing
home staff deal with residents who talk about death. Int J Older People
Nurs. 2007 Dec;2(4):241-9. doi: 10.1111/j.1748-3743.2007.00095..x.
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1748-3743.2007.00095.x

Dobra kortlek. Forlag Volante

Larare

Magnus Brostrom

Vecka 19-21

Dag Mandag den 16 oktober till mandag den 30 oktober
Lokal
Innehall Lasdagar: arbeta med den skriftliga reflexionsuppgiften och férberedelse

av muntlig redovisning
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Litteratur | Strang, P.(2021). Existentiella frgor hos dldre: en introduktion. Hoganas:
Vardférlaget Human Capacity.
Sundstrom, M. (2020). Existentiell ensamhet hos skéra éldre personer:
Vardpersonals och volontdrers erfarenheter och behov av stéd. Avhandling.
Malmd: Malmo Universitet. http://mau.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1404255/FULLTEXTO1.pdf
Wadensten, B. Condén, E., Wahlund, L. & Murray, K. (2007). How nursing
home staff deal with residents who talk about death. Int J Older People
Nurs. 2007 Dec;2(4):241-9. doi: 10.1111/j.1748-3743.2007.00095..x.
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/.1748-3743.2007.00095.x
Dobra kortlek. Forlag Volante

Larare

Dag Mandag den 30 oktober

Lokal HV 9.00-12.00 dterkommer med sal.

Innehall Seminarier om examinationsuppgift. Grupp A, B, C och D.

Litteratur

Larare

Camilla Seitl & Magnus Brostrém
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