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Overgripande programinformation

Socionomprogrammet leder fram till en akademisk yrkesexamen och ér en sa kallad
“generalistutbildning” som ger kunskaper och firdigheter att arbeta inom en rad
omraden. Som socionom arbetar man med kvalificerat socialt arbete inom
socialtjanstens verksamhetsomraden, men 4ven inom skola och hilso- och sjukviard.
Andra arbetsomraden som kan vara aktuella dr familjeradgivning, kriminalvard,
arbetsformedling, frivilligorganisationer, diakoni och foretagshilsovird. Studenter
som list utbildningen forvintas i hog grad fa arbete vid organisationer som drivs i
savil, privat, offentlig som det civila samhaillets regi. Vanliga befattningar ar

socialsekreterare, bistindsbedémare, enhetschef, kurator, filtassistent m.fl.

Efter examen fran socionomprogrammet kan du som student ldsa vidare pa nationella
fristaende kurser pa avancerad niva vid Hogskolan Vist, exempelvis Kriminalitet och
socialt arbete 7,5 hp, magisterprogram 1 barn och ungdomsvetenskap,
magisterprogram i arbetsintegrerat lirande samt var forskarutbildning i arbetsintegrerat
lirande. Examen fran socionomprogrammet ger ocksa behorighet att séka vidare till
kurser 1 socialt arbete pa avancerad niva samt forskarutbildningar i socialt arbete vid

andra lirosaten 1 Sverige.

Utbildningens innehall, struktur och progression

Huvudomradet for socionomexamen ér socialt arbete som inbegriper teoretiska
kunskaper och praktiska fardigheter i att arbeta med sociala problem och dess orsaker,
konsekvenser och l6sningar. Huvudomradet fokuserar det sociala arbetets
kiarnomriden och dess malgrupper, sa som barn och unga i behov av skydd och stéd,
dldre och aldrande, funktionsnedsittning, psykisk ohilsa, integration, fattigdom,
hemloshet, missbruks- och beroendeproblematik, vald 1 ndra relationer, samt
brottsoffer och som knyts an till socialpolitik och samhillsplanering. 1 praktiken
innebdr detta att olika modeller och metoder for att utreda och méta sociala problem

torankrade 1 det sociala arbetets kunskapsomrade ingar.

Den socialpedagogiska profilen kommer till uttryck genom att sitta fokus pa den
pedagogiska dimensionen i1 det sociala arbetet med betoning pa mobilisering,
delaktighetsfrimjande metoder och frigérelse av minniskors resurser. Detta galler
sirskilt de problem som mainniskor har nir det giller mojligheter till sambhillelig

integrering kopplat till levnadsvillkor i olika faser i livet.
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Programmets inneball och upplige

Socionomprogrammet vid Hogskolan Vist ar uppbyggt sa att de forsta tva terminerna
utgors av kurser om huvudomradet socialt arbete och dess vetenskapliga grund. I en
torsta introducerande kurs behandlas socialt arbete som dmne, profession och filt
bland annat genom att verksamhetsféretridare, forskare och brukarrepresentanter
delger och diskuterar sina erfarenheter inom omradet. I den andra kursen ges
orienterande kunskaper om olika teoretiska perspektiv i socialt arbete och
socialpedagogik, t. ex teorier kring minniskors utveckling, lirande och livsvillkor.
Terminen avslutas med en kurs som r6r samhilleliga perspektiv och vilfirdspolitiska

modeller.

Den andra terminen inleds med en kurs om grundliggande forskningsmetodik i socialt
arbete. Direfter foljer en kurs som ror samhillsférindring, globalisering, samt
internationella  perspektiv  pda socialt arbete med fokus pa bland annat
migrationsprocesser och transnationellt socialt arbete. Vidare foljer kursen
Organisering i socialt arbete som bland annat behandlar frigor om det sociala arbetet
institutionella villkor och handlingsutrymme. Terminen avslutas med en kurs om det
sociala arbetets juridik. Utifran det vilfardspolitiska ramverk som introduceras 1 forsta

terminens avslutande kurs breddas och fordjupas hir kunskaperna.

Den tredje terminen fortsitter med ytterligare en kurs om juridik i socialt arbete som
bland annat innefattar privatritt, socialratt, hilso- och sjukvardsratt samt stratfritt. For
samtliga rattsomraden behandlas barnperspektivet. Darefter foljer en kurs inom
utredning, handlaggning och dokumentation. Terminen avslutas med den forsta av fyra
kurser som ror det sociala arbetets malgrupper. Denna férsta kurs handlar om fragor

som ror fattigdom och férsorjning.

Den fjirde terminen har huvudsakligen ett malgruppsrelaterat innehall, med kurser
som ror missbruk, beroende och psykisk ohilsa, barn, unga och familjer samt éldre
och funktionshinder. Terminen avslutas med kursen Vetenskaplig metod och
filtarbete som syftar till att fordjupa kunskaper 1 vetenskapsteori och
forskningsmetodik och att tillimpa dessa kunskaper inom ramen for ett sjalvstandigt
faltarbete.

Den femte terminen bestar av verksamhetsforlagd utbildning (VFU) dir studenterna
ges moijlighet att praktisera och férdjupa de kunskaper och firdigheter som inforlivats
under utbildningens fyra forsta terminer. Den sjitte terminen innefattar kurser i

forskningsmetodik samt examensarbete 1 socialt arbete. Terminen bygger vidare pa
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tidigare metodkurser och fordjupar kunskaperna i forskningsmetodik och ett

vetenskapligt forhallningssitt.

Den avslutande sjunde terminen utgérs av fordjupande och profilstirkande kurser pa
avancerad niva. Terminen inleds med kursen Kommunikation och handledning i
socialt arbete. Direfter foljer tre kurser Barn, unga och familj; Ledarskap 1
socialpedagogiskt arbete samt Socialpedagogiskt arbete - dldre och funktionshinder,
vilka fordjupar kunskaper och firdigheter avseende socialpedagogiskt arbete och
inriktas pa mobiliserande och delaktighetsfrimjande arbete pa individ-, grupp- och

samhallsniva.
Progression

Progressionen 1 programmet avser siaval dmneskunskaper och firdigheter i socialt
arbete som vetenskapligt forhallningssitt samt Personlig och professionell utveckling
(PPU). Ytterst handlar det om att ta tillvara studenternas tidigare erfarenheter och
kunskaper for att utveckla ett successivt lirande utifrin utbildningens 6vergripande
mal. Studenterna stimuleras 16pande att pad ett sjilvstindigt sitt soka och anvinda
teorier och begrepp vid analys av data och pa sa sitt utveckla ett vetenskapligt
torhallningssitt. Inom Socionomprogrammet sitts ett sjalvstindigt kunskapssokande
1 fokus, vilket innebir att studenten med utgangspunkt fran tidigare kunskaper skaffar
sig amnesdjup och en 6kad beredskap f6r analys och kritisk granskning av kunskap
som dr relevant for yrkesomradet. Pa sa sitt utvecklas formégan till egen
kunskapsproduktion. Speciell tonvikt liggs vid etiska fragor i savil forskning som

yrkesarbete.
Se — Forsta — Handla

Progressionen utgir frin en pedagogisk grundsyn som knyter an till begreppen Se —
Forsta — Handla (Molin & Bolin, 2018). Under programmets inledande del ges
studenten moijligheter att tilligna sig beskrivningar och kunskaper om minniskors
livsvillkor 1 samhillet. Detta gbrs genom att identifiera och kritiskt reflektera 6ver de
fenomen, sociala problem och processer som det sociala arbetet ar riktat mot — att Se.
Successivt vivs sedan olika teoretiska perspektiv in i utbildningen i syfte att ge begrepp
och redskap for - att Forstd sociala problem och kontextualisera komplexa villkor pa
savil individ-, grupp- och samhillsniva. Med denna reflekterade kunskap som bas
dgnas de senare delarna av programmet till att utveckla firdigheter och férmagor for
att utdva och utveckla socialt arbete — att Handla. Denna handlingsinriktade dimension

— som ar central 1 allt kvalificerat socialt arbete — blir sdrskilt framtradande i

Sida
5(10)

Arendenummer
Klicka eller
tryck har for att
ange text.



Dokumenttyp
Programbeskrivning

Datum

2026-01-15

HOGSKOLAN VAST

Socionomprogrammets sjitte/sjunde termin. Handlingsdimension lyfter fram vikten

av analytisk formaga och kunskapsgenerering 1 anslutning till praktiskt yrkeskunnande.
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VT Vetenskaplig metod och tecrianvandning i socialt arbete, 13 hp Examensarbetei socialt arbete, 15 hp
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HT arbete, 7.5 hp
KOHB620 SAB720 LSA620 SAF720

Utbildningens forskningsanknytning

I utbildningen betonas vikten av att soka och virdera kunskap pa vetenskaplig niva
samt f6lja kunskapsutvecklingen. Detta innebir bland annat att studenten genom hela
programmet kommer att bekanta sig med olika sitt att arbeta med
forskningsanknytning av utbildning. Det kan exempelvis rora sig om foéreldsningar i
form av forskningspresentationer eller att studenten sjilv soker och granskar
vetenskapliga artiklar inom ett visst omrade. Ofta sker forskningsanknytningen av
utbildningen parallellt och integrerat med olika faltuppgifter. Flera av lirarna som
undervisar pa socionomprogrammet har egen erfarenhet av att ha arbetet med socialt
arbetet och en majoritet av lararna ir sjilva forskningsaktiva. Forskningen som bedrivs

1 socialt arbete vid institutionen kan beskrivs utifrin fyra olika omraden:
Barn, unga och family

Detta forskningsomrade omfattar studier av socialtjdnstens arbete med barn och unga
och olika former av utsatthet, exempelvis fattigdom och heml6shet, problematisk

skolgang, forildraskap och forildrastéd. Det innefattar ocksa ungdomars
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identitetsskapande, sexualitet, digitala problematiska beteenden, beroendeproblematik,

kriminalitet och 6vergingen mellan utbildning och arbetsliv.
Mangfald och migration

Detta forskningsomrade handlar om frigor som roér mangfald och migration. Bland
annat forskning professionellas arbete med nyanlinda migranter tex inom
samhaillsorientering, socialarbetares  tolkanvindning, civilsamhillet stod  till
papperslosa, hemloshet, ekonomisk situation i alderdomen férildrastod f6r nyanlinda

familjer pa familjecentraler, pappor och hedersvaldsutovande.
Funktionshinder och dldre

Forskning om funktionshinder, intellektuella som fysiska funktionsnedsittningar,
dgnas bland annat at frigor om delaktighet och inflytande. Exempelvis boende och
sociala sammanhang, bistindsbedémning, 6vergingen mellan skola och arbetsliv,
identitetsskapande, risktagande och utsatthet pa internet och i sociala medier samt
anvindning av vilfiardteknik inom LSS-verksamheter. Forskningsomradet om ildre
och éldrande, riktar sig bland annat till studier kring betydelsen av motesplatser for
dldre samt forutsittningar for existentiella samtal om ddende och déden 1 livets

slutskede vid bistandsbedomningssamtal och 1 hemtjinstutférandet.
Onganisation och ledarskap

Detta forskningsomride omfattar studier av offentlig organisation och hur den
organiseras, administreras och leds under olika omstindigheter. Bland annat har
studier gjorts om ledarskap 1 socialt arbete, forsta linjens medarbetare, 6verbelastning
1 arbetet, dtertagande av offentlig verksamhet i egen regi (s.k. Backsourcing) och

teamarbete och samverkan.
Myndighetsutovning

Forskning om myndighetsutévning fokuserar bland annat socialsekreterares
beslutsfattande ~ inom  individ och  familjeomsorgen ~och  Aldre  och
funktionshinderomradet, exempelvis bistindshandliggning inom ildre och LSS,

barnavardsutredningar, f6rsorjningsstod etc.
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Arbetsmarknad, samverkan och arbetsintegrerat
larande

Socionomprogrammen ér det mest sokta programmet pa Hégskolan Vist. Det finns
ett stort regionalt och nationellt behov av socionomer inom flera sektorer, sisom inom
de kommunala, regionala, statliga, privata sektorerna samt civilsamhaillet. Socialchefer
och personalchefer i nirliggande kommuner har uttryckt ett stort behov av socionomer
och sirskilt glesbygdskommuner har enligt prognoserna svart att rekrytera. Ett stort
behov ror socialtjanstens arbete med barnavardutredningar, men dven inom andra
arbetsomréaden finns stor efterfragan, vilket dven kan relateras till att manga kommuner

under de senaste aren har utokat sin sociala verksamhet.

En utgangspunkt fér Socionomprogrammet dr Hogskoleférordningens mal om att
utbildningen ska ge kvalificerade kunskaper, firdigheter och kompetens for savil
socialt arbete generellt som inom det sociala arbetes praktik. I kombination med det
sarskilda uppdrag Hogskolan Vist har fran regeringen att utveckla arbetsintegrerat
lirande (AIL) innebdr det att ett arbetslivsperspektiv ér vil integrerat i utbildningsplan,

organisering och genomfdrande av utbildningen.

AiL dr ett redskap att mota och hantera de komplexa fragor och 16sningar som
kannetecknar dagens samhille och de utmaningar socialt arbetet star infér. Genom
arbetsintegrerat lirande utvecklar studenterna férmagan att rora sig mellan abstraktion
och konkretion samt att i planering och i handling gora val avvigda, medvetna och

reflekterade val.

Socialt och socialpedagogiskt arbete utgir fran studier av ménniskor 1 socialt utsatta
livssituationer, deras livsvillkor och erfarenheter. En utgangspunkt ar betraktandet av
minniskan som social, skapande och lirande varelse, relaterat till hennes villkor i
sambhille och arbetsliv. Inom flera av utbildningens kurser finns inslag av faltforlagda
lirsituationer dar den studerande utvecklar praxisnara kunskap. Genomgiaende under
utbildningen bjuds dessutom verksamhets- och yrkesforetridare in for att diskutera,
beskriva och utveckla de studerandes kunskaper om arbetslivets organisering och

villkor i relation till de Aamnen som studeras.
Verksambetsforlagd ntbildning (1'FU)

Ett annat exempel dir det arbetsintegrerade lirandet dr framtridande 4dr den
Verksamhetsforlagda utbildningen (VFU) dir studenten dr ute pa praktik en hel
termin. VFU dr en liraktivitet som syftar till att under handledning utveckla kunskaper

och firdigheter for att kunna bedriva professionellt socialt arbete.
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Frigor som r6r makt, etik och de professionellas handlingsutrymme 4r centrala i
kursen. Genom integration av olika kunskapsformer kommer studenterna att utveckla
fardigheter och formagor avseende bland annat metoder och foérhallningssitt,
sjalvkinnedom, etik och samtalskompetens. Dessutom férdjupas kunskap och
handlingskompetens i relation till det sociala arbetets rittsliga ramar, organisation och

samverkan med andra aktorer.

Under VFU har studenten uppgifter, som syftar till att problematisera, reflektera och
analysera situationer i arbetet, samt att beskriva och kritiskt granska verksamheten.
Reflektion, AIL och personlig utveckling dr betydelsefullt for att utveckla
handlingsberedskap f6r kommande yrkesroll.

Personlig och professionell utveckling (PPU)

Ett annat utmirkande AilL inslag utgors av att studenten ges moijlighet till egen
personlig och professionell utveckling (PPU). Inom ramen for en lirarhandledd PPU-
grupp fokuseras relationskompetens och reflexiv férmaga for att leda och delta i olika
grupper. Har behandlas dven professionsetisk firdighet och ett professionellt
torhallningssitt som stirker delaktighet och inflytande inom socialt arbete. Vid
personlig professionell utveckling mojliggors reflektioner kring yrkesrelaterade

dilemman, egna virderingar och sjalvkinnedom.

Hallbar utveckling

Den pedagogiska grundsynen vid Socionomprogrammet bygger pa idén om att
kunskapsutvecklande processer sker kollektivt dir erfarenhetsbaserade aspekter
betonas och att lirande och utveckling sker genom deltagande och kommunikation
mellan méinniskor med olika erfarenheter (Wenger, 1998). Undervisningen organiseras
dirfor ofta pa ett sitt som ger mojlighet att bryta perspektiv mot varandra och skapa
acceptans och respekt for olikhet. For att bredda rekryteringen av studenter och
mojligedra inkludering av studenter med olika yrkes och livserfarenheter finns utéver
det vanliga betygsurvalet mojlighet att séka till utbildningen genom ett sa kallat

alternativt urval.

I utbildningen ingar kunskaper om konventioner som ber6r manskliga rittigheter som
exempelvis barnkonventionen och konventionen om rittigheter f6r personer med
funktionshinder och flera kurser i1 programmet innefattar ett intersektionalitets-
perspektiv. Detta handlar om att belysa ojamlika villkor f6r individer och grupper som

pa olika satt uppfattas som underordnande och marginaliserade, med sarskilt fokus pa
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maktaspekter som relateras till exempelvis kon, klass, etnicitet, alder, funktionalitet och

sexualitet.

Sociala problem som fattigdom, segregation/integration, bostadsloshet, klyftan mellan
glesbygd och storstad etc. kriver ansatser som bygger pa minniskors delaktighet i att
finna hallbara l6sningar bade pa individ-, grupp- och strukturniva. Specifikt profileras
socialpedagogiska metoder och forhallningsitt underbyggda av teorier om lirande,
social mobilisering och delaktighet. Stor vikt liggs vid kunskaper och firdigheter i att
arbeta med férebyggande socialt arbete. Det kan t.ex. innebira att arbeta for att frigora
och utveckla enskildas och gruppers egna resurser, att verka pa en Overgripande
samhillsplanerande niva samt frimja jamlikhet och ekonomisk, ekologisk och social
hallbarhet.

Internationalisering

Inom ramen fér Socionomprogrammet finns mojlighet att genomfora hela eller delar
av kurser utomlands. Till exempel faltstudier under termin 4, verksamhetsforlagd
utbildning under termin 5 eller examensarbetet 1 termin 6. Inom utbildningen finns en
mangarig erfarenhet av internationellt uppbyggda kontakter med verksamheter inom
socialt arbete i exempelvis Indien, Namibia, Vietham och Finland. Just nu har vi
Erasmus plus utom Europa i Indien, Erasmus Trainee inom Europa. Dessa
samarbeten har mynnat ut i fortsatta och férdjupade relationer mellan lirositena och
stirkt fOrutsittningarna att erbjuda studenter en internationell och kreativ

lirandemiljo.

Specifikt fokus pa internationalisering i forhallande till socialt arbete ges under termin
tva 1 kursen Socialt arbete och migration (7,5 hp). Centralt i kursen dr vilka
konsekvenser transnationaliserings- migrations- och globaliseringsprocesser har foér
organiseringen av lokalt socialt arbete samt f6r individers och gruppers livsvillkor och
livsmonster. Vidare bjuds internationella gastliarare och forskare in till féreldsningar
och seminarier vid flera tillfillen inom programmet. I relation till socialt arbete erbjuder
internationalisering specifika lirandemiljéer. Detta da studenterna far ta del av olika
nationella aspekter som paverkar minniskors arbets- och vardagsliv si som politiska
system, kulturella traditioner och olika typer av seder och vanor. Genom olika
aktiviteter (bade fysiska och virtuella) kan studenter i olika internationella kontexter fa
mojlighet att ldra av varandra. Den fysiska mobiliteten ar en ytterligare dimension da
studenter pa ett personligt plan ocksa far méjlighet att utvecklas genom att stillas infor

olika utmaningar.
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