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oYtligt samtal? Struntprat? Småprat? 

oDär det hela började – Lunchrestaurangen

Sandra Alleborg



”Det sociala är ju goare än maten 
många gånger” 
– En studie kring ytliga samtal och 
sociala gemenskaper för äldre. 

-Sandra Alleborg
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FJÄLLUGGLAN

 Restaurang/träffpunkt
 Kommunalt driven
 Bistå med nyttig & näringsrik mat och främja 

gemenskap
 Öppen för alla

 Etnografisk fallstudie
 Observationer (deltagande)
 Fältanteckningar
 Informella och formella intervjuer
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SYFTE OCH FRÅGESTÄLLNINGAR

Syftet med studien var att belysa och analysera 
förekomsten samt betydelsen av ytliga samtal för äldre 
som besöker lunchrestaurangen Fjällugglan. Syftet var 
också att undersöka och diskutera vilken betydelse ytliga 
samtal kan ha i gästernas vardag och om det kan bidra 
till att skapa sociala gemenskaper. 

o Hur kan ytliga samtal beskrivas och vad förmedlas i 
dessa samtal som förs på Fjällugglan? 

o Vilken betydelse har Fjällugglan som plats för att skapa 
ytliga samtal? 

o Hur kan ytliga samtal och platsen tillsammans bidra till 
att skapa sociala gemenskaper för äldre? 
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 Sociala nätverksband
 Starka - Svaga - Frånvarande (Granovetter, 1973/83 )

 Tunna (Henning och Lövgren, 2002) 

 Hälsningskontakter
 Igenkänningskontakter 
 Hjälpkontakter 
 Ytliga umgängeskontakter (samtals – och informationskontakter)

 Gemenskap 
 Social gemenskap

 Plats/rum
 Fjällugglan - lokal offentlig mötesplats 
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HÖRT OCH SETT
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LÅNGBORDET
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-”Där vi sitter nu där var ju fullt, var enda 
stol där, så jag satt bort i ett hörn där. Ja 
ensam då och så, men så blev det en plats 
och då ropade de: ’Hans kom, sätt dig här!’ 
Då kände de mig i alla fall, så då fick jag en 
plats där och sen efterhand så fick jag ju där 
jag sitter nu. För de gick ju bort en efter en.” 

(Hans) 





SAMTALEN

”Hur skulle du beskriva samtalen? (Jag) 
- ”Nä det blir ju det här lätta, det blir aldrig det där djupa, det 
blir det ju inte, nä.” (Hans) 

-”Det är allt möjligt, vad som har stått i tidningen, och vad det 
är på tv, och vissa grejer som vi gillar och ja. Det ena med det 
andra. Det är bara vardagssnack. Vad som har hänt. Det är 
klart, vi talar om ifall det hänt något speciellt så talar vi ju om 
det och det är ju, något tråkigt ibland kanske, det är ju så, om 
någon går bort och så.” (Karl) 

- ”Ja det är ju fler, jag känner ju fler här, men inte mer än så 
där ytligt, så vi pratar och hejar på varandra.” (Karl) 



-”En tänker som så fy fan att sitta hemma och de kommer 
hem med mat till en vet du. De säger vi alltid jag och 
Roland, tänk när de kommer med den där burken med mat. 
Det är ju det sociala, det är ju goare än maten många 
gånger, kan sitta och koppla av och prata. Det blir hemskt 
den dagen en får bli sittande så och får hjälp.” (Hans) 



Figur 4: Fritt efter Henning och Lövgren (2002), med en ny koppling till det ytliga samtalet. 
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DET SOCIALPEDAGOGISKA ARBETET
OCH DET YTLIGA SAMTALET
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oNya vägar 
oBygga broar
oFörebygga socialt utanförskap
oFrämja gemenskaper med 
andra
oFungera som en språngbräda

oSocialpedagogikens 
förebyggande arbete
o Inkludering och skapande av 
ett samhälle med plats; där kan 
det ytliga samtalet bidra.
oBetydelsefullt att främja den 
typen av mötesplatser.
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