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Ythigt samtal? Struntprat? Smaprat?

Dar det hela borjade — Lunchrestaurangen
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HOGSKOLAN VAST

"Det sociala dr ju goare dn maten
manga ganger”

— En studie kring ytliga samtal och
sociala gemenskaper for dldre.

-Sandra Alleborg
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FJALLUGGLAN

Restaurang/traffpunkt
Kommunalt driven

Bista med nyttig & naringsrik mat och framja
gemenskap

Oppen for alla

Etnografisk fallstudie
Observationer (deltagande)
Faltanteckningar
Informella och formella intervjuer

Marie Fjellborg - www.tjuvlyssnat.se
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SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med studien var att belysa och analysera
forekomsten samt betydelsen av ytliga samtal for aldre
som besoker lunchrestaurangen Fjallugglan. Syftet var
ocksa att undersoka och diskutera vilken betydelse ytliga
samtal kan ha 1 gdsternas vardag och om det kan bidra
till att skapa sociala gemenskaper.

o Hur kan ytliga samtal beskrivas och vad férmedlas 1
dessa samtal som fors pa Fjallugglan?

o Vilken betydelse har Fjallugglan som plats for att skapa
ytliga samtal?

o Hur kan ytliga samtal och platsen tillsammans bidra till
att skapa sociala gemenskaper for aldre?
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Sociala natverksband
StaI‘ka - Svaga - FI‘éHVaI‘ande (Granovetter, 1973/83)

Tunna (Henning och Lévgren, 2002)

Halsningskontakter
Igenkanningskontakter

Hjalpkontakter
Ytliga umgiangeskontakter (samtals — och informationskontakter)

Gemenskap
Social gemenskap

Plats/rum
Fjallugglan - lokal offentlig métesplats
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HORT OCH SETT
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LANGBORDET
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-"Dar vt sitter nu ddr var ju fullt, var enda
stol ddr, sa jag satt bort 1 ett horn dar. Ja
ensam da och sa, men sa blev det en plats
och da ropade de: "Hans kom, sdtt dig har!l’
Da kdande de mig i alla fall, sa da fick jag en
plats dar och sen efterhand sa fick jag ju dar
jag sitter nu. For de gick ju bort en efter en.”

(Hans)



Tittar du pa
allsdngen pa tv?




SAMTALEN

"Hur skulle du beskriva samtalen? (Jag)
- ”Nd det blir ju det hdr ldtta, det blir aldrig det ddr djupa, det
blir det ju inte, nd.” (Hans)

-"Det dar allt mojligt, vad som har statt 1 tidningen, och vad det
ar pa tv, och vissa grejer som vi gillar och ja. Det ena med det
andra. Det dr bara vardagssnack. Vad som har hdant. Det dr
klart, vi talar om ifall det hdnt nagot speciellt sa talar vi ju om
det och det dr ju, nagot trakigt ibland kanske, det dr ju sa, om
nagon gar bort och sa.” (Karl)

- "Ja det dr ju fler, jag kdnner ju fler hdr, men inte mer dn sa
dadr ytligt, sa vi pratar och hejar pa varandra.” (Karl)



-"En tanker som sa fy fan att sitta hemma och de kommer
hem med mat till en vet du. De sdger vi alltid jag och
Roland, tank ndr de kommer med den ddr burken med mat.
Det dr ju det sociala, det dr ju goare dn maten manga
ganger, kan sitta och koppla av och prata. Det blir hemskt
den dagen en far bli sittande sa och far hjdlp.” (Hans)



Yiliza
umgangeskontakter

Diet ytliza Det vtliza
ﬁﬂmtﬂlﬂt iﬂmtﬂlﬂt

Det vtliza
samtalet

Figur 4: Fritt efter Henning och Lovgren (2002), med en ny koppling till det ytliga samtalet.
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DET SOCIALPEDAGOGISKA ARBETET
OCH DET YTLIGA SAMTALET

Nya vagar

Bygga broar

Forebygga socialt utanforskap

Framja gemenskaper med
andra

Fungera som en sprangbrada

Socialpedagogikens
forebyggande arbete

Inkludering och skapande av
ett samhaélle med plats; dar kan
det ytliga samtalet bidra.

Betydelsefullt att framja den
typen av motesplatser.
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