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VFU-översikt för fritidslärarprogrammet vid Högskolan Väst 
VFU-översikt över ordinarie studiegång. 

• Utbildningen är treårig med totalt fem VFU-kurser 
• Studenten behåller vanligtvis samma placering under hela utbildningen.  
• Studenten har möjlighet att ansöka om VFU i egen tjänst. 

 

 VFU-placeringsinformation Fokusområden under VFU 
Termin 1 
VFU 1 

VFU410 
3hp 
 
10 dagar 
 
Upplägg: VFU en dag per vecka. Enligt schema 
är VFU-dagen förlagd till onsdag men det går 
att byta dag vid behov. 
 
Placering i fritidshem hos legitimerad 
grundlärare fritidshem eller fritidspedagog 
med lärarlegitimation. 
Placering minst fyra timmar per vecka på 
fritidsavdelning. 
 
Studenten behåller vanligtvis samma 
placering under hela utbildningen. 
 
Studenten har möjlighet att ansöka om VFU i 
egen tjänst 
 

Verksamhetsförlagt utbildning (VFU) för 
grundlärare i fritidshem och skola 1 
 
Vilka fokusområden? 
 
• Lek och lärande 
• Relationer och värdegrund 
 
Exempel på vad student ska möta/göra:  
• Handledning av legitimerad grundlärare i 
fritidshem eller fritidspedagog med 
lärarlegitimation. 
• Delta aktivt i fritidshemmets dagliga 
verksamhet. 
• Planera, genomföra och utvärdera enklare 
undervisningsmoment eller aktiviteter med stöd 
av handledare. 
 
För aktuell kursplan sök på högskolans web 
 
 

Termin 2 
VFU2 

VFU420 
6hp 
 
20 dagar 
 
Upplägg: En VFU-dag per vecka. Enligt 
schema är VFU-dagen förlagd till onsdag men 
det går att byta dag vid behov.  
 
Placering i fritidshem hos legitimerad 
grundlärare fritidshem eller fritidspedagog 
med lärarlegitimation. 
Placering minst fyra timmar per vecka på 
fritidsavdelning. 
 
Studenten behåller vanligtvis samma 
placering under hela utbildningen. 
 

Verksamhetsförlagt utbildning (VFU) för 
grundlärare i fritidshem och skola 2 
 
Vilka fokusområden? 
 
• Pedagogiskt ledarskap 
• Kommunikation och undervisning 
 
Exempel på vad student ska möta/göra:  
 
• Handledning av legitimerad grundlärare i 
fritidshem eller fritidspedagog med 
lärarlegitimation. 
• Planera, genomföra och utvärdera 
undervisning i fritidshemmet. 
• Hålla i samlingar och ansvara för 
måltidssituationer. 
• Genomföra undervisning som underlag för 
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Studenten har möjlighet att ansöka om VFU i 
egen tjänst 
 

bedömningsbesök. 
• Delta i morgon- och 
stängningsfritidsverksamhet när möjlighet finns. 
 
 
Bedömningsbesök i fritidshem under VFU 2. 
 
För aktuell kursplan sök på högskolans web 
 

Termin 4 
VFU3 

VFU430 
7,5hp 
 
Upplägg: En VFU-dag per vecka. Enligt 
schema är VFU-dagen förlagd till onsdag men 
det går att byta dag vid behov. 
 
Placering hos behörig PE-handledare samt om 
möjligt del av tid i fritidshem hos behörig 
grundlärare fritidshem eller fritidspedagog 
med lärarlegitimation.  
 
Placering minst fyra timmar per vecka på 
fritidsavdelning. 
 
Studenten behåller vanligtvis samma 
placering under hela utbildningen. 
 
Studenten har möjlighet att ansöka om VFU i 
egen tjänst 
 
 
 

Verksamhetsförlagt utbildning (VFU) för 
grundlärare i fritidshem och skola 3 
 
Vilka fokusområden? 
 
• Ämnesdidaktik i praktisk-estetiskt ämne 
• Elevers olika förutsättningar och behov 
 
Exempel på vad student ska möta/göra:  
• VFU i både fritidshem och praktisk-estetiskt 
ämne. 
• Handledning av legitimerad lärare i praktisk-
estetiskt ämne samt lärare i 
fritidshem/fritidspedagog med lärarlegitimation. 
• Planera, genomföra och utvärdera 
undervisning i praktisk-estetiskt ämne. 
• Anpassa undervisning utifrån elevers olika 
förutsättningar och behov. 
• Genomföra undervisning som underlag för 
bedömningsbesök i praktisk-estetiskt ämne. 
 
Bedömningsbesök i praktiskt-estetiskt ämne 
(PE-ämne).  
 
Spärrkurs – för att få gå vidare till VFU440 
behöver studenten ha klarat VFU430.  
 
För aktuell kursplan sök på högskolans web 
 

Termin 5 
VFU4 

VFU440 
7,5hp 
 
Upplägg: En VFU-dag per vecka. Enligt 
schema är VFU-dagen förlagd till onsdag men 
det går att byta dag vid behov. 
 
Placering i fritidshem hos legitimerad 
grundlärare fritidshem eller fritidspedagog 
med lärarlegitimation. 
Placering minst fyra timmar per vecka på 
fritidsavdelning. 

Verksamhetsförlagt utbildning (VFU) för 
grundlärare i fritidshem och skola 4 
 
Vilka fokusområden? 
 
• Utvecklings- och kvalitetsarbete 
 
Exempel på vad student ska möta/göra:  
• Handledning av legitimerad grundlärare i 
fritidshem eller fritidspedagog med 
lärarlegitimation. 
• Successivt överta handledarens uppgifter och 
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Studenten behåller vanligtvis samma 
placering under hela utbildningen. 
 
Studenten har möjlighet att ansöka om VFU i 
egen tjänst 
 
 

ansvarsområden. 
• Delta i arbetslagsmöten, planering och andra 
yrkesrelaterade uppgifter. 
• Genomföra ett utvecklingsarbete med 
utgångspunkt i verksamhetens behov. 
 
För aktuell kursplan sök på högskolans web 
 

Termin 6 
VFU 5 

VFU450 
6 hp 
 
Upplägg: En VFU-dag per vecka. Enligt 
schema är VFU-dagen förlagd till onsdag men 
det går att byta dag vid behov. 
Placering i fritidshem hos legitimerad 
grundlärare fritidshem eller fritidspedagog 
med lärarlegitimation. 
Placering minst fyra timmar per vecka på 
fritidsavdelning. 
 
Studenten behåller vanligtvis samma 
placering under hela utbildningen. 
 
Studenten har möjlighet att ansöka om VFU i 
egen tjänst 
 

Verksamhetsförlagt utbildning (VFU) för 
grundlärare i fritidshem och skola 5 
 
Vilka fokusområden? 
 
• Hela läraruppdraget 
• Föräldrasamverkan och professionellt 
yrkesutövande 
 
Exempel på vad student ska möta/göra:  
• Handledning av legitimerad grundlärare i 
fritidshem eller fritidspedagog med 
lärarlegitimation. 
• Självständigt planera, genomföra, utvärdera 
och reflektera över undervisning. 
• Överta handledarens arbetsuppgifter och 
ansvarsområden. 
• Delta i trepartssamtal tillsammans med 
handledare och lärare från högskolan. 
 
För aktuell kursplan sök på högskolans web 
 

 


