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SAMMANFATTNING 
(Onumrerad Rubrik 1) 
Löptexten i sammanfattningen ska vara kursiv 12 pkt, Times new roman. Löptexten skrivs med 

enkelt radavstånd med raka vänster- och högermarginaler. 

 

1. RUBRIK 1 
(Rubrik 1, 14 pkt, Arial, fet stil, VERSALER) 

 

1.1. Rubrik 2 
(Rubrik 2, 14 pkt, Arial, fet stil) 

 
Rubrik 3 

(Rubrik 3, 12 pkt, Arial, underline, ingen numrering) 

 
Artikeln får omfatta maximalt 16 sidor, inklusive referenser och eventuella bilagor. Text 

skrivs med enkelt radavstånd i en spalt, raka vänster- och högermarginaler, med 12 pkt, Times 

new roman. Använd ett radavstånd mellan rubrik och text, och mellan stycken. Formatet ska 

vara A4 med samtliga marginaler 2,5 cm. Inga sidnummer skrivs ut på sidorna och sidhuvud 

och sidfot lämnas tomma. Eventuella tabeller och figurer placeras där de skall vara i texten. 

Figurer och tabeller benämns Figur 1, Figur 2, Tabell 1, Tabell 2 osv. Figurtexten ska skrivas 

direkt under figuren medan tabelltext skrivs direkt över tabellen. 

 



 
 
Figur 1: Figurtext (samma som löptext). 

 

 
Tabell 1: Tabelltext (samma som löptext) 

Rubrik Kolumn 1 Kolumn 2 Kolumn 3 

Rad 1 X Y Y 

Rad 2 X Y Y 

Rad 3 X Y Y 

 

I tabellen bör endast vertikala linjer användas. linjerna högst upp och längst ned i tabellen har 

tjockleken: 1½ pt och mellanlinjen har: ½ pt. 

 

Fotnoter ska undvikas. Referenser sker enligt systemet Efternamn (årtal). Vid tre eller fler 

författare anges första författarens Efternamn et al. (årtal). Fullständiga referenser presenteras 

i bokstavsordning i slutet under en gemensam rubrik. Samtliga författarnamn skall skrivas ut i 

referenslistan. 

 

REFERENSER 
(Onumrerad RUBRIK 1) 
 

Exempel på artikel: 

Allen, A. (1993) Changing theory in nursing practice. Senior Nurse, 13(1), 43-45. 

 

Exempel på artikel i bok: 

Weir, P. (1995) Clinical practice development role: a personal reflection. In: K. Kendrick 

(red) Innovations in Nursing Practice, Edward Arnold, London, 5-22. 

 

Exempel på editerad bok: 

Basford, L. och Slevin, O. (red) (1995) Theory and Practice of Nursing: An Integrated 

Approach to Patient Care, Campion, Edinburgh. 

 

Exempel på bok: 

Burns, N. och Grove, S.K. (1997) The Practice of Nursing Research: Conduct, Critique and 

Utilization. 3rd edition, Saunders, London. 

 

Exempel på web-baserad referens: 

Levander, M (1999) Arbetsmarknad: Stress ger flera uppsägningar, Dagens nyheter [online] 

21 juli, finns på http://skolan.presstext.prb.se/bin [läst 1999-07-23] 

 

 

http://skolan.presstext.prb.se/bin


BILAGA 1 
(Onumrerad RUBRIK 1) 
 

Text skrivs som brödtext (12 pkt, Times new roman). 

 

 

 

 

 

 

Artikeln skickas senast den 30 september via e-post, som Word-

dokument till … 

 

papers@plan.se 

 

OBS! Max 16 sidor (totalt, inkl. referenser och ev. bilagor)! 


