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1.Inledning

Denna rapport ar ett resultat av en forskningscirkel med fokus pa barns och ungas vald i familjen
som bedrivits under hdsten/vintern 2017/18. Cirkeln har letts av Maria Klamas, vetenskaplig
ledare, socialtjansten vid Fyrbodals kommunalférbund och Annika Theodorsson, lektor och
forskare vid Hogskolan Vast. Arbetet har skett pa uppdrag av kommunerna genom FoU-
Socialtjanst Fyrbodal. Kommunernas gemensamma bolag Gryning AB har medfinansierat och
varit delaktig i cirkeln.

Initiativ till forskningscirkeln togs i samband med ett forskningsseminarium i Amél d&
socialarbetare beskrev hur de via ett internationellt forskningsprojekt utvecklat och prévat
modellen “Break4Change”. Efter presentationen diskuterade deltagarna problemomradet
“foraldrar som utsatts for vald och krankningar av sina barn/tonaringar”. De som deltog vid
seminariet var ense om att det var ett viktigt problemomrade att arbeta vidare med. Da det inte
finns ndgon svensk metod/modell utformad vad galler fordldrastod relaterat till detta
problemomrade och da det finns en uppenbar kunskapslucka, saval vetenskapligt som praktiskt,
ar det angelaget att arbeta kunskapande kring problemet. Utifran denna diskussion tillsattes en
arbetsgrupp! for att skissa pa ett forslag till en forskningscirkel for att kunna fordjupa
kunskapen om detta fenomen. Vi har valt att arbeta i form av en forskningscirkel eftersom
kombinationen av erfarenheter fran saval praktiken som forskningen ger goda mojligheter att
utveckla fungerande sétt att arbeta.

I internationell forskning och samhallsdebatt anvands termen Child to Parents-Violence (CPV)
for att beteckna situationer dar barn och unga utévar vald mot en eller flera av sina foraldrar
eller vuxna vardare och ibland &ven syskon. Vi har valt att 6verséatta detta till Barns och ungas
vald i familjen (BVF), for att fanga in att detta vald inte bara riktas mot och paverkar foraldrar
utan aven, atminstone indirekt, ocksa eventuella syskon. Att barn och unga brukar vald mot
sina foraldrar och syskon é&r ett problem som hittills inte uppmarksammats i nagon storre
utstrackning i svensk kontext. Det finns darfor ett stort behov bland socialarbetare av kunskaper
bade om foreteelsen som sadan och om hur man kan arbeta, bade férebyggande och reaktivt for
att stodja de foraldrar som upplever detta.

Vart arbete har genomsyrats av en 6vertygelse om att samhallet maste erbjuda stod till foraldrar
vars barn och unga brukar vald i familjen och att dessa foraldrar inte far bli skuldbelagda eller
uppleva att de har misslyckats med sitt foraldraskap. Men inte heller barnen far bli skuldbelagda
eller utpekade som forévare. Hela familjen — bade det barn som brukar vald, dess eventuella
syskon och foraldrarna — &r offer for valdet och det maste upphora.

Stodet ska vara kompetent och lyhort och hjélpa dem att atererdvra sin foraldraposition och pa
sikt skapa en fungerande familj dar vald inte forekommer utan dar konflikter hanteras med
omsesidig respekt. Vi har utarbetat ett temastdd som bygger pa samma vardegrund och synsatt
pa foraldrastod som metoderna Cope och Komet, det vill sdga: att relation och narhet maste
komma fore granssattande och tillrattavisande. Centralt ar att foraldraskap handlar om att finnas
dar, om att tillbringa tid ihop. Barnen ska veta var de har sina foréldrar.

1 Maria Klamas, Fyrbodals kommunalférbund; Emma Sorbring, Hogskolan Vast; Katrin Abrahamsson, Amal;
Inger Christoffersson, Amél; Birgitta Flardh, Gryning Vard samt Susanne Lind, Gryning Vard



BARN OCH UNGAS VALD | FAMILIEN

Den israeliske psykoterapeuten och forskaren Haim Omer, upphovsman till New Authority-
paradigmet? brukar saga att en foralders budskap till ett barn ska vara "I am your parent; 1 will
stay your parent” (Omer 2014).

Utgangspunkten &r att en stark och varm relation &r en grund for all omsorg och uppfostran och
fungerar som ett slags vaccin mot att BVF-problem uppstar. Pa det foljer att det ar viktigt att
hjéalpa foraldrar skapa en stark, varm och trygg relation med sina barn. Denna ambition innebar
att fokus ska ligga pa att skapa mojligheter till positiv samvaro, att ha goda stunder tillsammans
som skapar positiva minnen och att man kommunicerar rakt och arligt med varandra. Med bas
i en trygg relation ser bade barn och fordlder granssattning som ett satt att visa karlek och
omtanke. Den unge som brukar vald ar inte i fokus i det stodjande arbetet, men beroende pa
hens alder och mognad kan det vara klokt att géra hen delaktig i forandringen. Det handlar om
sadant som att vara arlig och kommunicera sina tankar och behov.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med forskningscirkeln har varit att tillsammans skaffa oss teoretiska och praktiska
kunskaper kring barns och ungas vald i familjen, sa att vi kan bidra till kunskapsutveckling
inom omradet barns och ungas vald i familjen. Ett delsyfte ar att utveckla satt att arbeta
forebyggande och stodjande gentemot familjer dér barn brukar vald.

Inom ramen for forskarcirkeln har vi sokt svar pa foljande fragestallningar:

1. Hur definierar och ringar vi in barns och ungas vald i familjen?
2. Med utgangspunkt i problemet, hur ser kunskapsbehovet ut bland professionen?

3. Vilka befintliga foraldrastddsmetoder anvands och i vilka delar fungerar de respektive
behovs komplement? (handlar bl a om vilka vardegrunder de bygger pa)

4. Hur kan ett adekvat stod till foraldrar till barn och unga som utévar vald i familjen se ut?

1.2 Disposition

Efter detta inledande avsnitt redogor vi for arbetsmetoden forskningscirkel, bade allmant och
specifikt hur vi har gatt tillvaga. Efter det redogor vi for resultatet av vart arbete. Har ryms ett
resonemang om vad som ryms inom begreppet Barns vald i familjen, en sammanfattning av
den forskning som finns pa omradet, en presentation av nagra av de befintliga
foraldrastodsmetoder som finns och — vilket ar rapportens huvuddel — en redogorelse for det
specifika foraldrastodstema som vi har utarbetat. Har klargors bade hur arbetet med att ta fram
temat har sett ut och vilka tankar som finns bakom de olika delar temat bestar av. (Temat i
punktform aterfinns i bilaga 1). Avslutningsvis diskuteras hur vi kan fortsétta arbeta, dels for
att forfina det tema som presenteras har och dels for att hitta metoder att i férebyggande syfte
na ut till foraldrar innan en valdssituation uppstar.

2 New Authority-paradigmet bildar for grund for Non Violence Resistance-metoden som vi redogor for nedan.



2. Metod

Detta kapitel inleds med en redogorelse av och reflektion kring forskningscirkel som metod,
darpa presenteras upplagg och genomforande av denna forskningscirkel. Avslutningsvis
diskuteras etiska aspekter.

2.1 Forskningscirkel

En forskningscirkel &r en form av seminarieserie under ledning av minst en forskarutbildad
person. Syftet med en forskningscirkel &r att gemensamt skapa kunskaper och i forlangningen
sprida kunskaper inom ett specifikt omrade till praktiker pa faltet.

Innehallet for de olika traffarna beslutas gemensamt av deltagare och ledare, med deltagarnas
och deras kollegers kunskapsbehov i fokus.

Ledarens/ledarnas huvudsakliga funktioner &r att sétta strukturen for cirkeln, ta fram underlag
till diskussioner (i denna roll kan ocksa inga att bjuda in gaster som bistar med specifika
kunskaper och erfarenheter) fungera som seminarieledare vid traffarna samt ansvara for att
dokumentera cirkelns resultat i rapportform. | alla delar ska det dock vara ett samspel och
gemensamt ansvar att ta initiativ, foresla underlag till diskussion samt dela med sig av
kunskaper och erfarenheter. Det ar alltsa inte frdga om undervisning utan om gemensamt
kunskapande.

For att en forskningscirkel ska uppna sina syften maste det finnas forutsattningar for en fast
grupp deltagare att kontinuerligt samlas och diskutera. Det maste paga under en viss tid sa att
det finns tid for sa manga traffar att man gemensamt hinner sétta ramarna for vad som ska goras,
genomfdra minst tre-fyra seminarier med olika teman samt runda av och bestdmma hur man
ska ga vidare. Det kréaver ett commitment fran samtliga.

2.1.1 Deltagare
Inbjudan gick ut till samtliga IFO-chefer i Fyrbodals 14 kommuner samt till Gryning Vard och
de som anmalde sig var?:

Katrin Abrahamsson Amals kommun

Lisa Berndtzen Munkedals kommun
Inger Christoffersson Amaéls kommun
Maria Hindebo Lundh  Trollhattans kommun

Emma Johansson Gryning Vard
Malena Johansson Trollhdttans kommun
Asa Jonsson Gryning Vérd
Elisabeth Nathén Munkedals kommun

2.1.2 Arbetssatt: forskningscirkeln som en gemensam planering

Vi har valt att arbeta med en 6ppen och delaktighetsskapande process dar vi tillsammans
bestdamde det mer detaljerade syftet och riktningen och dven vad de olika traffarna skulle
innehalla och vilken plats de hade i processen. Som utgangspunkt hade vi ett dvergripande

3 Aven Peter Stenberg, Trollhattans kommun, deltog i ett inledningsskede.
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syfte: att tillsammans skapa kunskaper om hur man som professionell kan arbeta for att stodja
foraldrar vars barn och unga brukar vald i familjen.

Vi redogor har kort for vart arbete i cirkeln — traff for traff, dels for att det finns podanger med
att visa upp forskningscirkeln som arbetsmetod och dels for att géra den process under vilken
vart forslag till foraldrastodstema skapades genomskinlig.

Forskningscirkeln traffades vid sex tillfallen: tva heldagar och fyra halvdagar under
hosten/vintern 2017/18. Strukturen vid dessa tillfallen (utom det forsta) bestdmde vi
gemensamt; varje seminarium avslutades med att vi diskuterade vad kommande tillféalle skulle
fokusera pa och aven tillsammans bestamde vilken typ av underlag som behévdes for
kunskapsinhamtning och meningsfull diskussion. Pa sa vis fordelade vi ocksa arbetsuppgifter i

gruppen.

2.1.3 Tillfalle 1 (23/8 — heldag)

Vid det forsta tillfallet presenterade alla deltagare ett typfall, det vill séga ett
verklighetsforankrat och anonymiserat fall for att illustrera vilken typ av familjer de kommer i
kontakt med. Syftet med detta var bade att ringa in vart problemomrade och att deltagarna skulle
lara kdnna varandras arbetssituation nagot. Efter det héll Annika en kort foreldasning baserad pa
forskningsstudier pa barns vald mot sina familjer, vilken lag till grund for fortsatta samtal om
hur forskningscirkelns syfte skulle formuleras och hur vart fortsatta arbete skulle gestalta sig.

Efter detta skrev Maria och Annika en sammanfattning ”Att ringa in CPV”” som mailades ut till
alla deltagare som underlag for tillfalle 2.

2.1.4 Tillfalle 2 (25/9 — halvdag)

Tillfalle tva inleddes med att alla fick delge gruppen sina tankar efter forsta traffen. Vi
diskuterade “Att ringa in CPV” i syfte att skapa fokus for det fortsatta arbetet. Utgangspunkten
for diskussionen ar att det vi kommer fram till ska vara till nytta for en vidare krets
professionella som maoter familjer dar barn brukar vald. Tanken &r att hitta et satt att arbeta som
bade ar forebyggande och reaktivt, och som fungerar bade i akuta situationer och langsiktigt.

Efter det diskuterades metoden Break4Change utifran en presentation av en av deltagarna fran
Améls kommun. Vi bestdmde under tillfalle 3 fordjupa oss i nagra av de befintliga
foraldrastodsmetoder som finns, bade sadana som handlar specifikt om stod till familjer dar
barn brukar vald, och sddana som ar mer allmant hallna, i syfte att borja formulera vad dessa
saknar och behover kompletteras med och vad vi i forskningscirkeln kan bidra med. Ett delsyfte
ar ocksa att undersdka vilka varderingar och vilken méanniskosyn befintliga modeller bygger pa
eller ger uttryck at.

Vi beslutade att till nésta tillfélle bjuda in Helena Draxler, Karlstads universitet, som har forskat
om metoden Project Support, for att berdtta om sin forskning och dela med sig av sina
erfarenheter av arbete med metoden. Syftet var att vi skulle kunna ta spjarn mot detta i vart
fortsatta arbete med att utveckla ett stodtema.

2.1.5 Tillfalle 3 (25/10 — heldag med gést: Helena Draxler fran Karlstads universitet)

Detta tillfalle dgnade vi dels at att fortsatta diskutera hur vi kan arbeta med féraldrastdd och
dels at att lyssna och pa och samtala med Helena Draxler som redogjorde for sin forskning om
Project Support (Draxler 2017, Almqgvist & Draxler 2016).
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Diskussionen i gruppen ledde till att beslutade oss for att skapa ett eget stodtema. Inledningsvis
fanns tankar pa ett tema for bade preventivt och reaktivt arbete, men relativt snart landade vi i
att idén om det preventiva — med andra aktorer — far vanta till ett senare skede.

2.1.6 Tillfalle 4 (28/11 — halvdag)
Vid detta tillfalle satte vi samman den forsta versionen av foréldrastddstemat till féraldrar med
barn som brukar vald. (Vi har annu inget bra namn pa det.)

Vi diskuterade vilka olika moment ett stodtema bor ha och bestdmde ocksa att detta tema ska
"testas” pa/diskuteras med foraldrar som redan har kontakt med socialtjansten, dar de far stod i
sitt foraldraskap. Syftet med detta ar att ta reda pa vad de har behov av, vad de saknar respektive
tycker fungerar vél i de kontakter som de har med socialtjansten.

I anslutning till detta kom ett forslag upp om att skapa nagon form av material som kan anvéandas
i ett mer allmant sammanhang, innan nagot hander, dvs for andra aktorer an socialtjansten.
Syftet med detta material &r att synliggdra och diskutera omradet vald och hot innan det blir en
realitet, sa for att vagleda till en diskussion om att uppfostran, anknytning, vald och kréankningar
ar en del av att fordldraskapet. Det ar vardefullt att kunna prata om detta utan att det blir
krankande, utpekande eller skuldbeldggande, utan att det bara blir en viktig aspekt av
foraldraskapet att lyfta och diskutera.

Materialet skulle kunna besta av

- Info-material, diskussionsfragor till foraldrar
- Info-material till andra aktorer, BVC, MVC, forskola, elevhalsa m fl

Detta arbete ryms inte inom ramen for forskningscirkeln, men vi vill sa ett tankefré och
forhoppningsvis kunna arbeta vidare med ett sadant material i en eller annan form.

2.1.7 Tillfalle 5 (22/1 — halvdag)

Vid detta tillfalle 4gnade vi oss helt at den forsta version av familjestodstemat som deltagarna
haft som utgangspunkt for intervjuer med foraldrar. Deltagarnas erfarenheter anvandes sedan i
diskussionen om hur temat kan utvecklas och forbattras. Den forbéttrade versionen, som &r
forskningscirkelns innehallsliga resultat, presenteras under Resultat nedan (stodtemat i
sammanfattad form aterfinns i Bilaga 1). Nasta steg, som inte tas inom ramen for denna
forskningscirkel, &r att testa temat i den foréldrastoédjande praktiken for att kunna ytterligare
utveckla och forfina det.

2.1.8 Tillfalle 6 (8/3 — halvdag)

Vid detta tillfalle diskuterade vi féreliggande rapporttext samt forberedde den presentation som
holls den 22/3. Vi anvénde &ven tiden till att utvardera forskningscirkeln och reflektera kring
metod och arbetssatt, med fokus pa deltagarnas upplevelser.

2.2 Etiska reflektioner

Vid en del tillfallen har vi anvant autentiska exempel for att illustrera resonemang om behov
och arbetsmetoder. Vid inget av dessa tillfallen har nagon namngivits eller sadana detaljer som
skulle kunna r6ja nagons identitet delgivits. Syftet har aldrig varit att diskutera enskilda fall
utan bara att anvanda dem som illustrationer.
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Daremot har vi forhallit oss till hur vi som grupp diskuterar kunskapsomradet, hur vi i generella
termer forhaller oss till detta, vilka varderingar och vilken manniskosyn vi reproducerar, hur vi
forlagger skuld och liknande fragor. Dessa diskussioner har vi fort 16pande och tagit pa stort
allvar.

2.3 Presentation

Forskningscirkelns resultat presenterades vid ett seminarium den 22/3. Deltog gjorde ca 25
inbjudna gaster fran olika verksamheter i Vastra Gotalandsregionen.

2.4 Utvardering av forskningscirkel som metod

Utvarderingen visade att deltagarna Overlag var ndjda med det arbete vi bedrivit och det
stodtema som utarbetats. Alla gav uttryck for att de k&nde sig delaktiga och att deras kunskaper
och erfarenheter kommit till sin rétt. Flera menade att det blivit stérkta i sin profession genom
att diskutera med andra, att deras satt att tdnka och arbeta moéter gillande hos andra i yrket.

Den andra sidan av det myntet &r dock, vilket nagra papekade, att de inte lart sig sa mycket nytt
—vilket ar en liten besvikelse eftersom de hade hoppats att fa med sig nya kunskaper. Har finns
uppenbarligen en skillnad mellan deltagarnas forvantningar och vad som har varit syftet med
forskningscirkeln; om deltagarna forvantade sig utbildning finns skal att fundera éver hur vi
beskriver vad en forskningscirkel ar och vad den kan innehalla. Var utgangspunkt ar att cirkeln
ar en 6ppen form, vilket betyder att det &r deltagarna som tillsammans och genom sina egna
initiativ avgor vilket innehallet blir. Det finns ingen agenda fran cirkelledarnas sida, ingen
kursplan eller liknande som vid en regelrétt utbildning. Mojligen kan “marknadsféringen” vara
tydligare. Men bortsett fran detta ar den samlade bilden att deltagarna ar néjda med cirkeln och
med sin egen insats.
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3.Kunskaper om barns och ungas vald i familjen

Under denna rubrik ryms forsta delen av vart resultat, det som traditionellt rubriceras som
bakgrund och tidigare forskning. Har besvaras flera fragor: vilka ménniskor avses med uttrycket
barn och unga? Vad &r det for vald som avses och vad innebar familjen? Syftet med detta avsnitt
ar att ringa in problemomradet, en uppgift som ar viktig eftersom det som ségs har satter tonen
for resten av rapporten.

3.1 Vad ar Barns och ungas vald i familjen?

I vetenskapliga studier anvands ofta en definition av begreppet Child to parents-violence: som
anger att det handlar om

“any act by a child that intimidates parents for gaining power and control, and is aimed
at causing them harm, be it physical (hitting, punching, slapping, or kicking),
psychological (intimidating or degrading the parent), or financial (stealing money or
parents’ belongings” Cottrell, 2001)

Har finns skél att gora en rad avgransningar och nyanseringar. Dessa kan gdras med avseende
pa barnet: hens alder, mognad och psykiska halsa (t ex forekomst av neuropsykiatriska
diagnoser). De kan ocksa goras med avseende pa valdet och hur det betraktas, varfor det antas
forekomma. Oavsett om det handlar om fysiskt, psykologiskt eller ekonomiskt vald antas det i
Cottrells definition ske i syfte att skaffa sig makt och kontroll éver en foralder eller annan vuxen
vardgivare (se dven Cottrell och Monk 2004).

Vi staller oss kritiska till detta och menar att definitionen behéver modifieras; valdet maste inte
vara medvetet och avsiktligt eller ha ett visst och tydligt syfte. Oavsett varfor valdet sker, vad
det for slags vald och vilken agenda barnet/den unge eventuellt har (som t ex att orsaka fysiskt,
psykologiskt eller ekonomiskt lidande hos foraldern) sa ar det negativt och destruktivt for
familjen. Och det &r detta som &r i fokus har: vad hander med en familj déar ett barn brukar vald?
Och hur kan samhallet stotta fordldrarna i detta?

Vi vill fokusera pa effekterna av att vald forekommer, inte vilken agenda den som anvander
vald eventuellt har. Vi fokuserar inte heller pa barnet som anvander vald. Det &r en sjalvklar
utgangspunkt att ett harmoniskt barn inte brukar vald och att det inte ar barnets fel att sa sker.
Men forskarcirkelns arbete handlar om hur samhallet kan stotta foraldrarna.

Med detta sagt kan det finnas skal att klargora att valdet kan se olika ut och fa olika effekter,
beroende pa barnets alder etc, men ocksa till foljd av att familjer ser olika ut. Condry och Miles
(2014) innefattar kontrollerande beteenden fran barns och ungas sida i sin definition av vald.
Det vill sdga: agerande som inte nddvandigtvis inbegriper fysiskt vald men som syftar eller
leder till kontroll av évriga i familjen. Det kan exempelvis vara barn med tvangssyndrom, som
tvingar in hela familjen i sina ritualer och monster och att familjen har anpassat sig eftersom
det pa kort sikt varit enda séttet att klara av vardagen.

"Barn” i det har sammanhanget forstas som underariga (under 18 ar) eller unga vuxna som delar
bostad med sina foraldrar och darfor befinner sig i ett tillstdnd av 6msesidigt beroende. | de
flesta sammanhang och studier sétts den ovre aldersgransen for barn till 18 ar, men 21 ar
forekommer i nagra fall. Det finns bara ett fatal vetenskapliga studier av barn som &r yngre an
12 ar. Som barn raknas aven placerade barn och sa kallade bonusbarn, men alltsa inte vuxna
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barn med eget boende. Aven om vuxna, utflyttade barn kan utéva vald mot sin familj och det
kan finnas behov av stéd och hjélp, hamnar detta utanfor vart fokus.

Ett flertal av de studier som har gjorts har fokuserat pa barn med olika typer av
neuropsykiatriska diagnoser (som till exempel ADHD) och/eller psykisk ohalsa (till exempel
angest och tvangsbeteende). Andra har avgransat bort dessa barn. Vi forhaller oss 6ppet till
detta och har arbetat med ett tema som ska kunna anvandas i alla familjer.

En faktor som bade kan utgdra en avgransning och en forklaring till det valdsamma beteendet
ar anvandning av droger och kriminalitet (dvs annan kriminalitet &n den som vald i familjen
utgor om den unge ar straffmyndig), dar det finns ett visst samband. Det géller dven sadant som
skolk och antisocialt beteende mot andra barn.

De vuxna som lever med detta vald kan vara biologiska foréldrar, sa kallade bonusforaldrar och
dven andra personer som fungerar som vuxna omsorgsgivare och har ett ansvar for barnet. Aven
de som inte delar bostad med barnet, som t ex mor- och farféraldrar och andra néara sléktingar
och vuxna syskon kan vara utsatta for vald. Nar det galler syskon som lever i samma bostad
som det barn som brukar vald &r det viktigt att komma ihag att de paverkas av valdet &ven om
det inte riktas mot dem direkt. Att leva i ett hem dér nagon (eller flera) brukar vald mot nagon
annan paverkar alla. Om det ar ett barn som ar valdsamt mot en eller flera av de vuxna rubbas
dessutom balansen i och med att den vuxnes foraldraroll destabiliseras. Det finns manga studier
som visar hur detta kan paverka syskon till det barn som brukar vald — bade yngre och aldre
syskon.

Vi har inte velat géra nagra klara avgransningar i forskningscirkeln. Var ambition har varit att
temat ska ga att anvanda oavsett barnets alder och mognad och oavsett vilket slags vald det
handlar om. Det dr viktigt att den flexibiliteten finns inbyggd.

3.1.1 Var syn pa valdet i denna kontext

Det finns ett par olika tankbara satt att forhalla sig till begreppet vald i den kontext vi nu ér,
dvs. barns vald i familjen. (Dessa forhallningssatt ar desamma oavsett vilket begrepp det ror).
Man kan gora det "latt” for sig och anvanda en vedertagen definition, man kan ocksa fordjupa
resonemanget med utgangspunkt dels i tidigare forskning och dels i praktiken. Vi har forsokt
gora alla tre; dvs. vi utgar fran Cottrells definition som anger att saval fysiskt som
psykiskt/verbalt och ekonomiskt vald innefattas. Vad vi daremot tonar ner ar resonemang om
varfor barn och unga anvander vald i familjen. Dels for att det inte ar var uppgift att komma
med nagra sadana (forsok till) forklaringar och dels eftersom detta latt kan uppfattas som en
ansats till att fordela skuld.

| det foljande klargor vi olika satt att forhalla sig till valdet, som vi har uppfattat finns i tidigare
forskning. Mest av allt har vi dock uppehallit oss vid valdet sadant det har visat sig for
deltagarna, dvs. den empiriska verklighet som de verkar i. Vi har utgatt fran att definitionen av
vald ska vara sa rymlig och 6ppen som mdjligt. Det finns inget sjalvandamal med att definiera
begreppet pa nagot annat satt eftersom poangen har varit att diskutera olika sétt att arbeta, bade
reaktivt och férebyggande.

Det &r inget sjalvandamal att sla fast att det handlar om vald i den ena eller andra formen, men
det kan finnas pragmatiska skal att forsoka ringa in vad det handlar om: vilka ar det som utévar
valdet och vilka som “drabbas” av det for att kunna fundera kring hur samhallets stod till
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familjerna kan se ut. Har vill vi betona att vi menar att manniskor kan vara drabbade av vald
utan att nagon utses till forovare. I en familj dar det forekommer vald &r alla offer, drabbade av
valdet, som orsakar disharmoni och instabilitet. Det &r helt centralt att ha nolltolerans mot vald.
Vald &r aldrig ok, men barnet ar aldrig problemet; valdet ar problemet.

Trotsbeteenden som foraldrarna sjalva inte uppfattar som ohanterliga, faller utanfor vart fokus.
Séadant som kan sagas vara en normal ingrediens i alla barns utveckling — namligen att testa
granser, provocera och ifragasatta de vuxnas beslut, samt iscensatta maktkamper och konflikter
med syskon — avgransas bort. Aven om det i verkligheten kan vara svart att dra en absolut grans
eller att som utomstaende sétta etiketter pa olika typer av beteende eller agerande, sa ar det
mojligt att arbeta utifran en definition som syftar till att avgransa det hanterbara valdet fran det
icke-hanterbara. I nagon man maste det vara en empirisk fraga som avgors av vad varje foralder
upplever att hen kan hantera och inte.

3.2 Vad kan vi lara av den forskning som finns?

Nar vi har tagit till oss de studier som ar gjorda har vi blivit varse att i manga av dem anvands
termer som offer, drabbad och férévare. Dessa bendgmningar pa manniskor — barn som brukar
vald och deras familjemedlemmar — ar fundamentalt olika de som anvands i metodtexter, dar
man bade undviker och avrader fran den typen av sprakbruk. Dels med tanke pa att det handlar
om underdriga personer och dels eftersom fokus ar pa relation och situation och inte pa att
fordela skuld. Vi har medvetet valt att inte anvanda ord som offer och forévare i vara samtal i
cirkeln och i var tematext, men for att kunna redogéra for de studier som gjorts pa ett rattvisande
sétt anvander vi deras vokabular.

De kunskaper vi har utifran tidigare forskning har har tematiserats enligt féljande: Vad vet vi
om de barn som utévar vald mot sina familjer? Vad vet vi om foraldrarna? Vilken typ av vald
handlar det om? Vilka konsekvenser far detta pa individ-, familj- och samhéllsniva? Vilka
metoder finns och hur fungerar de?

3.2.1 Vilka ar barnen? Vilka ar foraldrarna?

Begreppet barn ar brett och kan i det har sammanhanget forstds som en person 3-21 ar som
lever i ett socialt och ekonomiskt beroendeférhallande till en eller flera vuxna vardare. Detta
implicerar ocksa att inte det inte bara handlar om biologiska foraldrar utan aven andra vuxna
vardare/socialt och ekonomiskt ansvariga vuxna.

Det &r viktigt att klargora att nar vi talar om barns och ungas vald i familjen talar vi varken om
nagra fa barn och unga med extrema beteenden — det ar vanligare an sa — eller om alla barn
(Coogan 2014). Barn och wunga med neuropsykiatriska diagnoser verkar vara
overrepresenterade, vilket ocksa géller unga som anvénder eller ar positivt installda till droger,
visar tecken pa depression och sjalvbestraffning/sjalvhat (Galvani 2017). De har ocksa ofta ett
problematiskt beteende kopplat till skolan, sasom skolk och valdsamhet mot skolkamrater och
aven larare (Jaureguizar, Ibabe och Straus 2013, Contreras och Cano 2016).

Det finns en relativt stor samstammighet i forskningen om hur de barn som anvander vald kan
ringas in. Vi vet att pojkar anvander fysiskt vald i storre utstrackning &n flickor och att det
verkar nd en héjdpunkt nar de &r i 15-17 arsaldern (Condry och Miles 2014, Lyons m fl 2015).
Det verkar ocksa vara sa att pojkars aggressiva beteende ar mer socialt accepterat och
reproducerat (Ibabe, Jaureguizar & Bentler 2013). Nar flickor anvéander vald mot sina foraldrar
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ar det oftare ekonomiskt (att stjala eller hota/utpressa sig till pengar) och/eller verbalt/psykiskt
(hot, kréankningar, bruk av tilimalen) (Ibabe, Arnoso & Elgorriaga 2014). Att kon &r en faktor
innebér att vi kan soka forklaringar och forstaelse i det genusvetenskapliga kunskapsfaltet,
eftersom det stod samhéllet kan erbjuda bor vila pa den kunskapen.

Utdver att notera att det finns skillnader mellan konen kan vi ocksa konstatera att det finns andra
faktorer som gor att vissa barn och unga ar 6verrepresenterade nar det géller vald mot foraldrar®.
Hur den kunskapen ska hanteras, det vill sdga om vi ska fokusera pa nagon specifik grupp eller
gora nagra avgransningar ar en annan fraga. Kvinnor (mammor/andra kvinnliga vardnadshavare
och systrar) drabbas oftare an man (pappor/andra manliga vardnadshavare och bréder) av bade
pojkar och flickors vald, oavsett form.

Vi vet ocksa att det vald som oftast anmaéls (dven om vi kan anta att finns ett stort morkertal) ar
det fysiska. Anledningen till detta kan vara att det dr pojkar som star for detta vald i storre
utstrackning och att &r "lattare” att anméala dem, samt att de pa grund av sin storre fysiska styrka
(&tminstone om de &r i Gvre tonaren) utgor ett mer uppenbart hot, sarskilt mot mammor och
systrar, an flickorna gor. Pappor tenderar att i mindre utstradckning &n mammor be samhéllet om
hjalp genom att anmala sitt barn da det brukar vald. Det kan antas upplevas som mer
stigmatiserat att som pappa inte kunna hantera situationen sjélv (Condry och Miles (2014).

En aspekt av hur skuld och skam spelar in &r att studier visar att i familjer dar ett barn brukar
vald mot de vuxna dr det vanligt att dven en av eller bada de vuxna ar valdsamma. Oftast ar det
pappan och han kan da bruka vald bade mot barnet och mot sin partner. Barnen kopierar det
vuxna beteendet (Ibabe, Jaureguizar och Bentler 2013, Calvete m fl 2014). Vi vet ocksa att barn
och unga som anvander vald i familjen dven &r mer benagna att vara valdsamma mot sina
partners, sa kallat dejtingvald (Sorbring 2014).

Det ar — forstas — inte sa att det alltid forekommer vald fran en eller flera vuxna i de familjer
dar barn/unga brukar vald. Det utgor darmed inte nagon uttdmmande forklaring till valdsamt
beteende fran barns sida. Den allméant spridda uppfattningen om att barn ar valdsamma for att
deras foraldrar ar det, innebar att manga foraldrar kanner sig utpekade som (potentiellt)
valdsamma/daliga foraldrar och upplever att det ar genant och svart att prata om sina problem
och att sdka hjalp (Contreras och Cano 2016). Detta &r ett problem eftersom det ofta innebér att
problemet uppmarksammas for sent, vilket forlanger och forsvarar arbetet for att aterskapa en
positiv foraldraauktoritet.

En annan faktor — som mdjligen inte upplevs som lika skamfylld, men som anda kan vara
stigmatiserande — &r att tonaringar som brukar vald mot sina foraldrar verkar ha svagare
emotionella band till dem (Routt & Anderson 2011). Tunna familjeband och dolda konflikter
ar tva riskfaktorer som verkar sammanfalla (Jaureguizar, Ibabe and Straus 2013). Det ligger
ocksa i sakens natur att i familjer som kéannetecknas av detta ar de vuxna mindre benagna att
soka hjalp, varfor det kan vara fraga om en negativ spiral dar det kan vara svart att veta vad
som &r orsak och verkan.

4 Det handlar om sadant som etnicitet, klass, anvandning av droger. Har ar dock inte att platsen for ett utvecklat
resonemang kring detta.
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3.2.2 Vad hander med familjen?
Nar ett barn brukar vald i familjen far det flera konsekvenser. En foljd ar att familjen
destabiliseras, en annan foljd ar att féraldrarna kanner skam och skuld.

Vald i alla dessa former destabiliserar familjer. Den eller de vuxna som utsatts for vald paverkas
bade direkt och indirekt och familjens disharmoni gar ut 6ver alla dess medlemmar. Eventuella
syskon paverkas ocksa, ibland direkt genom att aven de utsatts, men alltid indirekt genom att
balansen i familjen rubbas och féraldrarnas auktoritet férandras och till och med, i vissa fall,
omkullkastas helt. Man maste ocksa ha i atanke att detta paverkar dven det barn som anvéander
vald. Nar familjens dynamik forandras sker en gradvis anpassning vilket innebar att
familjemedlemmarna ofta inte sjalva uppfattar vidden av den.

Coogan (2014) menar att man kan se det som om en “veil of silence” — sldja av tystnad — har
lagts over familjen, en sl6ja som maste lyftas av. Eftersom barn med valdsamt beteende &r
vanligare i familjer dar det finns valdsamma vuxna, kan det finnas dubbla incitament att vara
tyst. Utdver den skam det innebdr att ha ett barn som man som féralder inte kan hantera finns
aven det faktum att man som foralder till ett valdsamt barn kan bli misstankt for att sjalv utéva
vald mot barnet och/eller sin partner.

Det ar darfor viktigt att paminna sig om att vald fran barns sida inte bara forekommer i familjer
med valdsamma vuxna eller beror pa att barnen harmar ett vuxet beteende utan att det kan
initieras aven pa andra satt och ha andra orsaker. Annars riskerar vi att missa alla de fall dar det
saknas en koppling mellan foraldravald och barns vald. Det &r langt ifran alla barn och unga
med valdsamt beteende som sjalva har blivit utsatta eller sett den ena foraldern utsatta den andre
for vald.

Att missuppfattningen om det entydiga sambandet mellan valdsamma barn och valdsamma
vuxna far konsekvenser ser vi i och med att manga vuxna beskriver skam och kanslor av
hjélpléshet och pinsamhet. De vill ogdrna ge sig tillkdnna och soka hjélp av radsla for att bli
utpekade som misstankta forovare och daliga foraldrar. Det ar darfor av yttersta vikt att man
som professionell vagar stalla direkta fragor om forekomst av vald — och da inte bara
partnervald.

Den bild som trader fram nar vi tar del av den forskning som finns behdver nyanseras och
balanseras. Eftersom den till allra storsta delen undersoker forhallandena i andra lander &n
Sverige ar det viktigt att fora in det barnperspektiv som genomsyrar svensk socialtjanst. Aven
om vart fokus inte ar pa barnen och fragan om varfor barn och unga agerar som de gor darmed
ar sekundar, ar det viktigt att fortydliga att vi under inga omstandigheter ser barn som foérévare
eller de vuxna som offer. Familjen i dess helhet lider och det vi vill astadkomma ar harmoni
och stabilitet i familjen genom att stétta foraldrarna.

3.3 Vad kan samhallet erbjuda och hur ska hjalpen vara beskaffad?

Vilket ar socialtjanstens uppdrag?

Den situation som uppstar nar ett barn anvander vald i sin familj skiljer sig fran det betydligt
mer uppmarksammade vuxna partnervaldet (som oftast men inte alltid handlar om att en man
misshandlar den kvinna han har en kérleksrelation med). Det betyder att den vanliga offer-
forovare-modellen fran partnervald inte fungerar har.
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En central skillnad &r att man inte kan isolera den som anvénder vald fran resten av familjen
eller stotta den utsatte for att hen ska kunna lamna relationen, vilket kan vara aktuellt om det
handlar om en vuxen partner/person som brukar vald (Coogan 2014). Foraldern varken kan
eller vill abdikera fran sitt ansvar och sin omhandertagande roll. Det stod samhallet kan ge
maste istallet fokusera pa att hjalpa foraldrarna att vara kvar i familjen och fungera i sin
vuxenroll. I en del fall blir problemen sa akuta att barnet behéver omhandertas och placeras
utanfor hemmet under en tid, men dven da den vuxne inte i konkret mening tar hand om barnet
ar hen fortfarande dess forélder och har en viktig funktion att fylla. Forélder &r inget man kan
sluta vara.

Studier visar vikten av att ha funktionella natverk i form av vénner och sléktingar runt sig, som
kan vara ett stod och hjalpa till med rent konkreta uppgifter som kan vara svara att hinna/orka
med. Personer i natverket kan ha avgorande betydelse men maste ta sig an uppgiften inom
ramen for den befintliga familjen och utifran att makten ska ligga hos foraldrarna.

Vi vet att bast resultat uppnas om vi fran samhéllet sida, nar vi erbjuder stod till foraldrar med
barn som anvander vald, ser familjen som en helhet och som nagot som ska besta. Det betyder
dock inte att vi behdver ha barnets ”godkénnande” av de arrangemang som stodverksamhet
innebdr. Barnets aktiva deltagande behdvs inte heller, i alla fall inte den meningen att barnet
ska "vantas in”. Och vi kan forstas annu mindre forvanta oss att barnet sjalv ska ta initiativ till
att soka hjalp fran samhallet sida eller pa nagot annat satt vara aktiv i det som sker.

Det ar daremot helt centralt att foraldrarna, genom att visa sig formogna att ta tag i fragan, far
mojlighet att aterskapa sin auktoritet. Nar en foralder tar pa sig det ansvaret visar hen att hen
bryr sig om sitt barn och sin familj, ar den allmént férharskande bilden i studier av detta. Man
skulle kunna invanda att det ocksa kan uppfattas som ett férminskande av barnet — att den vuxne
inte raknar med att barnet ar kapabel att delta aktivt. Det finns, savitt vi kunnat se, inget
empiriskt stod for den bilden. Men det ar forstas sa att ett aldre och mognare barn, som &r
kapabelt att — sd smaningom - ta ett eget ansvar i processen kan ma val av att fa méjlighet att
gora det.

Eftersom manga foraldrar upplever skam och stigma runt att ha ett barn som brukar vald i
familjen &r det viktigt att de kanner fortroende for de professionella som ska hjalpa dem; att
kommunikationen fungerar ar centralt. Det &r vanligt att k&nna att man sjalv ar skyldig till sitt
barns beteende och da ar det viktigt att man moter professionella som gar varsamt fram och ar
tydliga med att den uppkomna situationen inte ar féraldrarnas fel. Samtidigt ar det viktigt att
det tydligt framgar att det bara ar foraldrarna sjalva som kan forandra sin och barnets situation
— och att de ar kapabla att gora det — med professionellt stod fran samhallets sida.

Det finns studier som visar att sammanhallning i familjen samt en Oppen och nara
kommunikation dér det finns en mojlighet att uttrycka kanslor minskar risken for att barn ska
bruka vald mot sina foraldrar. | de fall dar detta har gatt forlorat behéver fordldrarna
kommunicera med varandra och hjalpas at med att aterskapa mojligheter till kommunikation
med barnet. Det torde ocksé vara betydelsefullt att eventuella syskon blir sedda. Aven om de
inte lamnas med nagot ansvar bor de involveras pa ett positivt satt utifran sin egen formaga.
Hér saknas dock tidigare forskning.
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En intressant sak att fundera 6ver ar denna fyrfaltare som skapas av att vi lagger samman tva
dimensioner av fordldrabeteende: grad av kravstéallande och grad av ansvarstagande. Om vi
tanker att det optimala ar foraldrar som bade staller krav och kanner ansvar/varme kan vi ha det
som utgangspunkt for hur stodet fran samhéllets sida bor se ut.

Kontrollerande

N

Auktoritar Med

"Gor som auktoritet

jag  sager, "Nej betyder
Avvisande/ annars...” nej Accepterande/
kyla Oengagerad Tilldtande karleksfull

”GOr som du "Du far gora

vill, jag bryr vad du vill”

mig  inte”

annars...!”

Lat ga

Figur 1. Foraldrastilar. Fritt efter Carr 1999

3.4 Befintliga foraldrastddsmetoder — inspirerande och foremal for
kritik

Socialtjanstens foréldrastodsarbete anvander olika metoder och detta avsnitt har vare sig som
syfte att ga igenom alla eller att ge nagon heltackande bild av dem. Poéangen ar att skilja ut det
som kan vara anvandbart i vart stodtema om barns och ungas vald i familjen, som vi kan
inspireras av.

3.4.1 Generiska foraldrastddmodeller

COPE ér ett program som har fatt stor spridning i Sverige och det anvands inom savél forskola,
skola, elevhédlsa och socialtjanst som inom landstingsverksamheter som BUP och
barnhabilitering. Insatsen erbjuds till féraldrar med barn i aldrarna 3-12 ar och som upplever
behov av stod i sitt foraldraskap. Syftet ar att stodja foraldrar till barn med utdtagerande
beteende, vilket kan omfatta barn som brukar vald. Aven om den primara malgruppen &r
foraldrar med barn som ar 3-12 ar finns det aven en variant som vander sig till tonarsforaldrar.

Aven Komet ar en vanlig metod i den svenska socialtjansten. Komet ar en forkortning av
KOmmunikationMETod och &r ett stédprogram som vénder sig till foréldrar som upplever att
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vardagen med barnet domineras av brak och konflikter, att barnet ar utagerande och att braken
ar svara att hantera pa ett lugnt satt. Komet finns for foraldrar med barn mellan 3-11 ar eller 12-
18 ar samt Forstarkt Komet som ar en insats som riktar sig till foraldrar som av olika skal
behover extra stod for att genomféra en Kometkurs. Forstarkt Komet kan erbjudas efter beslut
av socialtjansten.

Bada dessa metoder bygger pa samma tankande, att karlek och gemensamhet ar en nédvandig
grund for att en foralder ska klara av sitt foraldraskap och det ar nagot som vi finner mycket
tilltalande. Om kanslan av gemensamhet inte finns, for att den gatt forlorad eller kanske aldrig
har funnits, maste den (ater)skapas. Forst darefter kan bara borja arbeta med att uppméarksamma
och bekréafta, samt fokusera pa granssattning. Man arbetar med en "figur” dar varje medlem i
en familj har ett fortroendekonto. Varje god stund som medlemmar av familjen har tillsammans,
dar karlek och respekt visas, innebar en "insattning” pa deras konton. Varje "uttag” fran kontot,
I form av exempelvis ett kravstallande eller en tillrattavisning, motsvarar eller ”kostar” fem
insattningar. Tanken &r att familjen alltid ska ha ett valfyllt konto sa att det finns kansloméssig
tackning for de uttag som behdver goras. Detta bygger pa den grundldggande idén om att
uppmuntra och foérstarka det man vill ha mer av — de goda stunderna — istéllet for att kritisera
det man vill se mindre av.

Det ar emellertid ocksa sa att det kan kravas atgarder for att till exempel skydda
familjemedlemmar mot vald eller att sékra hemmet. Om situationen &r sadan att en foralder
exempelvis inte vagar ga hem eller inte kan ha sina andra barn hemma maste atgarder forstas
kunna vidtas. En metod som har fokus pa detta ar Signs of Safety, en losningsorienterad metod
som handlar om att bedéma, kartlagga och avvérja risk for alla inblandade. Metoden har fokus
pa valdsutsatta barn, men det ar fullt mojligt att anvanda samma tankar for att sakra en vuxen
person som riskerar att utsattas for vald i hemmet. Att varje potentiell risk motsvaras av ett
specifikt skydd &r en barande tanke och den ar applicerbar pa Barns vald i familjen.

En annan metod som é&r intressant att forhalla sig till ar Project Support, en metod vars syfte ar
att starka foraldraskapet hos kvinnor med barn mellan 3 och 9 ar och som blivit utsatta for
partnervald (oftast av barnets pappa). | forekommande fall har dven barnen blivit utsatta for
vald. Metoden gar ut pa att mammorna under en langre period far mojlighet att tillsammans
med en behandlare éva pa fordldrafardigheter som alla bottnar i ett narvarande och aktivt
foraldraskap. Det ar ett beteendeinriktat foréldrastod som syftar till att lara féréldrar hur man
”gor” nar man ar en trygg och stabil vuxen for sitt barn. Darav rollspelet som metod: man évar
sig pa att gora ett stabilt och starkt foraldraskap och pratar mindre.

Ett problem med denna metod &r att den &r mycket kravande, bade vad galler tidsinsatsen (varje
vecka i minst ett ar) samt att det kan vara svart for foraldrar med valdigt forsvagad makt i
familjen att 6va pa dessa fardigheter med sitt barn.

Det som ér tilltalande med de har metoderna ar deras fokus pa det positiva, pa narvaro och pa
det som &r bra i relationen med barnet och att man forst efter att detta har etablerats gar vidare
till att arbeta med granssattande. Det finns en tydlighet nar det galler malet: det ar foraldern
som ska stérkas sa att hen kan ta sitt vuxenansvar i familjen. Metoden Project Support fokuserar
pa mammor med sma barn dér ett viktigt skal till problemen &r att hon blivit utsatt for vald. Det
vi kan ta med oss en forstaelse for hur vald paverkar en manniskas formaga att vara foralder,
oavsett vem det ar som anvander vald mot mamman/foraldern.

15



BARN OCH UNGAS VALD | FAMILIEN

3.4.2 Metoder specifikt inriktade pa barns och ungas vald i familjen
Bade Break 4 Change och Non Violence Resistance ar reaktiva metoder, det vill sdga de sétts
in nar en situation med vald i familjen redan ar ett faktum.

Break 4 Change har importerats till Sverige utan att egentligen anpassas till den svenska
kontexten (dven om man i Améals kommun har gjort en dversattning och en forsta anpassning
till svenska forhallanden). Den syn pa barnuppfostran som manifesteras, bade nar man redogér
for hur det foraldrastodjande arbetet gar till och nar man anger vad det syftar till, menar vi
skaver mot hur manga foraldrar i Sverige uppfattar sin roll. Det finns bland annat en betoning
pa granssattande och markering mot barnet. Det spelar formodligen in att det i metodens
hemland Storbritannien varken finns nagon lag mot barnaga eller nagon offentlig socialtjanst.
Problematiken tenderar att vara av ett annat slag an i Sverige, bland annat handlar det i stérre
utstrackning om grovt vald. Man har ocksa med barnen i arbetet och traffar dem i grupp, vilket
vi menar &r problematiskt ur ett etiskt perspektiv, inte minst i sma kommuner.

Metoden Non Violence Resistance (NVR) poangterar att vald inte &r acceptabelt och att vald
inte kan motverkas pa valdsam vég. | en svensk kontext ar det en sjalvklarhet, vilket gor att det
kan upplevas som ett markligt och "onddigt” poangterande. Arbetet med NVR fokuserar pa att
foraldrar ska vara narvarande och pa sa vis aterskapa sin auktoritet i familjen. Pa sa vis bygger
det pa samma tankande som COPE och Komet — de goda stunderna som skapar grund for att
ocksa kunna sétta granser och forma barnets beteende. En central del i metoden ar att foraldern
passivt ska "sitta hos” barnet for att visa narvaro och en slags orubblighet, ett tillvagagangssatt
som inte alltid &r realistisk, men metoden har éverlag en battre samstammighet med svenska
forhallanden och ar darfor en viktigare kalla till inspiration.

Lavi-Levavi, Shachar och Omer (2013) har studerat hur Non Violence Resistance-traning
fungerar. Deras studie visar att traningen gav god effekt pa papporna men inte pA mammorna.
Papporna forbattrade framfor allt sin formaga att hantera sa kallade eskalerande processer,
maktkamper med barnet samt sina egna negativa (fientliga) kanslor gentemot barnet. Inget av
detta marktes hos mammorna. Hur kommer det sig att NRV fungerar for pappor men inte ger
samma resultat pA mammor?

En mojlig forklaring till detta skulle kunna vara att pappor inte kdnner samma ansvar/varme, ar
lika néra eller involverade i sina barn som mammorna, och darfor varken drabbas av samma
kénslor av hjélploshet eller blir lika indragna i eskalering som mammor. De startar helt enkelt
pa en annan niva och ar darfor mer mottagliga? Bade mammor och pappor vittnar i studien om
minskade kanslor av hjalploshet efter programmet, men det ar tankbart att mammorna s att
saga borjar pa en hogre niva och darfor inte upplever samma effekter som papporna. Det &r
ocksa majligt att de staller hogre krav pa sig sjalva att lyckas och darfor inte upplever att det
skett nagon namnvard forbattring.

3.5 Sammanfattningsvis: varfor behdvs vart stodtema?

Vi finner mycket att inspireras av i de befintliga modeller vi har bekantat oss med — genom
erfarenheter som delats inom ramen fér forskningscirkeln och/eller som deltagarna skaffat sig
genom praktiskt, professionellt arbete med modellerna. Det vi framfor allt vill lyfta fram &r den
positiva syn pa foraldrarollen och den kraft som ligger i de gemensamma goda stunderna som
vi moéter hos COPE och Komet. Att inte skuldbeldgga den foralder som har behov av samhallets
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stod i sitt foraldraskap menar vi ar helt centralt. Det ar ocksa viktigt att inte fokusera pa barnet
utan pa foraldern, inte pa granssattande och disciplin utan pa karlek och respekt. Den positiva
auktoriteten och stabiliteten ska stérkas. Varje forélder ska kunna saga till sitt barn: Jag &r din
foralder och det kommer jag alltid att vara” — och k&nna sig glad 6ver det.
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4. Ett forslag till foraldrastédstema nar barn och
unga anvander vald i familjen

Detta kapitel dgnas at en fordjupad presentation av det stodtema som forskningscirkeln har
arbetat fram. Temat, som aterfinns i en punktvis sammanfattning i Bilaga 1, utvecklas och
motiveras har, vilket innefattar en genomgang av de grundlaggande varderingar som har legat
till grund for arbetet — och som avspeglar sig i de olika delar temat bestar av — samt en
redogorelse for arbetsprocessen. Nar ett forsta utkast till stddtema hade arbetats fram
genomfordes en slags remissrunda, dér deltagarna i forskningscirkeln presenterade det for
foraldrar som de har kontakt med i det foraldrastodjande arbetet, diskuterade innehallet med
dem och fick ta del av deras synpunkter och forbattringsforslag.

4.1 Stodtemats vardegrund

Genom hela processen, i alla samtal, har det varit centralt att ha ett barnperspektiv nar det galler
barns och ungas vald i familjen. Detta betyder framfor allt att barn inte betraktas som férévare
och att foraldrarna inte ses som offer. | en familj dar det forekommer vald lider alla och det &r
de vuxna som maste bara ansvaret for att aterskapa harmoni.

Vi har arbetat med tre centrala utgangspunkter. Den forsta ar att vald i alla dess former &r
oacceptabelt. Har galler nolltolerans; vi far aldrig séga att lite vald kan vara ok eller att det ar
upp till var och att bedéma. Den andra utgangspunkten &r att aldrig anklaga barnet eller den
unges for det vald hen brukar. Det finns manga tankbara skal till att ett barn anvander vald men
det ar generellt inget som barnet halls ansvarig for. | detta ligger ocksa att det inte ar barnets
ansvar att ta initiativ till att soka hjalp eller agera pa nagot sarskilt satt. Detta ar foraldrarnas
ansvar; att vara foralder ar en roll och funktion som det inte gar att avsaga sig eller ge till nagon
annan. Den hjalp som samhallet kan erbjuda syftar till att starka foraldrar sa att de ar kapabla
att ta det vuxenansvaret. Har kommer den tredje utgangspunkten in: d&ven om vi ser det som
foralderns ansvar att, med samhallets stod, arbeta for att valdet upphor och familjen stabiliseras,
sa far hen aldrig skuldbelaggas och anklagas for att vara en misslyckad foralder. Den som &r
foralder till ett barn som brukar vald &r ett offer, men inte for sitt barn, utan for en olycklig
situation som hen inte ska behdva bli stigmatiserad for.

4.2 "Remissrunda” — forslag till stodtema diskuterades med foraldrar

Som ett led i arbetet med att utveckla foraldrastédstemat genomforde deltagarna en remissrunda
i form av ett samtal med foraldrar som de hade kontakt med. Syftet med detta var att fa respons
pa stodtemat fran foraldrar som far stod i sitt foraldraskap fran socialtjansten. Vi hade mycket
god nytta av dessa fordldrars kommentarer och synpunkter. (I Bilaga 2 aterfinns det
informationsbrev som foréldrarna fick ta del av innan sitt deltagande). En allman, évergripande
reaktion fran dessa fordldrar ar att en sadant har stodtema verkligen behdvs. Flera papekar
vikten av att fa konkreta/direkta fragor om det forekommer vald fran de barn som finns i
hushallet, det vill saga att standardfragorna om forekomst av vald i hemmet inte bara syftar pa
en vuxen person (partner) utan pa ett tydligt satt ocksa 6ppnar upp for att det kan vara ett barn
som brukar vald. Socialtjansten maste bli medveten om att problemet finns och att man behéver
stalla konkreta fragor om det samt dven bli béttre pa att fanga upp signaler fran foraldrar som
lever med barn som brukar vald.
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Flera foraldrar vittnar om att de har forsokt berdtta om sin situation men inte blivit horda, att
man fran socialtjansten, BUP och andra instansers sida inte uppfattar allvaret. Svar av typen
"Det ar ju bara ett barn” visar pa okunskap och/eller ovilja att se problemet for vad det ar.
Vikten av att stalla raka, konkreta fragor om forekomst av vald, att hjalpa till att fa upp
problemet pa bordet kan inte underskattas. Som en f6ljd av denna “remissrunda” har vi skarpt
till den delen av stodtemat och ger konkreta forslag pa fragor att anvéanda.

4.3 Stodtemat efter revidering

4.3.1 Introduktion

Med avstamp i det ovan sagda om vikten av att synliggéra och vara lyhord for att problemet
finns behover vi fundera éver hur detta kan goras i ett konkret samtal. Det handlar om vilka
fragor som bor stallas och om vad som bor formedlas till foraldrarna.

For att fa syn pa de familjer dar ett barn brukar vald pagar eller dar det finns en risk att sa
kommer att ske, behdvs konkreta fragor att stalla. Aven om man inte ska utgd fran att det
forekommer vald i en familj ska man inte heller utga fran att det inte forekommer. Att vara
medveten om att det férekommer och att ha redskap att ta till om man far veta att en specifik
familj &r drabbad &r viktigt, men det maste ocksa finnas konkreta sétt att hjalpa de foraldrar som
lever med barn och unga som brukar vald i familjen att beratta om sin situation. Vi vet att alla
inte gor det “sjalvmant” och att man ibland inte blir hord dven da man forsoker. Har kravs ett
mer medvetet agerande fran enheter som socialtjanst, BVC, BUP m fl. Det ar viktigt att hitta
ratt niva har, sa att det vare sig blir utpekande och skuldbelaggande eller alltfor allmangiltigt
och ofokuserat.

Flera poangterar att man behdver fa veta vilket stod och vilken hjalp som finns att fa, att ett
hopp formedlas — detta kommer att ordna sig! — men ocksa att informationen maste vara
realistisk. Detta &r ett arbete som tar tid eftersom det inte finns ndgon quick fix och det kommer
att komma bakslag.

4.3.2 Det forsta samtalet — hur gor man valdet pratbart?

Vid alla forsta-samtal med foraldrar behéver sonderande fragor om vald stallas. Nar man gor
det ar det viktigt att podngtera att det ar en rutin, att fragor om forekomst av vald i familjen
stalls till alla. Vitsen ar att avdramatisera och minska risken for att nagon ska kannas sig utpekad
och skuldbelagd. Det &r ocksa viktigt att poangtera att vald forekommer i manga familjer och
att det inte ar nagot att skammas Gver.

Flera av de foéraldrar som deltagarna pratat med poéngterar att det ar viktigt med raka och
tydliga fragor, att man far beratta med sina egna ord och att man blir trodd och lyssnad pa.
Situationen far inte bagatelliseras.

Har har vi formulerat forslag pa éppna fragor av typen "har nagon slagit, sparkat eller gjort dig
illa” (se bilaga 1) som inte bottnar i att det ar bekraftat att nagot har hant och inte heller tar
hansyn till om det &r ett barn eller en vuxen som brukar vald. Vi tror att det kan vara klokt att
fraga specifikt om barnens agerande ocksa, sa att det inte underforstas att det bara ar vuxet vald
som avses.

Vi har dven tankt oss fragor som gar att anvanda nar det finns en bekraftad situation, for att
ringa in valdets karaktar och omfattning (art, grad och frekvens). Har kan man med fordel ta
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hjalp av Socialstyrelsens handbok Vald. I den finns bade exempel pa konkreta fragor som kan
stallas och vad man bar tanka pa nar man samtalar kring vald i hemmet. Grundlaggande ar att
visa respekt, lynordhet och forstaelse och vara pa det klara med att det kan ta tid att vaga berétta.
Detta torde snarast vara accentuerat nar det handlar om barn som brukar vald, givet vad vi vet
om att dessa barn oftare dn andra barn sjalva har blivit/blir utsatta for vald. Detta syftar till att
veta hur en ska ga vidare, vilket hjalpbehov som finns. Det &r centralt att avdramatisera genom
att saga sadant som "vi méter manga i samma situation som du” utan att forringa problemet.
Det basta sattet att ingjuta hopp &r att vara konkret, saval kring problemets beskaffenhet och
allvar som kring vad som kan goras, vilket stdd samhallet kan erbjuda.

Har behdver man ocksa klargora vad som redan ar gjort, vad foraldrarna redan har provat —
bade privat och med stod av t ex socialtjanst, BUP eller skolan — och hur detta har fallit ut. Vad
fungerade respektive inte och vilka tankar finns kring det?

4.3.3 Nar situationen ar bekraftad — ringa in de individuella erfarenheterna: vilken typ av vald
handlar det om

Har &r det centralt att vara konkret och inte "prata runt” valdet pa ett vagt satt. Allt maste upp
pa bordet sa att vi vet hur vi ska arbeta vidare. Raka fragor fungerar bra for vissa men inte for
alla, s har behovs lite olika redskap, men det &r viktigt att man som professionell vet vad det
ar for kunskap man ar ute efter. Det &r ocksa viktigt att [amna tid till eftertanke sa att bilden blir
klar och detaljerad.

Man behover ta reda pa hur akut laget ar, om det ar sa att foraldern ar radd for att ga hem eller
om det &r en situation som ar mer stabilt problematisk”. Det &r viktigt att vara tydlig med att
inte skuldbeldgga vare sig barnet eller de vuxna, utan att det handlar om att ringa in hur
situationen ser ut. Formedla forvissningen om att foraldern har gjort sa gott hen kunnat men att
det inte har rackt till. Féraldern kan behdva prata om hur hen ser pa sig sjalv i detta, hur hen
upplever sig sedd av ménniskor runt omkring sig, t ex grannar.

Det ar viktigt att vara konkret n&r man ringar in problemet, det eventuella skyddsbehovet samt
vilken hjalp och stod natverket runt foraldern kan ge.

Nagra konkreta punkter som framkom under samtalen med foraldrar ar:

- Lat varje foralder ge en konkret bild av valdet. VVad ar det som hander? Har kan det vara bra
att utga fran konkreta "typiska” situationer som foraldern redogor for, i detalj.

- Stall konkreta fragor om allt vald, inte bara det fysiska utan ocksa det psykiska, sociala och
ekonomiska valdet.

- Red ut vad som hander nar foraldern satter granser mot barnet. Hur goér hen det och hur
reagerar barnet pa granssattandet, vilka konkreta ord och handlingar anvander barnet?

- Hur begréansar barnet familjen med sina handlingar? Detta handlar bade om foraldrarna och
om eventuella syskon och andra som réknas till familjen.

- Vilka kéanslor bar foraldern pa, runt det som hander i familjen? Hjalp till att satta ord pa
detta. Det kan handla om att kdnna skuld och skam, ensamhet, maktloshet, hoppléshet, men
ocksa ilska.

4.3.4 Makt och genus
Detta tema fokuserar pa vilken roll makt spelar nar det galler barn som brukar vald och hur det
kan forstas, specifikt ur ett genusperspektiv. Det handlar om kénslor av maktléshet och vanmakt
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men ocksa om vilken makt fordldern har och hur den kan anvéandas och starkas. Det &r helt
centralt att hjalpa foraldern att aterta sin foraldraroll och lata barnet vara barn. Att kunna satta
granser och se granssattande som nagot positiv, en karlekshandling och en forutséttning for
barnets harmoniska vuxenblivande och som ndgot som paverkar hela familjen.

Vi vet utifran den forskning som finns att valdet drabbar mammor i storre utstrackning och
hardare an det drabbar pappor. Med detta som utgangpunkt behdver vi bli konkreta nar det
galler varje enskild familj: Hur upplever mamman respektive pappan situationen? Ser det vald
barnet anvander olika ut beroende pa vilken av foraldrarna som det riktas mot? Har ar det viktigt
att alla far tala for sig sjalva. Aven om mammorna far ta emot mer vald an pappor maste de
ocksa vara i fokus, inte minst eftersom de utifran sin position och den roll de forvantas ha i
familjen kan uppleva valdet pa ett annat satt &n mammorna. De kanslor av maktlshet en pappa
kan uppleva infor en son som &r storre och starkare &n han sjalv maste tas pa allvar.

De studier som har gjorts visar ocksa att det ar vanligare att soner brukar vald an att dottrar gor
det. Vi vet ocksa att det vald séner anvéander ar grovre och att det i de fall déttrar brukar vald
oftare handlar om psykiskt, socialt och ekonomiskt vald. Begreppen makt och maktloshet
hjalper oss ocksa att forstd hur barnet sjalv upplever situationen och sig sjalv som aktor i den,
vad det tanker om sin egen roll. Det &r aven viktigt att vi skaffar oss kunskaper om hur valdet
drabbar eventuella syskon. Aven om det séllan &r riktad direkt mot dem, s& kommer de att
paverkas indirekt pa olika satt. Det kan handla om att foraldrarna i sin vilja att skydda dem
lamnar dem hos sléktingar eller att de inte kan ta hem kompisar.

Den allménna kunskap vi har ska anvéndas men inte ersatta konkreta och detaljerade beréttelser
om varje familjs situation.

4.3.5 Handlingsplan — vad gor vi? Inklusive 16pande uppfoljning

Syftet med den har punkten ar att diskutera och bestamma hur arbetet ska laggas upp. Malet ar
att det tydligt ska framga vem som gor vad — foraldrarnas roll men ocksa vad ett eventuellt
natverk kan ha for roll och vilka forvantningar som finns. Har maste planen kunna se olika ut
beroende pa situation — vilken typ och hur grovt vald ar det fraga om, hur ser familjen ut, hur
gammalt och hur moget ar barnet, finns syskon?

Vi kallar detta for spelregler, men maste komma ihag att det avser foraldern/foraldrarna och
inte barnet. Vad som hdander dr foraldrarnas ansvar och det &r deras auktoritet som ska
aterupprattas. | detta kravs en lyhordhet gentemot foraldrarna, vi kan inte ta for givet att de ar
redo att forandra sig och sitt agerande pa en gang. Det tar tid att inse problemets art och vad
som kravs av en sjalv for att situationen ska kunna bli en annan. Vi maste vara tydliga med att
de maste arbeta for att forandra sitt eget agerande men eftersom manga, till foljd av valdet i
familjen, har tappat tron pa sin egen formaga ar det av vikt att ga varsamt fram och lyssna in
hur de tanker kring sin egen formaga och utga fran det nar vi gor konkreta planer for vad som
ska hénda, vecka for vecka.

Har vill vi inspireras av det fokus som metoderna Komet och Cope lagger pa de goda stunderna
som bas for ett stabilt och fungerande foraldraskap. Att se varje god stund man har tillsammans,
dar karlek och respekt visas, som en "insattning” pa ett konto fran vilket man sedan kan "ta ut”
granssattande och kravstallande. Tanken att varje “uttag” fran kontot kraver att det finns fem
inséttningar — goda stunder man haft tillsammans — ar tilltalande. Vi vill att féraldern ska jobba
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pa att forsoka ha ett valfyllt konto sa att det finns kanslomassig tackning for de uttag som
behover goras.

Ett satt att hjalpa foraldern till de goda stunderna &r att ge hen "hemléxor” som hen far 6va pa
tillsammans med/gentemot barnet. Har &r det viktigt att lagga sig pa rétt ambitionsniva, givet
situationen, barnets alder/mognad och hur det agerar samt vad foraldern maktar med. Ga man
for snabbt fram finns en stor risk att sa att hemléxan upplevs som 6vermaktig vilket kan leda
till kanslor av misslyckande och hoppldshet. Vare sig foralder eller behandlare far vara for
ivriga har. Att vara noggrann med detaljerna underlattar anpassningen till den unika familjen.

Vid sidan om att ge hemléxa (eller mojligen som ett komplement) kan man ocksa jobba med
6vningar som utfors tillsammans med behandlaren.

Nar arbetet planlaggs maste man se till varje familjs unika situation och en faktor att ta med i
berdkningen ar om foréaldrarna lever ihop eller inte, om det finns en eller tva (eller flera)
narvarande vuxna med foraldraroll/-relation till barnet. En annan viktig faktor ar vilket natverk
som finns runt familjen. Vilka kan vara till hjalp och hur ska de kopplas in? Det kan handla om
grannar, slaktingar eller andra nara vanner som kan finnas till hands pa olika satt. Vi behover
veta vilka de ar samt konkretisera deras roll och tillganglighet. (Eventuellt kan natverket
kopplas in redan under det inledande skedet for att bidra till att ringa in problemet.)
Kommunikation inom familjen och med natverket &r en central del h&r; hur pratar man med
varandra och hur kan kommunikationen bli tydligare och 6ppnare?

Barnet bor inte ges nagot ansvar alls till en borjan, for att markera att det ar den foralderns
ansvar att vara vuxen, att det ar hens auktoritet i familjen som ska starkas och att det &r ett arbete
som hen behover gora sjalv. Men sa smaningom — vid olika tidpunkt beroende pa vad som
hander i processen och barnets alder och kapacitet — bor barnet sjalv och ges visst ansvar for
utvecklingen.

I vissa fall kan konkret sakerhetsplanering vara nédvindigt®. Man behover l1opande ga igenom
hur det ser ut hemma: Vad kommer att hdnda nér foraldern kommer hem just idag? Hur ska hen
gora om ett akut lage uppstar, om barnets agerande t ex eskalerar och blir direkt farligt? Har
kan man hamta inspiration fran de metoder som fokuserar pa sakerhet, i syfte att kunna lyfta
fram hur det konkret ser ut, vilka hot som finns, men &ven vilket stod féraldern har runt sig och
vad hen kan/behdver gora for att trygga hemmet. Det &r viktigt att kunna se och prata om den
radsla som foraldrar kan kdnna, eftersom en raédd ménniska ar en forsvagad ménniska, vad galler
bade tilltro och férmaga.

Lopande avstdmningar behdver goras i alla avseenden, eftersom detta ar ett arbete som kan ta
tid och processen maste vara foranderlig utifran vad som hander och hur det fungerar. Har
behdver man ocksa tydliggora hur detta fasas in i annat foraldrastodjande arbete alternativt
familjen fasas ut fran stodet.

4.3.6 Senare uppfoljning
Nar temat avslutas och foraldern eventuellt gar 6ver till mer att fa mer “ordinart” foraldrastod,
behdver temaarbetet foljas upp. Det handlar om att "knyta ihop sacken” genom att atervanda

> Det ar viktigt att inte blunda for att situationen kan vara sa akut, men detta ar trots allt inte den vanligaste
situationen.
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till den problembild som fanns vid det forsta motet i syfte att stdamma av att forandring har skett,
att foraldern har atertagit sin foraldraauktoritet och att familjen fungerar.

Aven har menar vi att det ar viktigt att stalla raka frdgor om vald och gora det flera ganger, sa
att foraldern har tid och majlighet att svara. Beroende pa hur relationen och fortroendet ser ut,
vilken tillit som finns, kan det dr6ja innan en foréalder vagar satta ord pa det som hander — dven
nar hen far stod fran socialtjansten. Att som professionell ”vaga tjata” &r centralt — vilket ocksa
flera av de foraldrar som haft synpunkter pa stodtemat sager: "fraga pa, jag valjer vad jag vill
svara pa!”.

4.3.7 Hjadlpmedel for kommunikation

Under hela processen finns behov av olika typer av hjalpmedel for att hitta satt att kommunicera
kring situationen, gora det som hander pratbart och na fram till hur man ska arbeta for
forandring. Dessa hjalpmedel maste anpassas till varje unik familj; vilken typ av vald det
handlar om, vilka foraldrarna ar och vilka forutséattningar de har samt forstas vilket barn det
galler (alder/mognad, kon, beteende etc.).

Under de inledande samtalen behdvs hjalpmedel for att beskriva och ringa in problemet. Senare
kan olika hjalpmedel ge inputs till 6vningar och hemlaxor.

Filmer, bilder och beréattelser kan anvandas pa tva satt. Att ta del av ett befintligt material, t ex
en film. kan fungera som inspiration till att vaga beratta och sétta konkreta ord pa det man sjalv
ar med om. Att sjalv filma, mala eller liknande kan vara ett sétt att uttrycka det som kan ha svart
att kommunicera med ord — for att det upplevs som skamfyllt och/eller for att personen ar ovan
vid att muntligt beratta om sin situation och tycker det &r svart att satta ord pa det som hander.
Aven barnet kan vartefter — i den mén man inbegriper det i behandlingen — uppmuntras att
anvéanda dessa metoder. Vi har i nulaget inga konkreta exempel pa material som kan anvéndas,
men vill poéngtera att det &r viktigt att vara 6ppen for att anvanda andra satt att kommunicera
an att bara prata.
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5.Avslutande diskussion

Inom ramen for forskarcirkeln har vi definierat och ringat in vad barns och ungas vald i familjen
ar, sonderat hur kunskapsbehovet i professionen ser ut samt vilka befintliga
foraldrastodsmetoder som finns och pa vilket sétt de behéver kompletteras och utifran detta
arbetat fram ett stodtema med fokus pa foraldrar till barn som brukar vald i familjen. Ett led i
det arbetet var att genomfdra en “remissrunda” med berérda foréldrar, ndgot som var mycket
positivt for utvecklingen av temat. Det behdver dock utvecklas mer och testkdras innan det kan
anvandas i verksamheten. Det ar var forhoppning att sa kommer att ske; var avsikt ar arbeta
vidare och utveckla temat sa att det kan anvéandas bade preventivt och reaktivt, pa kort och lang
sikt och att aven utveckla material som kan anvandas for att gora valdet mer pratbart, bade i
forebyggande och reaktivt arbete. Vi menar att det &r av yttersta vikt att tidigt arbeta for att
forebygga att problem uppstar och att ocksa tidigt fanga upp de familjer dér problem borjar visa
sig. Detta arbete maste bedrivas i samarbete med BVC, forskola och skola — och det ar var
forhoppning att sa kommer att ske. Har finns bade en kompetens och en férmaga att identifiera
behov som &r oundganglig i ett utvecklingsarbete av detta slag. Att olika enheter som kommer
i kontakt med forédldrar och barn samverkar kring problemet med barn och unga som brukar
vald i familjen ar i allra hogsta grad dnskvart. Vi vill jobba vidare med detta fér 6gonen.

Parallellt med detta utvecklingsarbete kommer Annika Theodorsson att genomféra en
forskningsstudie med syfte att undersoka socialarbetares professionella handlingsutrymme i det
metodstyrda arbetet, med sarskilt fokus pa stodjande arbete med foraldrar vars barn brukar vald
i familjen. Inom ramen for denna studie, som kommer att genomféras under 2018, intervjuas
socialarbetare som i nagon del av sin verksamhet har kontakt med foraldrar till barn som brukar
vald.
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Bilaga 1

Familjestodstema — Barns och ungas vald i familjen

Syfte

Tanken med denna tema-modul &r att den ska fungera som ett extra tema, ett komplement till
befintliga foraldrastodsmodeller. Syftet &r att gora problemet med barn och unga som brukar
vald i familjen tydliggjort, mer "pratbart” men ocksa att det ska uppleva mindre skamfylIt att
diskutera denna problematik och att man har behov av stéd och hjélp utan att kédnna att man ar
en dalig och misslyckad foralder.

Detta tema-stod &r EN del i1 det arbete som bedrivs ihop med familjen/féraldern och har sitt
fokus pa vald och hot. Det kan vara att en specifik valdshandelse har skett som foranlett motet,
eller sa kan familjestodsarbetet ha inletts av annan orsak. Gemensamt &r att fragan kring vald
och hot ska ses som en del i arbetet med foraldraskap.

For att kontinuerligt kunna arbeta med delaktighet, aterkoppling och uppfdljning av saval
forandring som relation mellan socialarbetare och klient kan man med férdel anvénda FIT
(Feedback Informed Treatment) med skalorna ORS och SRS (Miller & Bertolino 2014).

Vardegrund/utgangspunkt

Temastodet bygger pa samma vardegrund och synsatt pa foraldrastod som Cope och Komet,
det vill séga, att relation och narhet maste komma fore granssattande och tillrattavisande.
Centralt ar att foraldraskap handlar om att finnas dédr, om att tillbringa tid ihop. Barnen ska veta
var de har sina foraldrar. Som Haim Omer sa i en intervju: ”1 am your parent; | will stay your
parent” (Omer 2014).

Utgangspunkten &r att en stark och varm relation &r en grund for all omsorg och uppfostran och
fungerar som ett slags vaccin mot att BVVF-problem uppstar. Pa det foljer att det ar viktigt att
hjélpa foraldrar skapa en stark, varm och trygg relation med sina barn. Denna ambition innebar
att fokus ska ligga pa att skapa mojligheter till positiv samvaro, att ha goda stunder tillsammans
som skapar positiva minnen och att man kommunicerar rakt och arligt med varandra. Med bas
i en trygg relation ser bade barn och fordlder granssattning som ett satt att visa karlek och
omtanke.

Individanpassa

Som allt material, alla metoder och arbetssatt krévs en anpassning till den/de individer en moter
for att skapa saval forstaelse for situation och sammanhang men ocksa for att kunna
kommunicera och gora sig forstadd. Vart arbetssatt ska vara relaterat till den enskilda foraldern,
barnet, ungdomen och vad som framjar kommunikation bast utifran deras kommunikativa
formaga mm.

Skapa forstaelse for situation och sammanhang

Figurer, filmer, beréattelser och bilder kan fungera som inspiration for att ha nagonting att prata
kring och for att underlatta for att kunna sétta konkreta ord pa det som hander, men aven for att
kanske vaga beratta.
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Det finns olika exempel pa figurer att prata kring, sasom exv. "trygga cirklar”, ”husen” och
Triangeln — karlek och gemenskap, omsorg, fostran och véagledning”.

Stod for kommunikation

Stod for kommunikation handlar om att skapa forutsattningar for en émsesidig och begriplig
kommunikation med  utgangspunkt i individens ~ kommunikationssitt  och
kommunikationsformaga. Det kan vara olika former av verktyg sasom samtalsmetoder (exv.
M1) eller AKK sasom stodtecken, bildstod eller samtalsmatta. Ett exempel ar det bildstod som
DART har tagit fram med nya pictogram bilder pa tema vald, se t ex: https://bildsamt.se/

Temastods-stegens syfte och motiv
I mangt och mycket dverlappar de 7 stegen varandra och ibland behéver man flera tillfallen pa
samma steg eller upprepa hela temat flera ganger.

Steg 1-3 &r att betrakta som en kartlaggning av problemet
Steg 4 4r att betrakta som forstaelseskapande av problemet
Steg 5-6 &r att betrakta som férandringssteg

Steg 7 Uppfdljning och planering for fortsattning och/eller avslutning

1. Introduktion till omradet och motet

Syftet med traffen ska tydliggoras: att det handlar om att stoppa valdet, skapa forandring och
inge hopp och kraft, men ocksa att det ska handla om foraldraskap. Att det &r viktigt att aterta
foraldramakten pa ett respektfullt och karleksfullt satt. Balansen i familjen ska ateruppréttas.

Introducera omradet vald i familjen pa ett allmant 6vergripande satt. Vad &r vald? Vilka former
finns det? Valdets mekanismer mm.

Det &r viktigt att avdramatisera. Forslag pa att utrycka sig enligt foljande:

e Manga familjer jag méter...

e Vi staller alltid dessa fragor...

e Vi drvana att prata om vald och jobbiga saker...
e Vi drvana att hora om vald och jobbiga saker...

2. Individuella erfarenheter och situationer av vald
Har &r syftet att synliggéra problemet pa ett mer individuellt plan. Fragorna har ska vara mer
konkreta och direkta for att fa kunskap om vilka erfarenheter foraldern/foraldrarna har.

« Har nagon slagit, sparkat, skramt eller gjort dig illa?

« Jag ser att du har ett blaméarke pa armen, hur fick du det?
« Jag undrar lite, ar det nagot som har hant dig?

* Har det hant att du ként dig radd fér ndgon?

* Kénner du dig trygg dar du bor nu?

 Kénner du dig trygg med din partner?
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3. Vad ar detta for typ av vald?
Har ar syftet att ringa in valdet genom raka fragor. Viktigt att lagga korten pa bordet och inte
“prata runt” pa ett vagt satt. Att foraldern/foraldrarna far definiera vad ar vald for dig?

Vad &r det for slags vald, mot vem/vilka, vilken omfattning, hur ofta sker det, hur lange har det
pagatt?

I vilka situationer? | vilka sammanhang? Vad hande innan? Monster? Omfattning av valdet.
Hur ofta? Hur mycket? Vad hander efter? Pratar man om det? Orsak? (valdet kan vara symptom
for nagot, vad kan det sta for? barndom, anknytning, samspel, tillganglig foralder, skola, annat)

4. Makt och genus

Hur kan vi forsta valdet utifran ett makt- och genusperspektiv? Hur kan vi hantera det? Vilka
konsekvenser far valdet for barnets syn pa sig sjalv, och for relationen mellan barn och foraldrar
(kanske lagga till syskon har ocksa?)

Det ar viktigt att pa ett grundlaggande och tydligt satt forklara valdets mekanismer, hur barn
formas och hur ett barn pa olika sétt kan integrera aggressivitet, gransoverskridande (som valdet
alltid innebar) och hur detta kan uttryckas och gestaltas pa olika satt hos barn. Dessutom &r det
viktigt att forklara steg for steg hur en positiv foraldramakt/mandat kan aterupprattas och varfor.
Konsekvenser pa kort och lang sikt for barnets utveckling kan och bor forklaras lattforstaeligt.

5. Sammanfattning, aterkoppling och handlingsplan

Vad har jag hort och forstatt? Vad tanker jag om det? Vald ar ej okej, det maste upphora och
situationen forandras. Har behdvs en tydlig markering. Valdet maste upphora: Var tydlig med
att nagot maste goras. Hur kan man agera/vad kan goras?

For att du ska kunna ta ditt ansvar som foralder, vad behover du da? (redskap, verktyg,
strategier, stdd mm)

Utifran socialarbetarens sammanfattning ska foraldern ges utrymme for aterkoppling for att ge
sin asikt om det sagda och utifran en dialog komma vidare i samtalet men ocksa i
forandringsarbetet.

| detta steg behdver man ocksa jobba med hur féraldern/foraldrarna ser pa sin egen roll i
sammanhanget. Hur ser deras motivation ut for fortsatt forandringsarbete. Det galler att
inspirera och motivera till samarbete och foréandring.

Tillsammans formulera en handlingsplan for foraldrarna. Vad behdver goras, vilka
konsekvenser far det? Vad skall géras om valdet fortsatter? Det ska framga tydligt vem som
gor vad. Finns det ett natverk som kan vara till hjalp. Sakerhetsplaneringen fran Sign of safety?
Det skall inte vara en dverraskning, den ska vara kand av alla och transparant.

6. Ovningar, hemlaxor etc.

Ovningar och hemlaxor ar ett sétt att arbeta med forandring. Det &r viktigt att ge positiva
hemléxor dvs forstarka beteenden/ageranden som man vill se mer av. Inte dampa o6nskat
beteende utan framja 6nskat beteende och darigenom pa sikt minska det oénskade.

Ovningar/hemléxor ska ha fokus pa nya sétt att hantera en situation for att minska vald och hot.
Vilken uppgift som ges ska relateras till valdets grad och form, den ska ocksa vara relaterad till
situation och till person och ha sitt fokus pa en vald- och hotsituation,
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Viktigt att hela tiden forhalla sig till sakerhetsplanering och 6verenskommelser om arbetet i
familjen.

Anpassning av hemlaxor maste goras i relation till hur mycket foraldern/foraldrarna klarar av
med avseende pa sin totala situation sa att det inte blir Gvermaktigt.

Parallellt med detta steg kan man givetvis med fordel fortsétta arbeta med foraldraskapet via en
foraldrastodsmetod sasom COPE eller KOMET.

7. Uppfoljning for familjen

Uppféljningarna ar oerhort viktiga och behdver vara tata inledningsvis da detta ar ett mycket
tufft och komplicerat familjearbete. Viktigt att vara medveten om att risken for sammanbrott i
behandlingen ar mycket stor. Nar barn slar foraldrar har manga granser passerats och ofta har
situationen forvarrats over lang tid (pga skam har problemen hemlighallits). Det ar ett
kvalificerat behandlingsarbete som krévs.

Samtalet utgar fran den “vald-situation” man fokuserade pa vid forsta traffen: Hur har det varit?
Hur har det gatt?

Fokusera pa vad som fungerat, vad man &r stolt dver, vad som blev bra och annorlunda.
Formedla hopp, kraft och makt. Foraldern maste bli en aktor.

Vid diskussion om hur det varit, vid uppféljning av hemuppgift kanske nya situationer
framkommer att jobba med.
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Bilaga 2
Informationsbrev till foraldrar

Hej!

Vi haller pa att ta fram ett forslag till foraldrastodstema, speciellt inriktad pa att forebygga att
familjer hamnar i en situation dar barnet, kontinuerligt och for att skaffa sig kontroll, brukar
vald mot framforallt de vuxna, men dven mot eventuella syskon. Vi tanker oss att detta ska vara
en del i ett befintligt foraldrastod.

Skulle du, i egenskap av att vara foralder (med allt vad det kan innebéra) kunna ténka dig att
hjélpa oss med att vara bollplank och komma med synpunkter?

Vi skulle vilja diskutera foljande fragor med dig, kring foraldrastodstemat:

e Skulle du vilja delta, utifran det program som skissas upp?
e Finns det nagot du saknar eller skulle vilja lagga till?
e Eller nagot som du skulle vilja genomfordes pa ett annat satt an det vi foreslar?

Men sjalvfallet ar alla synpunkter valkomna!

Obs. att vi inte kommer att diskutera din familjesituation. Vi kommer inte att skriva nagot om
det i ndgon rapport, vi vill bara ha synpunkter pa materialet om det ar enkelt och begripligt att
anvanda.
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