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Studentrapportering: Icke-Erasmus studier eller praktik 
 
Fylls i av Högskolan Väst 
Name of Home Higher Education Institution: 
 
 
 

 

 
 
Allmän information 

Personnummer: 
 
 

Efternamn,                         Tilltalsnamn 

Nationalitet: 

Kön: 
 

Man □ Kvinna □ 
 
 

Hemuniversitet, stad, land: 
 
 

Ämnesområde/Program (på 
hemuniversitet):  

Examenstitel 

E-mailadress: 
 
 

Jag godkänner att min e-mailadress kan användas för att bli 
kontaktad: 

Ja  □  Nej  □ 
Jag har läst/gjorde praktik vid: (mottagande lärosätes/praktikplats 
namn) 
  

Mottagande lärosätes/praktikplats land: 
 
 

 
Om det var praktikplats: Hur många anställda på företaget?______________   Inom vilken sektor är företaget engagerade? 
 
 

Studieperiod och motivation 
Hur lång tid var studie-/praktikperioden? 
 
Startdatum för studie-/praktikperioden: 
 
Tidigt avbrott?  

Ja  □  Nej  □ 

Vilket år och på vilken nivå studerade Du/gjorde Du praktik under Din period utomlands 
 
Bachelor År 1 □ År 2 □ År 3 □ Magister År 1 □ År 2 □ Doktorand □ Annat □ 
 
 

Hur var Din studieperiod utomlands: 
 

För kort □  För lång □   
Precis lagom □ 
Innan dess hade Du aldrig deltagit i ett 

utbytesprogram? Ja  □  Nej  □ 
 
Om ja, vilket? ___________________ 

Vilka faktorer motiverade Dig att studera/göra praktik utomlands? 

Akademiska □   Kulturella □ 
Leva och bo i ett annat land □  Få tala ett annat språk □ 
Vänner som bor utomlands □ 
Karriär (chans att bli anställd i framtiden) □ 
Europeisk upplevelse/erfarenhet □  Självständighet/Självkännedom □ 
Annat: 
………………………………………………………………………………… 

 

Kvaliteten på studietiden utomlands 
Kvaliteten på föreläsare/handledare (1= mycket dålig, 5=utmärkt) 
 

1 □  2 □  3 □  4 □  5 □     inte giltig □ 

Kvaliteten på kurserna Du läste (1= mycket dålig, 5=utmärkt) 
 

1 □  2 □  3 □  4 □  5 □  inte giltig □ 
Kvaliteten på studiematerialet/kurslitteraturen        

 
1 □  2 □  3 □  4 □  5 □   inte giltig □ 

Kvaliteten på arbetsuppgifter du gjorde på praktik (1= mycket dålig, 
5=utmärkt) 
 

1 □  2 □  3 □  4 □  5 □   inte giltig □ 

 
Information och support 
Hur fick Du information om studieprogram/kurser/praktikplats på 
Universitetet/företag utomlands? 

Hemuniversitet □ Universitetet utomlands □ Av andra studenter □ 
Internet □ Tidigare utbytesstudenter  □ 
Annat………………………………………………………………. 

Hur användbar var den informationen? (1= inte användbar alls, 
5=utmärkt) 
 

1 □  2 □  3 □  4 □  5 □ 

När Du anlände till universitetet/företag utomlands, blev Du 
erbjuden: 

Ett välkomstevent □ En informationsträff □ En rundvandring på 

Campus □ Rundvandring i staden □ En språkkurs □ 

Var det några andra events organiserade för 
utbytesstudenter/praktikanter under hela Din vistelse på 
Universitetet? 
 

Ja    □                Nej □ 
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Fick Du support från din hem- och värduniversitet/företag under Din utbytesperiod? (1= mycket dålig, 5=utmärkt) 
 

Hemuniversitet 1 □  2 □  3 □  4 □  5 □  Värduniversitet/Företag   1 □  2 □  3 □  4 □  5 □   
Hur tycker Du att integrationen med andra studenter/anställda (ej utbytesstudenter) var? (1= mycket dålig, 5=utmärkt) 
 

1 □  2 □  3 □  4 □  5 □   
 
Boende och infrastruktur 
Typ av boende:  
 
Boende på Campus: Ja □ Nej □ 

Lägenhet eller hus tillsammans med andra studenter Ja □ Nej □ 

Egen lägenhet Ja □ Nej □ 
 
 
Annat………………………………………………………………… 

Hur fick Du ditt boende? 
 

Genom universitetet/företaget Ja □ Nej □ 

Genom vänner/familj Ja □ Nej □ 

Internet Ja □ Nej □ 

Genom annons Ja □ Nej □ 
 
Annat……………………………………………………………….. 

Tillgång till bibliotek och studiematerial/kurslitteratur? (1= mycket 
dålig, 5=utmärkt) 
 

1 □  2 □  3 □  4 □  5 □ 
 

Tillgång till dator och e-mail? (1= mycket dålig, 5=utmärkt) 
 
 

1 □  2 □  3 □  4 □  5 □ 

 
Språkliga förberedelser 
Språk/Språken som talas på värduniversitet/företaget? 
 
……………………………………………………………………… 
 
Om du gjorde praktik, språk som du talade på arbetsplatsen: 
 

Fick Du några språkliga 
förberedelser?  
Ja □ Nej □ 

Om ja, tog Du någon språklig 
intensivkurs? 

Ja □ Nej □ 

Om ja, vem organiserade språkkursen? 
 

Hemuniversitet Ja □ Nej □ 
 

Värduniversitet  Ja □ Nej □ 
 
Annat:……………………………………………………………… 

Hur länge varade språkkursen? 
 
Antal veckor:…………………. 
 
Antal timmar/vecka:………….. 
 
 

Hur är Dina språkkunskaper (i 
värdlandets språk)  
(1= mycket dåliga, 5=flytande) 
Före studieperioden? 

1 □  2 □  3 □  4 □  5 □ 
 
Efter avslutad studieperiod? 

1 □  2 □  3 □  4 □  5 □ 
 

Var Din undervisning på engelska?               Ja, alla mina kurser □     Ja, mestadels □    Nej □    
 
Om nej, eller inte alla, på vilket (andra) språk var Din undervisning? _________________ 
 
 

Akademiska kunskaper 
 
Hade Du några tentamen? 
 

 
Fick du någon annan examen på 

värduniversitet? Ja □ Nej □ 
 

Signerade Du och hem- och värduniversitet ett ”Learning 
Agreement”? 
 

Ja □ Nej □ Ja □ (ja fast efter jag började min 
studieperiod) 
 

Ja □ Nej □ 
 

Om ja, vilken? _____________ 

Kommer du tillgodoräkna Dina kurser/Din praktik som Du genomfört utomlands?    

 
Ja □ Nej □ En del  □  
 

Kommer Du få betyg för genomförd språkkurs? 
 

Ja □ Nej □ 
 

 
Kostnader 
 
Vilken typ av finansiering har Du haft under Din utbytesperiod? (flera alternativ kan fyllas i) 
 

CSN i lån □     Bidrag □     Privat sökt stipendium □       Privat lån □     Familj □     Sparade pengar □ 
 
Andra:………………………………………………………………………………………………. 
 

 
Hur mycket pengar fick 
Du  
från dessa källor per 
månad? (Belopp i EUR) 
 
……………………… 
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Täckte dessa finansieringer dina kostnader? (1= inte alls, 5= 
täckte allt) 

 
1 □  2 □  3 □  4 □  5 □ 

Genomsnittlig kostnad per månad under din vistelse utomlands? 
(belopp i EUR) 
 
………………………………………………………………………. 
 

Hur mycket mer pengar spenderade utomlands 
jämfört med vad Du normalt spenderar under samma 
tidsperiod i Ditt hemland? 
 
Extrabelopp i EUR per månad:……………………… 

Hade Du någon form av avgift (ex 
terminsavgift) på värduniversitet?  

Ja □ Nej □ 

Om ja, vilken typ av avgift och 
kostnad? (belopp i EUR) 
 
……………………………………… 
 
……………………………………… 
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Personliga erfarenheter – översiktlig utvärdering av Din vistelse utomlands 
Bedömning av akademiska 
erfarenheter (outcome) 
under Din studie-/praktik-
period: (1= mycket dåliga, 
5=utmärkta) 
 

1 □  2 □  3 □  4 □  5 □ 

Bedömning av personliga erfarenheter av Din studie-/praktik-period: 
(1= mycket dåliga, 5=utmärkta) 
 

Generell bedömning 1 □  2 □  3 □  4 □  5 □    Kulturella färdigheter 1 □  2 □  3 □  4 □  5 □ 
Språkliga färdigheter 1 □  2 □  3 □  4 □  5 □    Självkännedom 1 □  2 □  3 □  4 □  5 □ 

Självständighet 1 □  2 □  3 □  4 □  5 □             Självtillit 1 □  2 □  3 □  4 □  5 □ 

Uppkom det några allvarliga 
problem under Din studie-
/praktik-period?  
 

Ja □ Nej □ 
 

Om ja, specificera: 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………….. 

Vilka faktorer under Din studie-/praktik-period uppskattade du särskilt? 
 

Akademiska □                       Kulturella □                                  Leva och bo i ett annat land □ 
Få tala ett annat språk □        Vänner som bor utomlands □       Karriär (chans att bli anställd i framtiden) □ 
Europeisk upplevelse/erfarenhet □                                             Självständighet/självkännedom □ 
 
Annat:………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………….. 
Är Du nu efter Din studie-/praktik-period mer villig att arbeta i ett annat land efter Din examen? 
 

Ja □ Nej □ 
 
Tror Du Din studie-/praktik-period kommer att hjälpa Dig i Din 
karriär? (1= inte alls, 5= väldigt mycket) 
 

1 □  2 □  3 □  4 □  5 □ 

Tror Du att Du nu lättare kommer att få arbete på grund av Din 
studie-/praktik-period? (1= inte alls, 5= väldigt mycket) 
 

1 □  2 □  3 □  4 □  5 □ 
Hur tycker Du hela Din studie-/praktik-period var? 

(1= mycket dålig, 5= utmärkt)                          1 □  2 □  3 □  4 □  5 □ 
 
Rekommendationer till andra studenter angående information, ansökan etc.: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Är Du villig att hjälpa inkommande eller utgående studenter med Dina studie-/praktik-erfarenheter? 
 

Ja □ Nej □ 
 
Hur tycker Du studie-/praktik- proceduren med information, ansökan etc. kan förbättras? 
 
 
 
 
 
 

 
 


